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Zorbal?kta Seyirci Miidahale Olce?i (ZSMO)

Ozet

Zorbal?kta Seyirci Mudahale Olge?i (ZSMO), okul ortamlar?nda zorbal?k olaylar?na tan?k olan
0?rencilerin midahale etme e?ilimlerini ve davran??lar?n? sistematik bir ?ekilde 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, orijinal bir yabanc? 6lge?in Tirkce uyarlamas? olup,

zorbal?k doéngusinde kritik bir rol oynayan seyirci davran??lar?n?n anla??Imas?na
odaklanmaktad?r. ZSMO'nuin Turkge uyarlama cal??mas?, gegerlik ve guvenirlik analizleri
yap?larak Turk kdlturine uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, Seyirci Midahalesi, Okul Zorbal???, Psikolojik Dan??ma, Gegerlik, Guvenirlik, Sosyal

Psikoloiji.
Yazarlar

Ne?e Kurt Demirba?, Kaan Oztemel

Amag

Zorbal?kta Seyirci Miidahale Olge?i (ZSMO)'nin temel amac?, okul ¢a??ndaki bireylerin bir
zorbal?k olay?na tan?k olduklar?nda gosterdikleri ya da gdstermeyi du?unduikleri proaktif
mudahale davran??lar?n?n s?kl???n? ve niteli?ini belirlemektir. Bu 0Olcek, 6zellikle zorbal???
onleme programlar?n?n etkinli?ini dlgmek ve d?rencilerin olumlu seyirci rollerini te?vik etmeye
yonelik pedagojik stratejiler geli?tirmek icin tasarlanm??t?r.

Olge?in Turkce uyarlamas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kullan?lan bu yap?y? Tirk e?itim
ve psikometrik standartlar?na ta??mak, béylece Turk kultiriinde seyirci midahale davran??lar?n?
bilimsel olarak incelemek icin guvenilir bir ara¢ sa?lamakt?r. Bu, hem ara?t?rmac?lar hem de okul
psikolojik dan??manlar? i¢in dnemli bir kaynak te?kil etmektedir.

Yap?

ZSMO'niin 6lctu?i temel yap?, sosyal psikolojide dnemli bir kavram olan Seyirci Midahalesi
(Bystander Intervention) modeline dayanmaktad?r. Bu yap?, bireyin zorbal?k eylemini alg?lamas?,
bu durumu bir acil durum olarak yorumlamas?, sorumluluk hissetmesi ve nihayetinde mudahale
etme karar? almas? siireclerini kapsar. Olgek, genellikle 6?rencilerin zorbal??a u?rayan ki?iye
destek olma, zorbal?k yapan ki?iye kar?? ¢?kma veya durumu bir yeti?kine bildirme gibi farkl?
mudahale bicimlerini 6l¢en alt boyutlardan olu?ur.

Olgek, seyircilerin pasif kalma e?ilimlerinden ziyade, aktif ve yap?c? mudahale rollerini ne élgtide
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benimsediklerini ortaya koymay? amaclar. Bu yap?, zorbal???n énlenmesinde seyirci gruplar?n?n
potansiyel gliciini vurgulamaktad?r.

Gecgerlik

Zorbal?kta Seyirci Miidahale Olge?i'nin (ZSMO) Turkge uyarlama ¢al??mas?nda (Kurt-Demirba? &
Oztemel, 2019), 6lgce?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla kapsaml|? analizler yiritalmu?tir.
Uyarlama ¢al??mas?nda, orijinal dl¢ce?in teorik yap?s?n?n Turk drnekleminde de korundu?unu test
etmek igin genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

Yap?lan gecerlik cal??malar? sonucunda, dl¢ce?in maddelerinin 6lgilmek istenen teorik yap?y?
yeterli diizeyde temsil etti?i ve dlge?in yap?sal modelinin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip
oldu?u rapor edilmi?tir. Bu durum, ZSMO'nuin Turk kiltiriinde zorbal?kta seyirci mudahale
e?ilimlerini gecerli bir ?ekilde dlcebildi?ini gostermektedir.

Guvenirlik

ZSMO'niin giivenirlik analizleri, 6lce?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Uyarlama
cal??mas?nda, 6lge?in genel puan? ve muhtemel alt boyutlar? icin Cronbach Alfa i¢ tutarl?1?k
katsay?s? hesaplanm??t?r.

Genellikle, bu tir psikometrik cal??malarda yiuksek dizeyde i¢ tutarl?I?k katsay?s? (6rne?in, .70
ve (zeri) elde edilmesi beklenir. Kurt-Demirba? ve Oztemel (2019) taraf?ndan yiritilen
cal??mada, ZSMO'niin i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n kabul edilebilir diizeyde oldu?u ve dolay?s?yla
Olce?in farkl? uygulamalarda kararl? ve tutarl? sonuclar Uretebildi?i belirtilmi?tir. Bu ytksek

guvenirlik de?erleri, 6lce?in ara?t?rma ve uygulama amaclar? i¢in uygun oldu?unu
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Zorbal?kta Seyirci Miidahale Olge?i'nin Tirkge uyarlamas? sirecinde, olge?in faktor yap?s?n?
do?rulamak amac?yla Faktér Analizi yontemleri kullan?lm??t?r. E?er orijinal 6lgcek ¢cok boyutlu bir
yap?ya sahipse, uyarlama ¢al??mas? genellikle bu ¢cok boyutlu yap?n?n Tirk drnekleminde de
gecerli olup olmad???n? inceler.

Uyarlama makalesinde (Kurt-Demirba? & Oztemel, 2019), élge?in faktor yap?s?n? incelemek igin
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im?? ve orijinal 6lcek yap?s?n?n Tirk kdltarine
uygunlu?u test edilmi?tir. DFA sonuglar?, 6lge?in maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda
topland???n? ve teorik olarak belirlenen faktér yap?s?n?n veriyle uyumlu oldu?unu géstermi?tir.
Bu analizler, ZSMO'niin yap?sal biitiinli?ini sa?lamaktad?r.
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Olcek
Test Turd: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 6lge?i (Ozgiin kaynakta derecelendirme bilgisi yer
almamaktad?r; ancak uyarlama cal??malar?nda s?kl?kla 5'li veya 6'l? Likert format? kullan?I?r).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal dil (Bilinmiyor, genellikle ?ngilizce).

Popuilasyon Grubu: Ortaokul ve Lise O?rencileri (Genellikle zorbal?k ara?t?rmalar?nda hedef
kitle).

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Yakla??k 10-18 ya?).

Populasyon Detaylar?: Tirk¢e uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ¢ce?itli okullarda 6?renim goéren
0?rencilerden olu?an bir 6rneklem tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n, zorbal?k durumlar?na ne s?kl?kta veya hangi dizeyde
mudahale ettiklerini belirten ifadelere yan?t vermeleri istenen 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik 6zellikler, Okul Psikolojisi, Sosyal Sorumluluk, Seyirci Etkisi, Ergen Geli?imi, Oz
Bildirim Olge?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.
?leti?im E-posta Adresleri: nesekurt87@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilen sorumlu yazar (Ne?e Kurt Demirba?) ileti?im bilgileri
tzerinden sa?lanabilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Zorbal?kta Seyirci Midahale Olge?i'nin Turkge uyarlamas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olce?in kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar Ne?e Kurt Demirba? ile ileti?ime gecilmesi tavsiye
edilir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m izinleri icin makale referans gosterilmelidir.

Uyarlamaya dair orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: zorbalikta-sevyirci-

mudahale-olcegi-zsmo-toad. pdf
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Makalenin yay?mland??? dergi ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Referanslar

Kurt-Demirba?, N. ve Oztemel, K. (2019). Zorbal?kta Seyirci Mudahale Olge?i'nin (ZSMO) Turkce
uyarlamas?: Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 9
(54) , 965-985.

Zorbal?kta Seyirci Miidahale Olge?i (ZSMO) Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olgce?in maddelerine
eri?im icin yay?mlanan makalenin (Kurt-Demirba? & Oztemel, 2019) incelenmesi gerekmektedir.
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