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Zorbal?klarla Ba?a C?kma Stratejileri Olce?i

Ozet

Zorbal?klarla Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i, bireylerin zorbal?k durumlar?yla kar??la?t?klar?nda
kulland?klar? ¢e?itli davran??sal ve bili?sel ba?a ¢?kma yontemlerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?
bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, ?smail Secer taraf?ndan 2015 y?I?nda gercekle?tirilen kapsaml?
bir gecerlik ve glivenirlik cal??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Olgek, toplam 27 maddeden ve
zorbal??a verilen tepkileri s?n?fland?ran alt? farkl? boyuttan olu?maktad?r. Bu yap?s?yla, e?itim
ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lar icin zorbal?kla micadele ve Onleyici rehberlik hizmetlerinin
etkinli?ini de?erlendirmede 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, Ba?a C?kma Stratejileri, Psikometrik Olcek, Gecerlik, Guvenirlik, Faktér Analizi, Sosyal

Destek, Ergenlik.

Yazarlar

?smail Seger

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin maruz kald?klar? zorbal?k olaylar? kar??s?nda gosterdikleri
adaptif veya maladaptif davran??sal ve bili?sel tepkileri sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu
de?erlendirme, zorbal?k ma?durlar?n?n kulland??? stratejilerin tirini ve yo?unlu?unu
belirleyerek, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda hedef odakl? midahale
programlar?n?n geli?tiriimesine bilimsel zemin haz?rlamakt?r.

Olcek, zorbal?kla ba?a ¢?kma siirecini sadece tek bir skorla de?il, alt? farkl? boyutta analiz
ederek, bireysel farkl?l?klar?n ve kullan?lan stratejilerin ¢e?itlili?inin anla??Imas?na olanak tan?r.
Boylece ara?t?rmac?lar, zorbal?kla ilgili risk ve koruyucu faktorleri daha detayl? inceleyebilirler.

Yap? (Olcgulen Psikolojik Yap?)

Zorbal?klarla Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i, zorbal?k durumlar?na verilen tepkileri élgen alt?
farkl? psikolojik yap? etraf?nda ?ekillenmi?tir. Bu yap?lar, bireyin durumu kabullenme, aktif olarak
¢bzmeye cal??ma veya kag?nma e?ilimlerini yans?t?r ve toplam 27 madde ile 6l¢ulir.

Caresizlik: Bireyin zorbal?k kar??s?nda kendini glicsiiz, umutsuz ve yetersiz hissetme derecesini
ifade eder. (3 madde)
Yard?m Arama: Bireyin zorbal?kla ba?a ¢?kmak icin 6?retmen, okul ydnetimi veya uzmanlar gibi
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resmi kaynaklardan aktif olarak destek isteme e?ilimi. (5 madde)

Sosyal Destek: Bireyin aile, arkada? veya yak?n ¢evresinden duygusal ve pratik sosyal destek
alma kapasitesi ve bu deste?i kullanma stratejisi. (7 madde)

Kag¢?nma: Bireyin zorbal?k durumundan fiziksel veya psikolojik olarak uzakla?ma, gormezden
gelme, yok sayma gibi edilgen ba?a ¢?kma stratejileri. (3 madde)

Direnme: Bireyin zorbal??a kar?? koyma, itiraz etme, kendini savunma veya durumu de?i?tirmeye
yonelik aktif, yap?c? stratejileri. (5 madde)

?yimserlik: Bireyin zorbal?k durumunun Ustesinden gelebilece?ine, durumun gegici oldu?una ve
olumlu bir sonuca ula??laca??na dair besledi?i pozitif beklentilere sahip olma derecesi. (4 madde)

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, hem A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) yontemleri kullan?larak kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Bu analizler, 6l¢e?in teorik
beklentilerle uyumlu, alt? boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu gostermi?tir.

Yap?sal analizler sonucunda elde edilen alt? faktorlli model, zorbal?kla ba?a ¢?kma stratejilerine
ili7kin toplam varyans?n % 55,19'unu ac¢?klamaktad?r. Bu oran, dlce?in yap?sal
ac?klay?c?1???n?n yiksek dizeyde oldu?unu i?aret eder. Ayr?ca, Do?rulay?c? Faktdr Analizi
(DFA) bulgular?, model uyum indekslerinin (fit indices) iyi diizeyde oldu?unu ve 6lge?in kuramsal
yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach's Alpha) hesaplanarak
raporlanm??t?r. Genel olarak olce?in yuksek dizeyde guvenilirli?e sahip oldu?u bulunmu?tur.
Olge?in tamam? icin hesaplanan toplam i¢ tutarl?1?k katsay?s? .84 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er,
Olce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? olcti?uni gostermektedir.

Alt boyutlara ait i¢ tutarl?I?k katsay?lar? da ba??ms?z olarak yuksek de?erler sergilemektedir. Bu
durum, her bir alt boyutun kendi 6zel yap?s?n? guvenilir bir ?ekilde 6lcme yetene?ini
desteklemektedir:

Sosyal Destek: .85
Direnme: .85
Kac¢?nma: .84
Toplam Olcek: .84
Caresizlik: .83
?yimserlik: .82
Yard?m Arama: .81
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Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, 27 maddelik veri seti Gizerinde A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile
belirlenmi? ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. AFA sonugclar?,
Olgce?in alt? temel faktor alt?nda topland???n? ve bu faktorlerin dlgtlen yap?y? temsil etmede
yeterli oldu?unu gostermi?tir.

Faktor analizi sonuclar?na gore, alt? boyutlu yap?, zorbal?kla ba?a ¢?kma stratejilerine ait toplam
varyans?n % 55,19'unu a¢?klamaktad?r. Bu yap?, 7 maddelik Sosyal Destek boyutundan 3
maddelik Caresizlik ve Kag?nma boyutlar?na kadar farkl? stratejileri kapsamaktad?r. DFA
sonugclar?, bu alt? faktorli modelin yap?sal olarak kabul edilebilir ve gicli bir model uyumuna
sahip oldu?unu do?rulam??t?r.

Olgme Arac?
Test Turl: Geli?tirme (Ozgun bir 6lgek ¢al??mas?d?r)

Format: 27 maddeden olu?an, alt? faktorli bir ki?isel de?erlendirme 6l¢e?idir. Derecelendirme
format? kaynakta belirtiimemi? olup, genellikle Likert tipi Olcekleme kullan?Id???
varsay?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: O?renciler ve ergenler (E?itim ortamlar?ndaki zorbal?k cal??malar?
ba?lam?nda)

Ya? Grubu: Genellikle ortaokul ve lise 6?rencileri (Ergenlik dénemi)

Popiilasyon Detaylar?: Gecgerlik ve guvenirlik cal??mas? Turkiye'deki 6?renci 6rneklemleri
tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin zorbal?k kar??s?ndaki di?ince ve davran??lar?n? de?erlendiren

0z-bildirim (self-report) yontemiyle uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-bildirim, Psikometri, Ba?a C?kma, Caresizlik, Kag?nma, Direnme, ?yimserlik, E?itim Psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?Iil
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Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ismail.secer@atauni.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Atatirk Universitesi, Kaz?m Karabekir E?itim Fakultesi, Erzurum, Tirkiye
(Cal??man?n kayna??na dayanarak)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, ?smail Secer taraf?ndan 2015 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olgce?in akademik ve ara?t?rma
amagcl? kullan?mlar?nda, orijinal kayna?a uygun at?f yap?lmas? ve sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi beklenmektedir. Ticari uygulamalar icin yazar?n resmi izni gereklidir.

Testin orijinal makalesine DergiPark tzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.org.tr

Kaynaklar

Secer, ?. (2015). Zorbal?kla ba?a ¢?kma stratejileri 6lge?inin geli?tiriimesi: Gegerlik ve glvenirlik
cal??mas?. Atatiirk Universitesi Kaz?m Karabekir E?itim Fakultesi Dergisi, (30), 85-105.

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: zorbaliklarla-basa-cikma-stratejileri-olcegi-toad.pdf

Zorbal?klarla Ba?a C?kma Stratejileri Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hicbhir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Olcek 27 madde ve alt? boyuttan olu?maktad?r:

Caresizlik (3m)
Yard?m arama (5m)
Sosyal destek (7m)
Kag¢?nma (3m)
Direnme (5m)
?yimserlik (4m)
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