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Özet

Zorbal?k E?ilimi Ölçe?i, Nevin Dölek taraf?ndan 2002 y?l?nda yürütülen doktora tezi kapsam?nda

geli?tirilmi? bir psikolojik ölçme arac?d?r. Ölçe?in temel amac?, okul ça??ndaki ö?rencilerde

gözlemlenen zorbaca davran??lara yönelik e?ilimleri ve bu e?ilimlerin alt?nda yatan psikolojik

dinamikleri çok boyutlu bir yap?da belirlemektir. Toplam 25 maddeden ve 6 alt boyuttan olu?an bu

ölçek, bireylerin ba?kalar?na zarar verme, güç gösterme ve duygusal payla??m eksikli?i gibi

zorbal?kla ili?kili duyu?sal ve davran??sal yönelimlerini sistematik olarak ölçmeyi amaçlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, Zorbal?k E?ilimi, Psikolojik Ölçek, Ö?renci Davran??lar?, Nevin Dölek, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Nevin Dölek

Amaç

Ölçe?in geli?tirilmesindeki temel amaç, e?itim ortamlar?nda zorbaca davran?? sergileme

potansiyeli ta??yan ö?rencileri erken a?amada tespit edebilmek ve bu e?ilimlerin derecesini

ölçebilmektir. Elde edilen güvenilir ve geçerli veriler, okul temelli zorbal??? önleyici ve müdahale

edici programlar?n bilimsel temellere dayand?r?larak geli?tirilmesi ve uygulanmas? için kritik bir

zemin olu?turmay? hedeflemektedir.

Ölçek, bu davran??sal e?ilimleri nicel olarak ortaya koyarak, e?itim bilimleri ve psikoloji alan?nda

zorbal?k ara?t?rmalar?na önemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Zorbal?k E?ilimi Ölçe?i, 25 maddeden olu?makta olup, ö?rencilerin zorbal?k yapma potansiyelini

alt? farkl? boyutta ele alan çok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Bu boyutlar, zorbal?k eyleminin

sadece fiziksel yönünü de?il, ayn? zamanda bili?sel ve duyu?sal bile?enlerini de kapsamaktad?r.

Kaynakta belirtilen alt boyutlar aras?nda "Duysusal Payla??m Eksikli?i" ve "Üzmek ve Güçlü

Olmak" gibi zorbal???n merkezindeki motivasyonlar? yans?tan yap?lar bulunmaktad?r.

Ölçek, bireyin ba?kalar?na kar?? duydu?u güç aray???n?, empati eksikli?ini ve sald?rganl?k

dürtülerini ne ölçüde onaylad???n? ölçerek, zorbal?k e?iliminin karma??k do?as?n? ortaya

ç?karmay? hedefler.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, özellikle zamana kar?? tutarl?l???n? ölçen test-tekrar güvenilirli?i

(test-retest reliability) yöntemi kullan?larak incelenmi?tir. Bu çal??ma kapsam?nda, 24 ö?renciden

olu?an bir örnekleme ölçek 2 haftal?k bir arayla yeniden uygulanm??t?r. ?ki uygulama aras?ndaki

ili?kinin düzeyini belirlemek amac?yla alt boyutlar düzeyinde Pearson korelasyon katsay?s?

hesaplanm??t?r.

Analiz sonuçlar?, "Duysusal Payla??m Eksikli?i" ve "Üzmek ve Güçlü Olmak" alt boyutlar?n?n,

bireylerin zorbal?k e?ilimlerindeki devaml?l??? ortaya koyma noktas?nda k?smen daha dü?ük

güvenilirlik sergiledi?ini göstermi?tir. Ancak, bu iki alt boyut d???ndaki di?er boyutlar ve ölçe?in

toplam puan? dikkate al?nd???nda, Zorbal?k E?ilimi Ölçe?i'nin genel olarak kabul edilebilir

düzeyde geçerli ve güvenilir oldu?u tespit edilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla çe?itli istatistiksel analizler gerçekle?tirilmi?tir.

Belirlenen alt? faktör yap?s?na göre, her bir boyutun kendi içinde yer alan maddelerin birbiriyle ne

kadar tutarl? oldu?unu saptamak için detayl? hesaplamalar yap?lm??t?r. Bu hesaplamalar,

madde-toplam korelasyon katsay?s?, madde-kalan korelasyon katsay?s? gibi geleneksel

yöntemleri içermektedir.

Güvenilirli?in en temel göstergesi olarak, ölçe?in iç tutarl?l?k düzeyini belirlemek amac?yla

Cronbach Alpha katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne

ölçüde tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermekte olup, elde edilen sonuçlar ölçe?in genel olarak

güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu desteklemektedir.

Faktör Analizi

Zorbal?k E?ilimi Ölçe?i, 25 maddelik yap?s?n?n alt?nda yatan gizil de?i?kenleri ortaya ç?karmak

üzere faktör analizi yöntemleriyle incelenmi?tir. Bu analizler sonucunda ölçe?in, zorbal?k e?ilimini

temsil eden 6 temel boyuta (faktöre) ayr?ld??? belirlenmi?tir. Bu alt? boyutlu yap?, zorbal?k

e?iliminin tek bir homojen özellik yerine, farkl? psikolojik güdüler ve davran??sal tepkilerden

olu?tu?unu göstermektedir.

Faktör yap?s?n?n belirlenmesi, ölçe?in teorik olarak varsay?lan yap?s?n?n ampirik verilerle

desteklendi?ini göstermi? ve ara?t?rmac?lara zorbal?k e?iliminin hangi spesifik bile?enler

üzerinden yükseldi?ini anlama imkan? sunmu?tur.
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Araç

Test Türü: Geli?tirme (Development)

Format: 25 maddeden olu?an, 6 alt boyutlu kendini de?erlendirme arac?.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ö?renciler (Okul ça?? popülasyonu).

Ya? Grubu: Ara?t?rman?n yap?ld??? dönemin ö?renci popülasyonuna uygundur.

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, Nevin Dölek'in doktora tezi kapsam?nda Marmara Üniversitesi

E?itim Bilimleri Enstitüsü bünyesinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, 4'lü Likert derecelendirme format?n? kullanmaktad?r. Seçenekler ?u

?ekildedir: 1= hiçbir zaman - 4= her zaman. Yüksek puan, bireydeki zorbal?k e?iliminin yüksek

oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, Ölçek Geli?tirme, Güç E?ilimi, Cronbach Alpha, Korelasyon, E?itim Bilimleri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Nevin Dölek, Marmara Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul (2002

tezi referans al?nm??t?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2002

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik bir çal??ma (doktora tezi) ürünüdür. Ticari olmayan akademik

kullan?mlar için tezin referans gösterilmesi gerekmektedir. Di?er kullan?mlar için sorumlu yazar

Nevin Dölek ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: zorbalik-egilimi-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Dölek, N. (2002). Ö?rencilerde zorbaca davran??lar?n ara?t?r?lmas? ve bir önleyici program

modeli (Doktora tezi). Marmara Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul.

Tez kayd?na Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir:

tez.yok.gov.tr

Zorbal?k E?ilimi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki maddeler, 25 maddelik ölçe?in yap?s?n? göstermek üzere orijinal kaynakta

belirtilen örnek maddelerdir:

Kendimden güçsüz birisine ba??rmak beni rahatlat?r.

Kendimizi kötü hissetti?imizde bunun ac?s?n? ba?kas?ndan ç?karmak normaldir.

Kendinden güçsüz ki?ilere gücünü göstermek gerekir.
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