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Zorbal?k E2ilimi Olce?i

Ozet

Zorbal?k E?ilimi Olge?i, Nevin Dolek taraf?ndan 2002 y?I?nda yiiritilen doktora tezi kapsam?nda
geli?tirilmi? bir psikolojik 6lgme arac?d?r. Olge?in temel amac?, okul ca??ndaki 6?rencilerde
gOzlemlenen zorbaca davran??lara yonelik e?ilimleri ve bu e?ilimlerin alt?nda yatan psikolojik
dinamikleri gok boyutlu bir yap?da belirlemektir. Toplam 25 maddeden ve 6 alt boyuttan olu?an bu
Olcek, bireylerin ba?kalar?na zarar verme, gic¢ gosterme ve duygusal payla??m eksikli?i gibi
zorbal?kla ili?kili duyu?sal ve davran??sal yonelimlerini sistematik olarak 6lgcmeyi amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, Zorbal?k E?ilimi, Psikolojik Olcek, O?renci Davran??lar?, Nevin Dolek, Likert Olge?i.

Yazarlar

Nevin Dolek

Amac

Olce?in geli?tiriimesindeki temel amag, e?itim ortamlar?nda zorbaca davran?? sergileme
potansiyeli ta??yan 67?rencileri erken a?amada tespit edebilmek ve bu e?ilimlerin derecesini
Olcebilmektir. Elde edilen guvenilir ve gegerli veriler, okul temelli zorbal??? Onleyici ve mudahale
edici programlar?n bilimsel temellere dayand?r?larak geli?tiriimesi ve uygulanmas? icin kritik bir
zemin olu?turmay? hedeflemektedir.

Olgek, bu davran??sal e?ilimleri nicel olarak ortaya koyarak, e?itim bilimleri ve psikoloji alan?nda
zorbal?k ara?t?rmalar?na onemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Zorbal?k E?ilimi Olge?i, 25 maddeden olu?makta olup, 6?rencilerin zorbal?k yapma potansiyelini
alt? farkl? boyutta ele alan ¢cok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Bu boyutlar, zorbal?k eyleminin
sadece fiziksel yonunu de?il, ayn? zamanda bili?sel ve duyu?sal bile?enlerini de kapsamaktad?r.
Kaynakta belirtilen alt boyutlar aras?nda "Duysusal Payla??m Eksikli?i" ve "Uzmek ve Gigli
Olmak" gibi zorbal???n merkezindeki motivasyonlar? yans?tan yap?lar bulunmaktad?r.

Olgek, bireyin ba?kalar?na kar?? duydu?u gu¢ aray???n?, empati eksikli?ini ve sald?rganl?k
durttlerini ne olgiide onaylad???n? dlcerek, zorbal?k e?iliminin karma??k do?as?n? ortaya
¢?karmay? hedefler.
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Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, 6zellikle zamana kar?? tutarl?1???n? dlcen test-tekrar givenilirli?i
(test-retest reliability) yontemi kullan?larak incelenmi?tir. Bu ¢al??ma kapsam?nda, 24 6?renciden
olu?an bir 6rnekleme 0Olgek 2 haftal?k bir arayla yeniden uygulanm??t?r. ?ki uygulama aras?ndaki
ili?kinin dizeyini belirlemek amac?yla alt boyutlar diizeyinde Pearson korelasyon katsay?s?

hesaplanm??t?r.

Analiz sonuglar?, "Duysusal Payla??m Eksikli?i" ve "Uzmek ve Giglii Olmak" alt boyutlar?n?n,
bireylerin zorbal?k e?ilimlerindeki devaml|?1??? ortaya koyma noktas?nda k?smen daha di?uk
guvenilirlik sergiledi?ini gostermi?tir. Ancak, bu iki alt boyut d???ndaki di?er boyutlar ve dl¢e?in
toplam puan? dikkate al?nd???nda, Zorbal?k E?ilimi Olge?i'nin genel olarak kabul edilebilir
duzeyde gecerli ve glvenilir oldu?u tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla ce?itli istatistiksel analizler gercekle?tirilmi?tir.
Belirlenen alt? faktér yap?s?na gore, her bir boyutun kendi iginde yer alan maddelerin birbiriyle ne
kadar tutarl? oldu?unu saptamak icin detayl? hesaplamalar yap?Im??t?r. Bu hesaplamalar,
madde-toplam korelasyon katsay?s?, madde-kalan korelasyon katsay?s? gibi geleneksel
yontemleri icermektedir.

Guvenilirli?in en temel gostergesi olarak, Ol¢ce?in i¢ tutarl?I?k duzeyini belirlemek amac?yla
Cronbach Alpha katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne

Olcude tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uni gostermekte olup, elde edilen sonuclar dlgce?in genel olarak
guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Zorbal?k E?ilimi Olge?i, 25 maddelik yap?s?n?n alt?nda yatan gizil de?i?kenleri ortaya ¢?karmak
Uzere faktor analizi yontemleriyle incelenmi?tir. Bu analizler sonucunda 0Olge?in, zorbal?k e?ilimini
temsil eden 6 temel boyuta (faktére) ayr?Id??? belirlenmi?tir. Bu alt? boyutlu yap?, zorbal?k
e?iliminin tek bir homojen 6zellik yerine, farkl? psikolojik gidiler ve davran??sal tepkilerden
olu?tu?unu gostermektedir.

Faktor yap?s?n?n belirlenmesi, 6lce?in teorik olarak varsay?lan yap?s?n?n ampirik verilerle
desteklendi?ini gostermi? ve ara?t?rmac?lara zorbal?k e?iliminin hangi spesifik bile?enler
Uzerinden yukseldi?ini anlama imkan? sunmu?tur.
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Arac

Test Turl: Geli?tirme (Development)

Format: 25 maddeden olu?an, 6 alt boyutlu kendini de?erlendirme arac?.

Mevcut Dil: Tarkce

Popiilasyon Grubu: O?renciler (Okul ca?? popiilasyonu).

Ya? Grubu: Ara?t?rman?n yap?ld??? donemin 6?renci popilasyonuna uygundur.

Populasyon Detaylar?: Olgek, Nevin Doélek'in doktora tezi kapsam?nda Marmara Universitesi
E?itim Bilimleri Enstitlist binyesinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, 4'lu Likert derecelendirme format?n? kullanmaktad?r. Secenekler ?u
?ekildedir: 1= hi¢bir zaman - 4= her zaman. Yuksek puan, bireydeki zorbal?k e?iliminin yiksek
oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, Olcek Geli?tirme, Gii¢ E?ilimi, Cronbach Alpha, Korelasyon, E?itim Bilimleri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Nevin Dolek, Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitusi, ?stanbul (2002
tezi referans al?nm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2002

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir cal??ma (doktora tezi) Griiniidir. Ticari olmayan akademik
kullan?mlar icin tezin referans gosterilmesi gerekmektedir. Di?er kullan?mlar icin sorumlu yazar
Nevin Dolek ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: zorbalik-egilimi-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Dolek, N. (2002). O?rencilerde zorbaca davran??lar?n ara?t?r?lmas? ve bir onleyici program
modeli (Doktora tezi). Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisti, ?stanbul.

Tez kayd?na Yuksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir:
tez.yok.gov.tr

Zorbal?k E?ilimi Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki maddeler, 25 maddelik 6lce?in yap?s?n? gostermek lizere orijinal kaynakta
belirtilen 6rnek maddelerdir:

Kendimden glgsiz birisine ba??rmak beni rahatlat?r.
Kendimizi kotu hissetti?imizde bunun ac?s?n? ba?kas?ndan ¢?karmak normaldir.
Kendinden glg¢siz ki?ilere glcini gdstermek gerekir.
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