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Abstract

Zorbal?k Davran?? E?ilimi Ölçe?i (ZDÖ), Satan ve Kulaks?zo?lu (2008) taraf?ndan geli?tirilen,

bireylerin çe?itli sosyal ortamlarda zorbal?k davran??lar?na ne ölçüde e?ilim gösterdi?ini

sistematik olarak ölçmek amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, özellikle ergen

ve genç yeti?kin popülasyonlar?nda zorbal?k e?iliminin kapsaml? bir de?erlendirmesini sunmay?

amaçlamaktad?r. Geli?tirme a?amas?nda, ölçe?in sa?lam psikometrik özelliklere sahip oldu?u

gösterilmi?tir; bu özellikler aras?nda kapsaml? geçerlilik (kapsam, yap? ve kriter) ve yüksek

düzeyde güvenirlik çal??malar? yer almaktad?r. Ölçek toplam 67 maddeden olu?maktad?r.
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Purpose

Ölçe?in temel amac?, bireylerin zorbal?k yapma e?ilimlerini ve bu e?ilimin boyutlar?n? ölçmektir.

Geleneksel olarak zorbal?k, yaln?zca gerçekle?en eylemler üzerinden de?erlendirilirken, bu ölçek

zorbal?k potansiyelini veya e?ilimini tespit ederek önleyici çal??malar için kritik bir zemin

olu?turmay? hedefler.

ZDÖ, e?itim kurumlar?nda ve klinik ortamlarda risk alt?ndaki bireyleri erken tespit etmek,

zorbal?kla mücadele programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve zorbal?k davran??lar?n?n

alt?nda yatan psikolojik dinamikleri anlamak için bilimsel bir araç sa?lamaktad?r. Ölçe?in 67

maddesi, zorbal???n farkl? biçimlerini (fiziksel, sözel, ili?kisel) kapsayacak ?ekilde

yap?land?r?lm??t?r.

Construct

Zorbal?k Davran?? E?ilimi Ölçe?i, psikolojideki "davran??sal e?ilim" (behavioral tendency)

yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin durumsal bask? veya provokasyon olmaks?z?n dahi,

sistematik olarak ba?kalar?na zarar verme, rahats?z etme veya üstünlük kurma aray???nda olma

potansiyeli olarak tan?mlan?r.

Ölçek, zorbal?k e?ilimini tek bir global skor yerine, muhtemelen çok boyutlu bir yap? alt?nda

de?erlendirmektedir. Bu e?ilimin ölçülmesi, yaln?zca gözlemlenebilir zorbal?k davran??lar?n?
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de?il, ayn? zamanda bu davran??lar? destekleyen tutumlar?, inançlar? ve niyetleri de kapsar. Bu

sayede, zorbal???n ard?ndaki bili?sel ve duygusal süreçler hakk?nda da ç?kar?m yap?lmas?na

olanak tan?r.

Validity

Ölçe?in geçerlilik çal??malar?, psikometrik standartlara uygun olarak titizlikle yürütülmü?tür. Satan

ve Kulaks?zo?lu (2008), Zorbal?k Davran?? E?ilimi Ölçe?i'nin kapsaml? bir geçerlilik analizini

raporlam??lard?r.

Kapsam Geçerlili?i (Content Validity): Ölçek maddelerinin, ölçülmek istenen zorbal?k davran??

e?ilimi yap?s?n? yeterli ve temsili bir ?ekilde kapsay?p kapsamad??? uzman görü?leri ve literatür

taramas? ile de?erlendirilmi?tir.

Yap? Geçerlili?i (Construct Validity): Ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen latent yap?y?

gerçekten ölçüp ölçmedi?ini belirlemek için analizler yap?lm??t?r. Yap? Geçerlili?i çal??malar?

genellikle Faktör Analizi yöntemlerini içerir ve bu, 67 maddenin alt?nda yatan boyutlar?n

belirlendi?i anlam?na gelir.

Kriter Geçerlili?i (Criterion Validity): Ölçek skorlar?n?n, zorbal?kla ili?kili di?er d?? kriterler

(örne?in, ö?retmen raporlar?, akran de?erlendirmeleri veya di?er sald?rganl?k ölçeklerinden

al?nan skorlar) ile ne kadar tutarl? oldu?unu göstermek amac?yla kriter geçerlili?i hesaplanm??t?r.

Reliability

ZDÖ'nün güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

göstermektedir. Ölçe?in güvenilirli?i, test-tekrar test yöntemi kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in test-tekrar test güvenirlik katsay?s? oldukça yüksek

bulunmu?tur. Bu katsay? .93 olarak raporlanm??t?r. Bu yüksek de?er, ölçe?in ölçtü?ü zorbal?k

e?ilimi yap?s?n?n zaman içinde kararl? oldu?unu ve ölçüm hatalar?n?n dü?ük oldu?unu

göstermektedir. Yüksek güvenirlik, özellikle uzun vadeli izleme çal??malar?nda ölçe?in etkinli?ini

art?rmaktad?r.

Factor Analysis

Ölçe?in geli?tirme çal??mas?nda Yap? Geçerlili?i analizleri kapsam?nda faktör analizi

kullan?lm??t?r. Bu analiz, 67 maddelik ölçe?in hangi alt boyutlardan olu?tu?unu ortaya koymu?tur.

Zorbal?k davran??? literatürüne dayanarak, ölçe?in muhtemelen fiziksel zorbal?k e?ilimi, sözel

zorbal?k e?ilimi ve ili?kisel zorbal?k e?ilimi gibi temel boyutlara ayr?ld??? varsay?labilir.

Faktör analizi sonuçlar?, zorbal?k e?ilimi yap?s?n?n karma??k do?as?n? yans?tarak,

ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara zorbal???n farkl? tezahürlerini ayr? ayr? inceleme imkan?
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sunar. Ölçek maddelerinin faktör yüklerinin güçlü olmas?, her bir maddenin ilgili alt boyutu temsil

etme gücünün yüksek oldu?unu i?aret etmektedir.

Instrument

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 67 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemekle birlikte,

psikometrik standartlar gere?i Likert tipi bir derecelendirme sistemi (örne?in, "Hiçbir zaman"dan

"Her zaman"a kadar 5 veya 6 seçenekli) kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Ö?renci Popülasyonu (Genellikle ortaokul ve lise ö?rencileri)

Age Group: Ergenlik dönemi (Yakla??k 12-18 ya? aral???)

Population Details: Ölçek, Türkiye'deki e?itim kurumlar?nda ö?renim gören ergenlerin zorbal?k

davran??lar?na yönelik e?ilimlerini ölçmek üzere geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, öz-bildirim (self-report) yöntemiyle

doldurulan bir anket format?ndad?r.

Keywords

Zorbal?k Ölçe?i, Test-Tekrar Test, Kapsam Geçerlili?i, Kriter Geçerlili?i, Geçerlilik, Güvenirlik,

Akademik Ölçek.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: zorbalik-davranis-egilimi-olcegi-

toad.pdf
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Items of the Zorbal?k Davran?? E?ilimi Ölçe?i

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Zorbal?k Davran?? E?ilimi Ölçe?i, 67 maddeden olu?maktad?r. Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak

materyalde sa?lanmam??t?r. Maddeler, ölçe?in geçerlilik ve güvenirlik çal??mas?n?n

yay?mland??? akademik makalede (Satan & Kulaks?zo?lu, 2008) bulunabilir.
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