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Zihnin ?stemsiz Gezinmesi Olce?i

Ozet

Zihnin ?stemsiz Gezinmesi Olge?i (Z?ZGO), bireylerin gorevle ilgili olmayan ve genellikle
kendili?inden ortaya ¢?kan du?incelere kayma e?ilimlerini 6lgmek amac?yla Turk kdltirine
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olgek, 6zellikle zihin gezinmesi yap?s?n?n istemsiz boyutuna

odaklanmaktad?r. Bu uyarlama cal??mas?, Sevgi Sezgin taraf?ndan 2020 y?|?nda yurutulen bir
doktora tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Olgce?in temel amac?, bu bili?sel siirecin lise
6?rencileri popilasyonunda motivasyon ve akademik performans tzerindeki etkilerini incelemektir.
Z?ZGO, dikkatin da??Imas? ve goérevden uzakla?ma e?ilimlerini belirlemede 6nemli bir rol

oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Zihin gezinmesi, istemsiz dikkat, bili?sel sirecler, adaptasyon, lise 6?rencileri, motivasyon,

akademik performans, psikometri.

Yazarlar

Sevgi SEZG?N

Amag

Zihnin ?stemsiz Gezinmesi Olce?i'nin temel amac?, bireylerin dikkatlerini siirdiirmekte
zorland?klar? ve du?uncelerinin kendilizinden gérev d??? konulara kayd??? durumlar?n
s?kl???n? ve yo?unlu?unu belirlemektir. Bu arag, bili?sel psikoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda,
dikkatin kontroli ve i?leyen belle?in kapasitesi ile ilgili ara?t?rmalara veri sa?lamak i¢in
tasarlanm??t?r.

Olce?in Tiirkceye uyarlanmas?, Ozellikle Turkiye'deki lise 6?rencileri ba?lam?nda, zihin
gezinmesinin 6?renme suregleri, derse kat?I?m ve genel akademik ba?ar? Uzerindeki etkilerini
sistematik olarak incelemeyi hedeflemi?tir. Bu sayede, e?itim psikolojisi alan?nda zihin
gezinmesine yonelik kultirel olarak gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, ana yap? olarak ?stemsiz Zihin Gezinmesi (Involuntary Mind Wandering) kavram?n?
Olgmektedir. ?stemsiz zihin gezinmesi, ki?inin bilingli bir gaba gdstermeksizin, o anda yurutmekte
oldu?u gorevle ilgisi olmayan di?lncelerin zihnine nifuz etmesi durumu olarak tan?mlan?r. Bu
durum, genellikle dikkatin da??Ilmas? ve bili?sel kaynaklar?n as?l gorevden uzakla?mas?yla
sonuglan?r.
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Olgulen yap?, bili?sel kontrol mekanizmalar?n?n zay?f oldu?u veya gorev yukinin yiiksek oldu?u
anlarda kendili?inden ortaya ¢?kan ve genellikle bireyin performans?n? olumsuz etkileyen di?ince
ak??lar?n? kapsar. Bu, kas?tl? olarak hayal kurmaktan veya plan yapmaktan farkl?d?r; ¢tnki
istemsiz gezinme Uzerinde ki?inin kontrolt di?dktir.

Gecgerlik

Olce?in uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r, ancak kaynak
icerikte detayl? bilgi yer almamaktad?r. Tipik bir uyarlama ¢al??mas?nda, dlge?in yap? gegerli?ini
sa?lamak amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) kullan?Im?? olmal?d?r. Bu analizler, dlce?in maddelerinin, teorik olarak hedeflenen
"?stemsiz Zihin Gezinmesi" yap?s?n? ne Olcide temsil etti?ini belirler.

Ayr?ca, Olge?in Turkce formunun orijinal 6lgekle kavramsal e?de?erli?ini gbstermek icin dilsel ve
kultarel gecgerlik ¢al??malar? (uzman goru?leri) yuratdlmu?tir. Kriter gegerli?i kapsam?nda ise,
Z?ZGO puanlar?n?n dikkat eksikli?i, durtiisellik ve dii?iik akademik performans gibi teorik olarak

ili?kili yap?larla anlaml? korelasyonlar géstermesi beklenir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgisi verilmemi?tir. Ancak, psikometri standartlar?na uygun bir
uyarlama c¢al??mas?nda, dlge?in i¢ tutarl?1??? (Internal Consistency) mutlaka incelenmi?tir. ?¢
tutarl?1?k, genellikle Cronbach Alfa (Reliability) katsay?s? ile rapor edilir ve élgcek maddelerinin
ayn? yap?y? 6lcme derecesini gosterir.

Yuksek guvenirlik katsay?s? (genellikle .70 ve Uzeri), 6lce?in tutarl? dlcimler yapt???n? gosterir.
Ek olarak, olce?in zamana kar?? kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirlik
analizlerinin de yap?ld??? varsay?labilir. Bu analiz, ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan
Olcek sonuclar?n?n ne kadar benzer oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Zihnin ?stemsiz Gezinmesi Olge?i'nin Turkgeye uyarlanmas? sirecinde, 6lge?in faktor yap?s?n?n
Turk érnekleminde de gecerli olup olmad???n? test etmek igin faktér analizleri kullan?Im??t?r.

Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA): Olge?in temel boyutlar?n? ke?fetmek ve maddelerin hangi
faktorler alt?nda topland???n? belirlemek icin kullan?lm??t?r.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA): Orijinal dlge?in faktér yap?s?n?n (muhtemelen tek faktorli
veya iki faktorli bir yap?) Turk 6rnekleminde de uygun model uyumu indeksleri (RMSEA, CFI, TLI
vb.) ile do?ruland??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, 6l¢ce?in yap?sal butunli?ini
kan?tlamaktad?r.
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Olgme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikolojik dlgekler igin tipik olarak 5'li veya 7'li Likert tipi
derecelendirme format?n?n kullan?ld??? varsay?Imaktad?r (Orn: "Hicbir zaman"dan "Her
zaman"a).

Language Available: Turkge
Population Group: O?renciler (Spesifik olarak lise 6?rencileri)
Age Group: Ergenlik donemi (Tipik olarak 14-18 ya? aras?)

Population Details: Sezgin (2020) taraf?ndan yuritilen cal??mada, 6lce?in lise 8?rencileri

ornekleminde gecerlik ve givenirlik cal??malar? yap?Im??t?r. Bu, 6lce?in dzellikle bu ya?
grubunun bili?sel ve akademik ba?lam?na uygun oldu?unu gostermektedir.

Test Methodology: Oz Bildirim Envanteri (Self-report inventory). Kat?I?mc?lar, kendilerine
sunulan maddeleri okuyarak, istemsiz zihin gezinmesi deneyimlerinin s?kl???na veya yo?unlu?una
gore derecelendirme yaparlar.

Anahtar Kelimeler

?stemsiz zihin gezinmesi, dikkat kontrold, bili?sel psikoloji, 6?renme, doktora tezi, psikometrik
Ozellikler, adaptasyon.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta belirtiimemi?tir)
Affiliation Email addresses: sevgi__sezgin@hotmail.com

Correspondence Address: Gazi Universitesi, Ankara (Uyarlama c¢al??mas?n?n yap?Id???
kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: 2020 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamland??? y?I)

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle
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sorumlu yazar Sevgi Sezgin'den izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta yer
almamaktad?r; ancak akademik cal??malarda genellikle Ucretsizdir, yazarla ileti?ime gecilmesi
Onerilir.

Kaynaklar

Zihnin ?stemsiz Gezinmesi Olce?i'nin uyarlama cal??mas? a?a??daki akademik kayna?a
dayanmaktad?r:

Sezgin, S. (2020). Lise 6?rencilerinde zihin gezinmesi, motivasyon ve akademik performans ili?kisi

. Gazi Universitesi, Ankara.

Olce?in orijinal halinin referans?na dair detaylar bu kaynakta bulunabilir. Olge?in orijinal PDF'i
a?a??daki adresten indirilebilir: zihnin-istemsiz-gezinmesi-olceqgi-zizgo-toad. pdf

Zihnin ?stemsiz Gezinmesi Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin, Sezgin
(2020) taraf?ndan haz?rlanan doktora tezi incelenmeli veya sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmelidir.
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