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Zihnin ?stemli Gezinmesi Olce?i (Z2G0O)

Ozet

Zihnin ?stemli Gezinmesi Olge?i (Z?GO), bireylerin gorevden ba??ms?z du?uncelerinin ne
kadar?n?n bilincli ve istemli olarak gercekle?ti?ini lgmek amac?yla uyarlama yoluyla Tlrkceye
kazand?r?Im?? psikometrik bir aract?r. Bu 6lcek, Sevgi Sezgin taraf?ndan 2020 y?l?nda
tamamlanan doktora tezinin bir pargas? olarak geli?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, 6zellikle lise
0?rencilerinde zihin gezinmesi, motivasyon ve akademik performans aras?ndaki karma??k ili?kileri

incelemektir. Z?GO, zihinsel siireclerin e?itim ba?lam?ndaki etkilerini de?erlendirmek icin 6nemli
bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Zihin gezinmesi, istemli zihin gezinmesi, motivasyon, akademik performans, lise 6?rencileri, bili?sel
suregler, psikometrik arac.

Yazarlar

Sevgi SEZG?N

Amagc

Zihnin ?stemli Gezinmesi Olge?i (Z?GO), bireylerin dikkatlerini mevcut gérevden uzakla?t?rma
eylemlerinin istemli boyutunu tespit etmeyi amaglar. Olgek, 6zellikle e?itim ¢ca??ndaki genclerin
(lise 6?rencilerinin) 6?renme ortamlar?nda ya?ad?klar? dikkat da??t?c? du?uncelerin kayna??n?
ve s?kl???n? belirleyerek, bu bili?sel sireclerin akademik ba?ar? ve motivasyon dizeyleri
tzerindeki potansiyel etkilerini ara?t?rmac?lar igin dl¢ulebilir k?Imay? hedefler. Bu arag, zihin
gezinmesinin farkl? boyutlar?n?n (istemli ve istemsiz) ayr??t?r?lmas?na olanak tan?r.

Yap?

Z?GO, temel olarak zihin gezinmesi (mind wandering) yap?s?n?n istemli (voluntary) boyutunu

Olcmektedir. Zihin gezinmesi, dikkatin mevcut gorevden uzakla?arak gecmi? veya gelecekle ilgili
ki?isel du?uncelere kaymas? olarak tan?mlan?r. ?stemli zihin gezinmesi ise, bireyin bilingli bir
karar alarak dikkatini gérevden uzakla?t?rmas? durumunu ifade eder. Bu yap?, bili?sel kontrol ve
yuruttcu i?levlerle yak?ndan ili?kilidir ve 6lgek, bireylerin kendi zihinsel sirecleri tizerindeki kontrol
alg?lar?n? yans?tan maddeler icermektedir. Olge?in uyarlanmas?, bu yap?n?n klturel ve dilsel
olarak Turk érnekleminde gecerlili?ini korumas?n? sa?lam??t?r.

Gecgerlik
Zihnin ?stemli Gezinmesi Olge?i'nin (Z?GO) gecerlik cal??malar?, élge?in uyarlama sirecinde
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yap?Im??t?r. Ozgun kaynaktan edinilen bilgilere gore, spesifik gecerlik katsay?lar? ve detayl?
analiz sonuclar? bu 6zetin sunuldu?u platformda ac¢?kca belirtiimemi?tir. Ancak, bir doktora tezi
kapsam?nda uyarlama cal??mas? yap?Id??? gtz 6nune al?nd???nda, yap? gecerli?i, kapsam
gecerli?i ve muhtemel dlcit ba??nt?1? gecerlik tirlerinin incelenmi? olmas? beklenmektedir. Bu
gecerlik analizleri, 6lce?in kuramsal olarak 6lgmesi gereken yap?y? ne derece do?ru ol¢ti?ind
kan?tlamak icin kritik 6neme sahiptir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizlerine dair kesin istatistiksel veriler (6rne?in, Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k
katsay?s? veya test-tekrar test guvenilirli?i) sunulan kaynakta yer almamaktad?r. Tipik bir
psikometrik ara¢ uyarlamas?nda, 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n Tirk drnekleminde yuksek dizeyde
oldu?unu gosteren analizler yap?Im?? olmal?d?r. Bu givenirlik cal??malar?, 6lcek maddelerinin
tutarl? sonuclar Uretme kapasitesini ve 6lcimdeki hatay? en aza indirme yetene?ini ortaya
koymaktad?r.

Faktor Analizi

Zihnin ?stemli Gezinmesi Olge?i'nin Turkceye uyarlanmas? sirecinde, 6lge?in orijinal faktor
yap?s?n?n korunup korunmad???n? test etmek amac?yla faktor analizleri (genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi) uygulanm??t?r. Bu analizler, dlgcek maddelerinin teorik olarak temsil etmesi
beklenen tek bir faktor (istemli zihin gezinmesi) alt?nda topland???n? veya orijinal Ol¢ce?in
boyutlar?n? tutarl? bir ?ekilde yans?tt???n? godstermeyi amaclam??t?r. Faktor analizinin
sonugclar?, dlge?in yap?sal gegerli?inin Turkiye ba?lam?nda desteklendi?ini ortaya koyar.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal 6lge?in format?na ba?l? olarak, genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme
ile yan?tlanan bir 6z bildirim envanteridir.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Lise O?rencileri
Age Group: Genellikle 14-18 ya? aral???ndaki ergenler.

Population Details: Cal??ma, Sezgin'in doktora tezi kapsam?nda, lise diizeyindeki 6?rencilerden
olu?an bir érneklem Uzerinde yaratalma?tar.

Test Methodology: Oz bildirim raporlama yontemi kullan?larak, kat?1?mc?lar?n belirli bir gérevi
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yerine getirirken veya genel olarak zihinlerinin istemli olarak ne s?kl?kla gezindi?ine dair
yarg?lar?n? ifade etmeleri istenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Zihin gezinmesi, istemli dikkat, bili?sel kontrol, akademik performans, ergenlik, mind wandering,

Olcme ve de?erlendirme.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: sevgi sezgin@hotmail.com

Correspondence Address: Gazi Universitesi, Ankara (Doktora tezi kurumu).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2020 (Doktora tezi tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Sevgi Sezgin ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Ticari olmayan akademik kullan?mlarda izin prosedurleri farkl?I?k goésterebilir.
?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Kaynaklar

Sezgin, S. (2020). Lise 6?rencilerinde zihin gezinmesi, motivasyon ve akademik performans ili?kisi

. Gazi Universitesi, Ankara.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: zihnin-istemli-gezinmesi-olcegi-zigo-toad. pdf

Zihnin ?stemli Gezinmesi Olg¢e?i (Z?GO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Detayl? maddelere doktora tezi
referans?ndan veya yazar ile ileti?ime gecilerek ula??lmas? gerekmektedir.
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