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Zihinsel Durum Olce?i

Ozet

Zihinsel Durum Olge?i (ZzDO), ortaokul 6?rencilerinin kavramsal 6?renme sireclerinde
deneyimledikleri zihinsel durumlar? belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lgme arac?d?r. Bu dlgek,
0?rencilerin 6?renme materyallerine ve sirece yodnelik duygusal tepkilerini, niyetlerini ve
icsel/d??sal alg?lar?n? dort temel boyutta (Duygu, Niyet, ?¢ ve D??) de?erlendirmektedir. Olgek,
2018 y?I?nda N. Uslu taraf?ndan yap?lan yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? olup,
psikometrik analizler sonucunda gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldu?u tespit edilmi?tir. Olgek
geli?tirme cal??mas?, oOzellikle fen bilimleri dersleri ba?lam?nda 6?rencilerin 6?renme
ba?ar?lar?n? etkileyen bili?sel ve duyu?sal faktorleri anlamaya odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Zihinsel Durum, Kavramsal O?renme, Olcek Geli?tirme, Ortaokul O?rencisi, Psikometrik Ozellikler,

Duyu?sal Alan, Fen E?itimi.

Yazarlar

N. Uslu

Amagc

Zihinsel Durum Olge?i'nin (ZDO) temel amac?, ortaokul kademesindeki 6?rencilerin akademik
derslerdeki kavramsal 6?renme sireclerinde kar??la?t?klar? zihinsel durumlar? (duygusal
tepkiler, motivasyonel niyetler ve alg?lanan kontrol odaklar?) gecgerli ve guvenilir bir ?ekilde
Olcmektir. Bu dlcek, 6zellikle 6?rencilerin bir konuyu kavramaya cal???rken hissettikleri korku,
endi?e, ilgi veya yard?mla?ma gibi ¢cok boyutlu tepkileri tespit etmeyi hedefler.

Olcek geli?tirme cal??mas?, 6?rencilerin zihinsel durumlar?n?n kavramsal anlama ba?ar?lar?
Uzerindeki etkisini incelemek lzere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, e?itimcilerin 6?rencilerin
0?renme engellerini ve motivasyon kaynaklar?n? daha iyi anlamalar?na yard?mc? olmay?
amaclamaktad?r.

Yap?

Zihinsel Durum Olge?i, 6?rencilerin kavramsal 6?renmedeki zihinsel durumlar?n? yans?tan dort
temel alt boyuttan olu?maktad?r. Bu boyutlar, 6?rencilerin 6?renme slrecine ytnelik genel
tutumlar?n? ve tepkilerini kapsamaktad?r:

Duygu (Emotion): O?renme konusuna veya dersine yonelik hissedilen korku, kayg? ve endi?e
gibi duygusal tepkileri icerir.
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Niyet (Intention): O?renme siirecine aktif kat?I?m, yard?m etme veya dersi sahiplenme gibi
motivasyonel ve davran??sal niyetleri dlcer.

D?? (External): O?retmen veya dersin kendisi gibi d??sal faktorlere yonelik alg?lar? ve tepkileri
icerir (6rne?in, 6?retmenden korkma veya 6?retmenin ilgisinden ho?lanma).

?¢ (Internal): Kotd not alma endi?esi gibi 6?rencinin kendi performans?na ve i¢sel durumuna
yonelik kayg?lar? ve tepkileri kapsar.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, geli?tirilen olce?in gercekten dlgmek istedi?i yap?y? 6lcti?uni
do?rulamak amac?yla titizlikle yurutilmi?tir. Yap?lan analizler, Kavramsal O?renmede Zihinsel
Durum Olge?i'nin gecerli bir 6lgme arac? oldu?unu gdstermektedir.

Olcek ile e? zamanl? uygulanan kavramsal anlama testi aras?ndaki korelasyon katsay?lar?,
Olce?in yap?sal gecerli?ini desteklemektedir. Alt boyutlar baz?nda elde edilen korelasyon
katsay?s? de?erleri ?6yledir: Duygu (.852), Niyet (.521), D?? (.746) ve ?¢ (.850). Bu yuksek
korelasyon de?erleri, 6?rencilerin zihinsel durumlar?n?n kavramsal anlama dizeyleriyle gugli bir
ili?ki icinde oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, 6lcek maddelerinin ay?rt edicili?i incelenmi?; alt
%27'lik ve Ust %27'lik gruplar?n puanlar? aras?ndaki fark?n istatistiksel olarak anlaml? oldu?u
sonucuna var?Im??t?r.

Guvenirlik

Zihinsel Durum Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k giivenirli?i, Kuder-Richardson Formiil 20 (KR-20) katsay?s?
kullan?larak analiz edilmi?tir. Elde edilen ylksek guvenirlik katsay?lar?, 6lce?in tutarl? sonuclar
verdi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik analizi sonucunda, alt boyutlar icin elde edilen KR-20 katsay?lar? ?unlard?r: Duygu
(.767), Niyet (.667), D?? (.782) ve ?¢ (.794). Olge?in tamam? icin hesaplanan toplam giivenirlik
katsay?s? ise oldukca yuksek bir de?er olan .917 olarak bulunmu?tur. Bu de?erler, 6l¢e?in ic

tutarl?1???n?n kabul edilebilir dizeyin tzerinde oldu?unu ve 6?rencilerin zihinsel durumlar?n?n

Olctlmesinde glvenilir oldu?unu goéstermektedir.

Faktor Analizi

Kaynak metinde ag?kca belirtiimemekle birlikte, 6lce?in Duygu, Niyet, D?? ve ?¢ olmak tzere dort
ayr? alt boyutta gecerlik ve givenirlik katsay?s? sunmas?, geli?tirme a?amas?nda Ke?fedici veya
Do?rulay?c? Faktor Analizi tekniklerinin kullan?Id???n? gucli bir ?ekilde i?aret etmektedir. Bu
faktor yap?s?, 6?rencilerin kavramsal 6?renmedeki zihinsel durumlar?n?n tek bir yap? yerine ¢ok

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Korelasyon_katsay%C4%B1s%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Korelasyon_katsay%C4%B1s%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://en.wikipedia.org/wiki/Kuder%E2%80%93Richardson_Formula_20
https://en.wikipedia.org/wiki/Kuder%E2%80%93Richardson_Formula_20
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33589
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Zihinsel Durum Olce?i

boyutlu bir yap? taraf?ndan temsil edildi?ini do?rulamaktad?r.

Dort faktorli yap?n?n varl???, 6?rencilerin 6?renmeye yonelik duygusal tepkileri ile davran??sal
niyetlerinin, i¢csel ve d??sal alg?lar?ndan ba??ms?z ancak onlarla ili?kili yap?lar oldu?unu
gbstermektedir. Bu ayr?m, e?itim ara?t?rmac?lar?na 6?rencilerin 6?renme engellerini daha
spesifik alt alanlarda inceleme imkan? sunmaktad?r.

Arac

Test Turi: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)
Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i
Maddelerin Derecelendirilmesi: 5'li Likert 6lge?i kullan?Im?2t?r:

Tamamen Kat?|?yorum
Kat?l?yorum
Karars?z?m
Kat?lm?yorum
Tamamen Kat?lm?yorum

Mevcut Diller: Turkce
Hedef Kitle: Ortaokul O?rencileri
Ya? Grubu: Genellikle 10-14 ya? aral???ndaki ortaokul 6?rencileri.

Populasyon Detaylar?: Kavramsal 6?renme sireclerinin de?erlendirildi?i akademik ortamlardaki
o?renciler (Ornek maddeler Fen Bilimleri dersine ili?kindir).

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlama tekni?i kullan?Im?2t2r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Gecerlik, Guvenilirlik, KR-20, Korelasyon, E?itim Psikolojisi, Fen Bilimleri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor
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Yaz??ma Adresi: Bal?kesir Universitesi, Bal?kesir (2018 Yiiksek Lisans Tezi Ba?lam?nda)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, N. Uslu'nun 2018 y?I?nda Bal?kesir Universitesi'nde tamamlad??? yay?nlanmam?? yiksek
lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in ticari kullan?m?, izinleri ve tcret bilgileri icin
do?rudan tez yazar? veya Bal?kesir Universitesi ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Test Geli?tirme Y?I1?: 2018

Kaynaklar

Uslu, N. (2018). Ortaokul 6?rencilerinin kavramsal 6?renmede zihinsel durumlar?n?n belirlenmesi:
Olgek geli?tirme cal??mas? (Yay?nlanmam?? yiksek lisans tezi). Bal?kesir Universitesi,
Bal?kesir.

Olge?in orijinal PDF belgesine buradan ula??labilir: zihinsel-durum-olcegi-toad.pdf

Zihinsel Durum Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve highir ?ekilde
de?i?tirimemelidir.

Fen Bilimleri;

Dersinden korkar?m.

Dersinde kotl not almaktan endi?e duyar?m.

Dersinde arkada?lar?m?n anlamad??? konular? onlara anlat?r?m.
Dersi 6?retmeninden korkar?m.

O?retmeninin bizimle ilgilenmesi ho?uma gider.
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