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Zihinsel Dayan?ki?I?k Olce?i (ZDO)

Ozet

Zihinsel Dayan?kl?1?k Olge?i (ZDO), orijinal 6lce?in Tirkce'ye uyarlama, gecerlik ve givenirlik
cal??mas? Nevzat Erdo?an (2016) taraf?ndan gercekle?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgek,
Ozellikle sporcular aras?nda bireylerin bask? alt?nda ve zorlu ko?ullarda dahi potansiyellerine
yak?n performans sergileme yetene?i olan Zihinsel Dayan?kl?|?k yap?s?n? dlgcmeyi
amaclamaktad?r. Yap?lan analizler, dlge?in Turk populasyonu, 6zellikle sporcular icin tek faktorlu
yap?s?n?n orijinal Olgcekle tutarl? oldu?unu ve yuksek dizeyde guvenilirli?e sahip oldu?unu
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

Zihinsel Dayan?kl?1?k, Spor Psikolojisi, Olcek Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, Do?rulay?c? Faktor
Analizi, Likert.

Yazarlar

Nevzat Erdo?an

Amac

ZDO'niin temel amac?, spor psikolojisi alan?nda kritik 6neme sahip olan zihinsel dayan?kl?I?k
dizeyini belirlemek icin gecerli ve guvenilir bir dlcim arac? sa?lamakt?r. Erdo?an (2016)
taraf?ndan yudrutilen bu cal??ma, orijinal 6l¢ce?i Tark kultirine uyarlayarak, dzellikle Turk
sporcular?n?n zihinsel dayan?kl?I?k seviyelerinin bilimsel yontemlerle de?erlendiriimesine olanak
tan?may? hedeflemi?tir. Bu uyarlama sureci, 6l¢ce?in dilsel e?de?erli?ini ve kiltlrel uygunlu?unu
sa?lam??t?r.

Uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in Turk popllasyonunda da ayn? psikolojik yap?y? 6lcti?un(
kan?tlamak amac?yla kapsaml? gecerlik ve guvenirlik analizlerini icermi?tir. Bu sayede,
sporcular?n performanslar?n? etkileyen psikolojik faktorlerin incelenmesinde kullan?labilecek
standart bir arac literatlire kazand?r?Im??t?r.

Yap?

Olcek, psikoloji ve spor psikolojisi alanlar?nda temel bir yap? olan Zihinsel Dayan?kl?1?k (Mental

Toughness) kavram?n? o6lgmektedir. Zihinsel dayan?kl?I?k, bireyin engellerle, bask?yla ve
ba?ar?s?zl?klarla kar??la?t???nda dahi kararl?1???n? sirdirebilme, ylksek motivasyonunu
koruyabilme ve hedeflerine odaklanabilme yetene?i olarak tan?mlan?r. Bu yap?, genellikle yiksek
performans sergileyen sporcular?n ay?rt edici 6zelliklerinden biri olarak kabul edilir.
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Olge?in tek faktorlt yap?s?, zihinsel dayan?kl?1???n tutarl?I?k, kontrol ve meydan okuma gibi alt
boyutlar? kapsayan butincil bir yetenek olarak ele al?nd???n? gdstermektedir. Bu tek faktorlu
yap?, bireyin zorluklara kar?? gdsterdi?i genel diren¢ kapasitesini yans?tmaktad?r.

Gecerlik

ZDO'niin yap? gegcerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktoér Analizi (DFA) kullan?Im?2t2r.

DFA sonugclar?, dlgce?in tek faktérli yap?s?n?n orijinal dl¢ce?in faktdr yap?s?n? do?rulad???n?
gostermektedir. Elde edilen uyum indeks de?erleri, dl¢ce?in Turk sporcular? igin uygun bir faktor
yap?s?na sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Uyum ?ndeksleri: Analiz sonucunda elde edilen de?erler (X2 /sd=1.94, p<.001, RMSEA=0.06, S-
RMR=0.02, NNFI=0.96, CFI=0.96, GFI=0.92, AGFI=0.90, IFI=0.95), Schermelleh-Engel ve
arkada?lar?n?n (2003) belirledi?i kabul edilebilir dlgttleri kar??lamaktad?r.

Kar??la?t?rmal? Gegerlik: Ozgiin élge?in DFA de?erleri (X2 /sd=1.53, p<.001, RMSEA=0.06) ile
kar??la?t?r?ld???nda, ZDO'niin yap? gecerli?inin orijinal 6lcekle yiiksek diizeyde uyu?tu?u tespit
edilmi?tir. Bu durum, ZDO'niin Tiirk sporcular? icin gecerli bir élciim arac? oldu?unu guglu bir
?ekilde desteklemektedir.

Guvenirlik

zDO'niuin givenirlik analizleri, i tutarl?I?k, kararl?1?k (test-tekrar test) ve madde analizleri olmak
Uzere U¢ ana ba?I?k alt?nda incelenmi?tir. Tium analizler, dl¢ce?in yuksek diizeyde guvenirli?e
sahip oldu?unu gostermi?tir.

?¢ Tutarl?I1?k (Cronbach Alpha): ZDO'niin Cronbach Alpha i¢ tutarl?k katsay?s? 0.87 olarak
hesaplanm??t?r. Buyukozturk (2015) kriterlerine gore 0.70-1.00 aras?ndaki de?erler yuksek
seviyede ili?kiyi gosterdi?inden, bu sonug¢ 6lcekteki tim maddelerin ayn? faktéri glvenilir bir
?ekilde dlctu?ini kan?tlamaktad?r. Orijinal 6lce?in katsay?s? (0.86) ile kar??la?t?r?ld???nda
de?erlerin birbirine oldukca yak?n oldu?u gorilmektedir.

Kararl?|?k (Test-Tekrar Test): Olge?in kararl?1???n? belirlemek amac?yla uygulanan test-tekrar
test yontemi sonuglar?na gore, birinci ve ikinci uygulamalar aras?nda 0.79 korelasyon katsay?s?
ile pozitif yonde yuksek diizeyde bir ili?ki tespit edilmi?tir. Tav?anc?| (2014) kriteri olan en diu?ik
0.70 de?erini kar??lamas?, dl¢ce?in zaman iginde kararl? dlciimler sa?lad???n? gostermektedir.

Madde Analizleri: Duzeltilmi? madde toplam korelasyonlar? 0.48 ile 0.76 aras?nda
de?i?mektedir. Bluyukoztirk (2002) kriterlerine gére 0.30 ve Uzeri korelasyonlar bireyleri iyi
seviyede ay?rt etti?inden, ZDO maddelerinin ay?rt edicilik kriterini fazlas?yla kar??lad???
belirlenmi?tir. Ayr?ca, %27'lik alt-Ust grup puanlar?n?n kar??la?t?rmas? (ili?kisiz t-testi)
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sonucunda tim maddeler igin istatistiksel ag?dan anlaml? fark bulunmas?, dl¢e?in yiiksek diizeyde
ay?rt edicili?e sahip oldu?unu teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Zihinsel Dayan?kl?I?k Olge?i'nin (ZDO) yap?sal butunlua?uni incelemek igin kullan?lan

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), 6lce?in tek faktdrll yap?s?n? test etmi?tir. Analiz, teorik olarak
beklenen tek faktérlii modelin veri ile uyumlu oldu?unu géstermi?tir. Bu uyum, Turk sporcular?ndan
elde edilen verilerin, 6l¢ce?in Ol¢cti?0 zihinsel dayan?kl?l?k yap?s?yla tutarl? oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Elde edilen ba?l?ca uyum indeksleri ?unlard?r:

Ki-kare serbestlik derecesi oran? (X2 /sd): 1.94 (?deal s?n?r olan 2.0'nin alt?ndad?r).
Ortalama Hata Karekoku Yakla??m? (RMSEA): 0.06 (Mukemmel uyumu gosterir).
Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI): 0.96 (Yiksek uyumu gdsterir).
Normla?t?r?lmam?? Uyum ?ndeksi (NNFI): 0.96 (Yiksek uyumu gosterir).

Bu de?erler, ZDO'nuin Turk sporcular? 6rnekleminde orijinal 6lge?in yap?sal modelini ba?ar?I? bir
?ekilde temsil etti?ini ve ylksek diizeyde yap? gecerli?ine sahip oldu?unu gostermektedir.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: 11 maddeden olu?ur ve 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r.
Mevcut Diller: Turkce

Poptlasyon Grubu: Sporcular

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Uyarlama c¢al??mas? sporcular tzerine yap?Im??t?r, genellikle
genc/yeti?kin sporcular)

Popllasyon Detaylar?: Turk sporcular?

Test Metodolojisi: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Questionnaire)

Anahtar Kelimeler
Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test, Madde Analizi, Sporcu Performans?, Psikoloji, Tek Faktorlu
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Yap?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresi: nevzaterdogan@anadolu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2016
?zinler ve Ucretler: Kaynak igerikte belirtilmemi?tir.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: zihinsel-dayaniklilik-olcegi-zdo-
toad.pdf
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Zihinsel Dayan?kl?1?k Ol¢e?i (ZDO) Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak icerikte 6lcek maddelerinin kendisi listelenmemi?, yaln?zca madde
say?s? (11 madde) ve derecelendirme format? (5'li Likert: 1= hi¢ kat?Im?yorum- 5= tamamen
kat?I?yorum) belirtiimi?tir. Maddeler burada yer almamaktad?r.
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