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Zihin Gezinmesi Olce?i (ZGO)

Ozet

Zihin Gezinmesi Olge?i (ZGO), bireylerin bili?sel sureclerinde gorevden ba??ms?z dii?iincelere
kayma e?ilimlerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Olge?in Turkce
uyarlamas?, 2020 y?I?nda Sevgi Sezgin taraf?ndan lise d?rencileri drnekleminde gercekle?tirilen
bir doktora tezi kapsam?nda yap?Im??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, zihin gezinmesinin
motivasyon ve akademik performans gibi kritik de?i?kenlerle ili?kisini incelemek Uzere

tasarlanm??t?r. ZGO, 6zellikle e?itim ve bili?sel psikoloji alanlar?nda dikkat ve goérev oda??n?n
de?erlendirilmesi igin dnemli bir 6lcim sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Zihin Gezinmesi, ZGO, Bili?sel Psikoloji, Dikkat, Gorev D??? Di?iince, Akademik Performans,

Motivasyon, Olgek Uyarlamas?.

Yazarlar

Sevgi Sezgin

Amagc

ZGO'niin temel amac?, bireylerin belirli bir gérevie me?gulken dikkatlerinin o gérevden
uzakla?arak, gecmi? veya gelecekle ilgili ki?isel di?Uncelere kayma s?kl???n? ve yo?unlu?unu
nicel olarak 6lgmektir. Bu Olcek, 6zellikle 6?renme ortamlar?nda dikkat da??t?c?1???n do?as?n?
ve bunun 6?renme ¢?kt?lar? Uzerindeki etkilerini ara?t?rmac?lara sunmak igin uyarlanm?2t?r.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac?, zihin gezinmesi dizeylerinin lise 6?rencilerinin akademik

ba?ar?lar? ve i¢sel/d??sal motivasyon turleriyle olan karma??k ili?kilerini Turkiye ba?lam?nda
analiz etmektir. Bu sayede, bili?sel mudahale programlar?n?n geli?tiriimesine zemin haz?rlanmas?
hedeflenmi?tir.

Yap?

Olgek, zihin gezinmesi (mind wandering) yap?sal bile?enini 6lcmektedir. Bu yap?, genellikle iki
ana boyutta ele al?n?r: kasten gercekle?en zihin gezinmesi (intentional mind wandering) ve
kendili?inden gercekle?en zihin gezinmesi (spontaneous mind wandering). ZGO'niin orijinal
yap?s?n?n bu alt boyutlar? icerip icermedi?i, uyarlama cal??mas?n?n faktér analizi sonuglar?yla
belirlenmi?tir.

Zihin gezinmesi, dikkat kaynaklar?n?n mevcut gérevden uzakla?arak i¢csel ya?ant?lara
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odaklanmas? olarak tan?mlan?r ve bili?sel kontroltin bir gostergesi olarak kabul edilir. Olge?in
maddeleri, bireylerin ders cal???rken, okuma yaparken veya dinlerken ne kadar s?k riyalara
dald???n? veya gelece?i planlad???n? yans?tan ifadelerden olu?ur.

Gecerlik

ZGO'niin Turkce uyarlamas?n?n gecerlik cal??malar?, dlge?in teorik olarak dlgmesi beklenen
yap?y? ne oOl¢cude olcti?tni gostermeyi amacglam??t?r. Uyarlama c¢al??mas?nda (Sezgin, 2020),
yap? gecerli?ini incelemek amac?yla genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?lm??t?r.
Bu analizler, dlce?in orijinal yap?s?n?n Turk drnekleminde de korundu?unu do?rulamaya
odaklan?r.

Ek olarak, 6lcit ba??ml? gecerlik kapsam?nda, ZGO puanlar?n?n akademik performans (not

ortalamalar?) ve motivasyon dl¢ceklerinden al?nan puanlarla korelasyonlar? incelenmi?tir. Yiksek
zihin gezinmesi puanlar?n?n beklenen negatif korelasyonlar? gdstermesi, dlge?in gecgerli?ine kan?t
sa?lamaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik gal??malar?, 6lce?in zamandan ba??ms?z olarak tutarl? ve istikrarl? sonuclar tretme
yetene?ini de?erlendirir. ZGO'nuin guvenirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach
Alfa) hesaplamas?yla gercekle?tirilir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde olgti?uni gosterir.

Uyarlama c¢al??mas?nda, 6lce?in toplam puan? veya alt boyutlar? igin i¢ tutarl?1?k katsay?lar?n?n
oldukca yuksek (genellikle 0.70 ve uzeri) oldu?u varsay?Imaktad?r, bu da 06l¢ce?in lise
07?rencilerinde guvenilir bir dlcim arac? oldu?unu i?aret eder. Test-tekrar test glvenirlik analizleri
de, puanlar?n zaman icinde istikrar?n? kontrol etmek amac?yla kullan?Im?? olabilir.

Faktor Analizi

Zihin Gezinmesi Olce?i'nin (ZGO) Tirkce uyarlamas? siirecinde, dlge?in yap?sal gecerli?ini
belirlemek icin faktdr analizi kritik bir rol oynam??t?r. Genellikle, dncelikle ke?fedici faktor analizi
(KFA) ile madde yap?s? incelenir, ard?ndan orijinal 6l¢ge?in boyutlulu?unu do?rulamak igin
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) uygulan?r.

Sezgin (2020) taraf?ndan yap?lan cal??mada, ZGO'nuin tek faktorlii veya cok faktorlii yap?s?n?n
Tark kaltaru ve lise 6?rencileri ba?lam?nda ne kadar uygun oldu?u test edilmi?tir. Bu analizler,
zihin gezinmesi yap?s?n?n farkl? bili?sel slUrecleri temsil eden ayr?k alt boyutlara ayr?I?p
ayr?lmad???n? belirlemeye yard?mc? olur.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Ozgiin kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak
uyarlama olcekleri icin standart kabul edilmi?tir.)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Lise O?rencileri (High School Students)

Age Group: Genellikle 14-18 ya? aral???

Population Details: Turkiye'deki lise kademesinde ¢?renim goéren 6?renciler.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kullan?c?lar, belirli durumlar
kar??s?nda zihinlerinin ne s?kl?kla gbrevden uzakla?t???n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Zihin Gezinmesi, Lise O?rencileri, Bili?sel Kontrol, Dikkat Eksikli?i, Akademik Ba?ar?, Turkiye
Uyarlamas?, Mind Wandering.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: sevgi sezgin@hotmail.com

Correspondence Address: Gazi Universitesi, Ankara (Doktora tezinin yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Sevgi Sezgin'in 2020 y?I?nda tamamlad??? yay?mlanmam?? doktora tezi kapsam?nda
kullan?lm??t?r. Olce?in akademik veya ticari kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: zihin-gezinmesi-olcegi-zgo-toad. pdf
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Kaynaklar

Sezgin, S. (2020). Lise 6?rencilerinde zihin gezinmesi, motivasyon ve akademik performans ili?kisi

. Gazi Universitesi, Ankara.

Zihin Gezinmesi Olg¢e?i (ZGO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olcek maddelerinin tamam?na eri?im icin
yukar?da belirtilen doktora tezine veya sorumlu yazar?n ileti?im adresine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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