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Zay?flama Haplar?na Yénelik Tutum Olce?i

Ozet

Zay?flama Haplar?na Yonelik Tutum Olge?i (ZHTO), geng yeti?kin kad?nlar?n zay?flama
haplar?n?n kullan?m?, alg?lanan etkinli?i ve guvenilirli?i hakk?ndaki tutum dizeylerini 6lcmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometri arac?d?r. Olcek, dzellikle h?zI? kilo verme yontemlerine kar??
geli?tirilen inanglar? ve bu inanglar?n alt?nda yatan motivasyonlar? (6rne?in, zaman k?s?tl?1???
veya sosyal normlar) belirlemeyi hedeflemektedir. 18 maddeden olu?an bu 6lgek, U¢ ana alt
boyutta yap?land?r?Im??t?r ve psikometrik 6zellikleri yiksek i¢ tutarl?1?k sergilemektedir.

Anahtar Kelimeler

Zay?flama Haplar?, Tutum Olge?i, Gen¢ Yeti?kin Kad?nlar, Olcek Geli?tirme, Kilo Y6netimi,
Ki?isel Normlar, Guvenilirlik

Yazarlar

Cihan, B., Bozo, O.

Amac

Zay?flama Haplar?na Yonelik Tutum Olge?i (ZHTO), giinimiizde popilerle?en ve sa?I?k riskleri
ta??yabilen zay?flama haplar?n?n kullan?m?na dair bireylerin sahip oldu?u psikolojik e?ilimleri ve
de?erlendirmeleri sistematik olarak dlgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, genc
yeti?kin kad?n populasyonunda zay?flama haplar?na yonelik olumlu ya da olumsuz tutum
sergilemenin alt?nda yatan faktérleri (pratiklik, sosyal etki ve giiven alg?s?) ortaya ¢?karmakt?r. Bu
aracg, halk sa?1??? ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara, riskli davran??lar? énlemeye yodnelik
mudahale programlar? geli?tirmede veri sa?lamay? amaclamaktad?r.

Yap?

Olcek, zay?flama haplar?na yonelik tutumu ¢ok boyutlu bir yap? olarak ele al?r ve ti¢c temel alt
boyuttan olu?ur: Kilo Y6netimi, Ki?isel Normlar ve Guvenilir Olma. Bu alt boyutlar, bireylerin hap
kullan?m?n? ki?isel ya?am ko?ullar? (Kilo Y6netimi), sosyal ¢evre ve unlilerin etkisi (Ki?isel
Normlar) ve Granin guvenilirli?zine dair ?tUpheleri (Guvenilir Olma) a¢c?s?ndan de?erlendirmesini
yans?t?r.

Toplam 18 maddeden olu?an ZHTO, bireyin zay?flama haplar?n? ne oélciide bir ¢éziim yolu olarak
gordu?und, sosyal referans gruplar?n?n bu konudaki etkisini ne kadar énemsedi?ini ve bu tir
urinlere kar?? genel bir given veya guvensizlik duyup duymad???n? belirlemek lzere
tasarlanm??t?r.
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Gecgerlik

Zay?flama Haplar?na Yonelik Tutum Olge?i'nin (ZHTO) gecerlilik ¢al??malar?, faktor analizi
yontemiyle gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler sonucunda 6l¢e?in G¢ faktorll bir yap?ya sahip oldu?u
do?rulanm?? ve bu yap?, dlge?in yap? gecerlili?i ta??d???n? gostermi~tir.

Faktor yap?s?n?n detaylar? a?a??daki gibidir: ?lk faktor olan "Kilo Ydnetimi", sekiz maddeden
olu?maktad?r ve toplam varyans?n % 46.28'ini ag?klamaktad?r (kesme noktas?: 8.33). ?kinci
faktor, "Ki?isel Normlar" olarak adland?r?Im?? olup alt? maddeden olu?ur; bu faktdr a¢?klanan
varyans?n % 6.94'Und temsil etmektedir (kesme noktas?: 1.25). Son olarak, dért maddeden olu?an
"Guvenilir Olma" faktort, toplam varyans?n % 5.27'sini ag?klam??t?r (kesme noktas?: 0.95). Bu
sonuclar, dlge?in teorik olarak beklenen yap?y? ba?ar?yla 6lcti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Zay?flama Haplar?na Yonelik Tutum Olge?i'nin (ZHTO) i¢ tutarl?I?k givenilirli?i, Cronbach alfa
katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Yap?lan hesaplamalar sonucunda 6l¢e?in genel i¢ tutarl?1?k
katsay?s? oldukc¢a yiksek bulunmu?tur (a = 0.93).

Bu yuksek Cronbach alfa de?eri, dl¢ekteki tim maddelerin ayn? yap?y?, yani zay?flama haplar?na
yOnelik tutumu, tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni ve Olge?in guvenilir bir 6lgcim arac? oldu?unu
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi strecinde kullan?lan temel yontem, A¢?mlay?c? Faktor analizi olmu?tur.
Analizler sonucunda 6lgek, toplamda 18 madde ve ¢ alt boyuttan olu?an bir yap?ya ayr?Im??t?r.
Bu (¢ faktor, 6zde?er ve ac¢?klanan varyans yizdeleri g6z 6ninde bulundurularak belirlenmi?tir.

Faktorlerin detayl? da??1?m? ?0yledir:

Kilo Ydnetimi (8 Madde): Bu faktor, bireyin pratik nedenlerle (zaman k?s?tl?1??? gibi) zay?flama
haplar?n? bir ¢bézim olarak gérme e?ilimini yans?t?r. Toplam varyans?n % 46.28'ini
ac?klamaktad?r.

Ki?isel Normlar (6 Madde): Bu faktdr, sosyal referans gruplar?n?n veya Uunlilerin
davran??lar?n?n zay?flama hap? kullan?m?na yonelik tutumu nas?l etkiledi?ini 6lgcer. A¢?klanan
varyans oran? % 6.94'tur.

Guvenilir Olma (4 Madde): Bu faktor, zay?flama haplar?n?n iceri?i ve Uretim ?ekli hakk?ndaki
bilgiye ra?men, triine duyulan genel gliven veya ?Upheyi ifade eder. A¢?klanan varyans oran? %
5.27'dir.
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Olcek Bilgileri

Test Tipi: Geli?tirme (Ozgiin Olgek)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Geng Yeti?kin Kad?nlar

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (Cal??mada belirtilen ya? aral???na odaklan?Im??t?r)

Populasyon Detaylar?: Cal??ma, zay?flama haplar?n?n hedef kitlesi olan geng yeti?kin kad?nlar
Uzerinde yarutalma?tar.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=Kesinlikle Kat?Im?yorum; 5=Tamamen
Kat?l?yorum)

Anahtar Kelimeler

ZHTO, Tutum Olglimu, Psikolojik Olgek, ?¢ Tutarl?I?k, Psikometri, Diyet Haplar?

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: bozo@metu.edu.tr (Sorumlu Yazar Ozlem Bozo)

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU), Psikoloji Bolimi (Yay?n referans?na
dayal? tahmin)

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2012 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve Ucret bilgisi icin sorumlu yazar Ozlem
Bozo ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: bozo@metu.edu.tr.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik verileri, Turk Psikoloji Yaz?lar? dergisinde
yay?mlanm??t?r ve eri?ime a¢?kt?r.
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Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? a?a??dad?r: Turk Psikoloji Yaz?lar? (2012)

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: zayifl-ama-haplarina-yonelik-tutum-olcegi-toad.pdf

Zay?flama Haplar?na Yonelik Tutum Olge?i Maddeleri

Olgek toplamda 3 alt boyut ve 18 maddeden olu?maktad?r. Alt boyutlar ve 6rnek maddeler
a?a??dad?r:

Kilo Yonetimi (8 m): Egzersiz yaparak kilo vermeye vaktim yoksa kilo vermek icin diyet hap?
kullanabilirim

Ki?isel Normlar (6 m): Unli insanlar diyet hap? kullan?yorlarsa bir bildikleri vard?r

Guvenilir Olma (4 m): ?ceri?ini ve nas?l yap?ld???n? bilsem de diyet haplar?na givenmem
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