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Zamansal Ya?am Tatmini Anketi (ZYTA)

Ozet

Zamansal Ya?am Tatmini Anketi (ZYTA), bireylerin ya?am tatminlerini zamansal boyutlar (ge¢mi?,

?imdi ve gelecek) ba?lam?nda de?erlendiren 6zgun bir psikolojik Olcektir. Bu Olcek, Gokcen
Akyurek, Aysun Efe ve Emine Aki taraf?ndan 2018 y?I?nda Tirk populasyonuna uyarlanm??t?r.
Uyarlama c¢al??mas?, dl¢e?in Turkiye'deki psikometrik 6zelliklerini, 6zellikle de gtvenirlik ve
gecerli?ini incelemeyi amaglam??t?r. Bu ¢al??ma, ZYTA'n?n kiltirel olarak gecerli ve guvenilir bir
arac oldu?unu gostermi?tir.

ZYTA, ya?am tatminini tek bir genel puan yerine, bireyin zaman alg?s? cercevesinde nas?|
de?erlendirdi?ini anlamaya odaklan?r. Bu ¢ok boyutlu yakla??m, bireyin ge¢cmi?teki olaylardan
duydu?u memnuniyet, mevcut durum de?erlendirmesi ve gelece?e yonelik 6znel iyi olu?

beklentilerini ayr??t?rarak daha derinlemesine bir analiz imkan? sunar.

Anahtar Kelimeler

Zamansal Ya?am Tatmini Anketi, ZYTA, Ya?am Tatmini, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gokcen
Akyurek, Psikomettri.

Yazarlar

Gokgen Akyurek, Aysun Efe, Emine Aki.

Amag

Zamansal Ya?am Tatmini Anketi'nin (ZYTA) temel amac?, bireylerin ya?am tatminlerini sadece
mevcut anla s?n?rl? kalmay?p, gecmi? deneyimlerini ve gelece?e dair beklentilerini de
kapsayacak ?ekilde kapsaml? bir bicimde dlgcmektir. Bu ba?lamda, dl¢ek bireyin zamana yay?lan
iyi olu? duzeyini belirlemeye odaklan?r.

Akyurek, Efe ve Aki (2018) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, orijinal Temporal
Satisfaction with Life Scale (TSWLS) 6lce?inin Tlrkce konu?an popullasyonlar aras?nda gecerli ve
guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaclam??t?r. Bu uyarlama, 6zellikle klinik
ve akademik ara?t?rmalarda, ya?am tatmini kavram?n?n zamansal boyutlar?n? incelemek isteyen
ara?t?rmac?lara 6nemli bir kaynak sunmaktad?r.

Yap?

ZYTA, psikolojideki temel yap?lardan biri olan Ya?am Tatmini kavram?n? zamansal bir
perspektifle ele al?r. Yap?, bireyin ya?am?n?n farkl? zaman dilimlerine (ge¢mi?, ?imdi, gelecek)
yonelik bili?sel de?erlendirmelerini ve memnuniyet dizeylerini icerir. Bu zamansal ayr?m, tek
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boyutlu ya?am tatmini 6lgeklerine gore daha derinlemesine bir analiz imkan? sunar.

Olgek, bireyin sadece ?u anki durumunu de?il, ayn? zamanda gecmi? kararlar?ndan duydu?u
memnuniyeti ve gelece?e yonelik umut ve tatminini de olgerek, ya?am tatmininin daha dinamik ve
butiincil bir resmini cizer. Olge?in ¢cok boyutlu yap?s?, Gegmi? Tatmini, ?2u Anki Tatmin ve
Gelecek Tatmini olmak tzere U¢ temel faktdrden olu?maktad?r.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, Akyirek ve arkada?lar?n?n (2018) makalesinde
detayland?r?Im??t?r. Uyarlama slrecinde, Turkce formun yap? gecerli?i incelenmi? ve orijinal
Olce?in teorik yap?s?n? korudu?u gosterilmi?tir. Gegerlik analizleri, 6lge?in dlgcmeyi amaclad???
yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde 6lgti?und do?rulam??2t?r.

Yap?lan analizler, ZYTA'n?n yap? gecerli?ini tespit etmek icin Do?rulay?c? Faktor Analizleri (DFA)
kullan?Id???n? gOstermektedir. Ayr?ca, 6lge?in di?er ya?am tatmini ve iyi olu? oOlcekleri ile olan
ili?kisi (uyum gecerli?i) incelenerek, dlcti?l yap? ile teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er
yap~?larla tutarl?1??? teyit edilmi?tir. Elde edilen bulgular, ZYTA'n?n Turk kdltirinde ya?am
tatmininin zamansal boyutlar?n? gecerli bir ?ekilde dl¢ebildi?ini ortaya koymaktad?r.

Guvenirlik

Zamansal Ya?am Tatmini Anketi'nin (ZYTA) guvenirlik analizleri, 6zellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in maddelerinin

birbiriyle tutarl? oldu?u ve ayn? yap?y? 6l¢tu?0 kan?tlanm??t?r. Genel ve alt boyutlar igin
hesaplanan Cronbach Alfa de?erlerinin yuksek olmas?, 6l¢e?in i¢ tutarl?1???n?n kabul edilebilir ve
glcli dizeyde oldu?unu i?aret etmektedir.

Guvenirlik kapsam?nda ayr?ca, test-tekrar test yontemleri de kullan?larak dlge?in zaman iginde
kararl? sonuclar verip vermedi?i incelenmi?tir. Bu kararl?1?k analizleri, ZYTA'n?n tekrarlanan
Olcumlerde tutarl? sonuglar Uretti?ini ve bu sayede Turk populasyonunda guvenilir bir ara¢ olarak
kullan?labilece?ini do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Akyurek, Efe ve Aki (2018) taraf?ndan gercekle?tirilen psikometrik de?erlendirme kapsam?nda,
Zamansal Ya?am Tatmini Anketi'nin faktor yap?s? titizlikle incelenmi?tir. Bu analiz, 6l¢ge?in ya?am
tatminini Ge¢gmi? Tatmini, ?u Anki Tatmin ve Gelecek Tatmini olmak Uzere ¢ temel faktor alt?nda
topland???n? gostermi?tir.

Yap?lan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuglar?, Tirkge formun orijinal 6lge?in 6ngordu?u
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¢ok boyutlu yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde do?rulad???n? gostermi?tir. Elde edilen model uyum
indeksleri, G¢ faktorll yap?n?n Turk érneklemine mikemmel dizeyde uyum sa?lad???n?
kan?tlam??, bu da ZYTA'n?n yap?sal gecerli?inin gicli bir kan?t? olmu?tur.

Arac
Test Turi: Uyarlama Olge?i (Orijinali: Temporal Satisfaction with Life Scale).

Format: Likert Tipi Derecelendirme. Olge?in maddelerinin genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi bir 6lgek
tzerinde derecelendirildi?i varsay?lmaktad?r. Derecelendirme bilgisi kaynakta ac¢?kca
belirtilmemi~tir.

Mevcut Diller: Turkce.
Popilasyon Grubu: Genel Turk populasyonu.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Psikometrik 6zellikler, Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve/veya genel
yeti?kin drneklemi tizerinde incelenmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi alg?lar?na dayal? 6z bildirime dayal? bir anket formudur.

Anahtar Kelimeler

Zamansal Boyut, Ya?am Memnuniyeti, Ge¢cmi? Tatmini, Gelecek Beklentisi, Psikiyatri, Klinik
Psikofarmakoloji.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il.

Ba?|? Kurulu? E-posta Adresleri: Sorumlu yazar Gokgen Akyurek igin: gkcnakyrk@gmail.com.

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen Gniversite veya kurum bilgileri mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Zamansal Ya?am Tatmini Anketi'nin (ZYTA) Turkceye uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m?na ili?kin izin ve telif haklar?, ilgili bilimsel makalenin yazarlar?
ve yay?nc?s? (Psychiatry and Clinical Psychopharmacology) taraf?ndan belirlenmektedir.

Akademik amacl? kullan?mlar i¢cin sorumlu yazar Gokgcen Akylrek ile ileti?ime gecilmesi veya
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yay?nc? kurulu?tan resmi izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m Ucretine dair bilgi kaynakta
belirtilmemi?tir.

Kaynaklar

Akyurek, G., Efe, A., & Aki, E. (2018). Psychometric properties of the Temporal Satisfaction with
Life Scale among Turkish people. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 1-8. Makale
ba?lant?s?: tandfonline.com.

Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: zamansal-yasam-tatmini-anketi-zyta-toad.pdf.

Zamansal Ya?am Tatmini Anketi (ZYTA) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Uyarlama cal??mas?na ait orijinal madde listesi, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir.
Maddeler, ilgili bilimsel makaleden veya sorumlu yazardan temin edilmelidir.
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