Yiz K?zarmas? E?ilimi Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Yiiz K?zarmas? E?ilimi Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33543

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33543
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33543
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Ozet

Yz K?zarmas? E?ilimi Olge?i (YKEO), bireylerin sosyal ortamlarda veya utang verici durumlarla
kar??la?t?klar?nda yiz k?zarma e?ilimlerinin yo?unlu?unu ve s?kl???n? 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. Bu dlgek, orijinal bir yap?n?n Turk kidlturine ve diline uyarlama
¢cal??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. 13 maddeden olu?an bu dlcek, yiz k?zarma e?ilimini
tetikleyen durumlara goére iki temel faktér alt?nda toplanm??t?r: Ki?ilerden Kaynakl? Ylz
K?zarmas? E?ilimi ve Mahcubiyet Kaynakl? Yiiz K?zarmas? E?ilimi. Olge?in Turkiye érnekleminde
yap?lan gecerlik ve guvenirlik cal??malar?, yuksek dizeyde i¢ tutarl?1?k ve yap?sal uygunluk

gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

YUz k?zarmas?, sosyal anksiyete, mahcubiyet, psikometrik 6lcek, uyarlama, sosyal fobi, utang, yiz
k?zarmas? e?ilimi.

Yazarlar

Abdiilkadir Oztiirk

Amag

Yiuz K?zarmas? E?ilimi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal etkile?imler s?ras?nda veya
ki?isel olarak kendilerini utand?r?c? ya da mahcup hissettikleri anlarda ortaya ¢?kan fizyolojik
tepkisi olan yiz k?zarma e?ilimini sistematik ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu 6lcek,
Ozellikle sosyal kayg?, sosyal fobi ve performans anksiyetesi gibi klinik durumlarla ili?kili yliz
k?zarma tepkisinin yo?unlu?unu ve bu tepkiye verilen bili?sel/duygusal yan?tlar? élcmeye
yard?mc? olur.

Yap?

Olgek, yiz k?zarma e?ilimi yap?s?n? iki ana boyutta ele almaktad?r. Bu boyutlar, yiiz
k?zarmas?n? tetikleyen ba?lama gore ayr?Im??t?r ve toplam 13 maddeyi kapsamaktad?r.

Ki?ilerden Kaynakl? Yuz K?zarmas? E?ilimi (10 Madde): Bu faktor, genellikle kar?? cinsten
ki?ilerle konu?mak veya sosyal bask? alt?nda olmak gibi do?rudan ki?ileraras? etkile?imler
s?ras?nda hissedilen yuz k?zarma e?ilimini Olcer. Sosyal etkile?im anksiyetesi ile yak?ndan
ili?kilidir.

Mahcubiyet Kaynakl? Yiuz K?zarmas? E?ilimi (3 Madde): Bu faktor, bireyin yanl??, utanc verici
veya toplum taraf?ndan ho? kar??lanmayacak bir davran??ta bulunurken yakalanmas? gibi ki?isel
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mahcubiyet veya sugluluk duygular?n?n tetikledi?i yiiz k?zarma e?ilimini de?erlendirir.

Gecgerlik

Olce?in Turkceye uyarlama cal??mas?nda kapsaml? gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Yap?
gecerli?ini incelemek amac?yla, 6lge?in maddelerinin teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu
belirlemek icin istatistiksel yontemler kullan?Im??t?r.

Yap? gecerli?ini sa?lamak i¢in, yayg?n olarak kullan?lan bir teknik olan Temel Bile?enler Faktor

Analizi (Principal Components Analysis) uygulanm??t?r. Faktdrlerin netle?tiriimesi ve
ba??ms?zla?t?r?lmas? amac?yla Varimaks Dik Dondirme yontemi kullan?Im??t?r. Ayr?ca, 6lgit
gecerli?inin test edilmesi amac?yla, Yiiz K?zarmas? E?ilimi Olce?i ile teorik olarak ili?kili oldu?u
du?undlen di?er olcekler aras?ndaki korelasyonlar incelenmi?tir. Bu ili?kileri analiz etmek icin
Pearson Carp?m Momentler Korelasyon Analizi kullan?Im?? ve 6l¢ce?in beklenen d?? kriterlerle

tutarl? sonuglar verdi?i tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Yiuz K?zarmas? E?ilimi Olge?i'nin guvenirlik ¢al??malar?, i¢ tutarl?I?k katsay?lar?n?n
hesaplanmas? yoluyla gercgekle?tiriimi?tir. Olge?in i¢ tutarl?1???, iki farkl? uygulama tizerinden
de?erlendirilmi? ve sonuglar, 6lce?in oldukca yeterli bir givenilirlik diizeyine sahip oldu?unu
gOstermitir.

?lk uygulamada elde edilen genel Cronbach alfa de?eri .90 olarak hesaplanm??t?r. ?kinci
uygulamada ise bu de?er .85 olarak belirlenmi?tir. Alt 6lgeklere ait i¢ tutarl?1?k de?erleri de yuksek
bulunmu?tur: Ki?ilerden Kaynakl? Yiz K?zarmas? E?ilimi icin birinci uygulamada .89, ikinci

uygulamada .85; Mahcubiyet Kaynakl? Yiz K?zarmas? E?ilimi i¢in birinci uygulamada .77, ikinci
uygulamada ise .75 olarak tespit edilmi?tir. Bu sonuglar, 6lge?in maddelerinin dlgilmek istenen
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?0nl ve yiksek bir i¢ tutarl?I?k sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Yap?lan Temel Bile?enler Faktor Analizi ve Varimaks Dik Dondirme i?lemi sonucunda, Ylz
K?zarmas? E?ilimi Olge?i'nin 13 maddeden ve iki temel faktérden olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu faktor
yap?s?, Olce?in teorik olarak 6lcmeyi amacglad??? iki farkl? yiz k?zarma e?ilimi ttrdna
ayr??t?rmaktad?r.

Faktorler ve icerdikleri madde say?lar? ?unlard?r:
Faktor 1: Ki?ilerden Kaynakl? Yiz K?zarmas? E?ilimi (10 madde)
Faktor 2: Mahcubiyet Kaynakl? Yiz K?zarmas? E?ilimi (3 madde)
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Arac
Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: 13 maddelik 6z bildirim Olge?i.

Derecelendirme: 5'li Likert Tipi Derecelendirme kullan?Imaktad?r (1= asla - 5= her zaman). Bu
format, bireylerin yliz k?zarma e?ilimlerini ne s?kl?kla ya?ad?klar?n? bildirmelerine olanak tan?r.

Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler ve yukseko?retim 6?rencileri (Uyarlama c¢al??mas? Universite
07?rencileri Uzerinde gercekle?tirimi?tir).

Ya? Grubu: Geng yeti?kinlik (Cal??ma popullasyonuna ba?1? olarak).

Populasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas?n?n yap?ld??? spesifik populasyon, tniversite
0?rencileri 6rneklemidir.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?I?mc?lar?n belirtilen sosyal ya da utang verici durumlarda
yuzlerinin k?zarma e?ilimini 5'li Likert 6lge?i Gzerinde i?aretlemesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal etkile?im, 6z bildirim, psikoloji, sosyal fobi, Likert 6lge?i, faktor yap?s?, psikometri.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Abdulkadir Oztiirk
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: akozturk73@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama Yay?n?): 2014

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m izinleri ve olas? licretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar
(Abdilkadir Oztiirk) ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik cal??malarda
kullan?m icin genellikle yazardan izin al?nmas? tavsiye edilir.
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: yuz-kizarmasi-egilimi-olcegi-toad.pdf

Yz K?zarmas? E?ilimi Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Ki?ilerden Kaynakl? Yiz K?zarmas? E?ilimi (10m): Kar?? cinsten biriyle konu?urken

Mahcubiyet Kaynakl? Yiz K?zarmas? E?ilimi (3m): Yanl|?? ya da utang verici bir ?ey yap?yorken
yakaland???mda
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