YUz, Bacaklar, Hareket, A?lama,
Avutabilme Davran??sal Skalas?
(FLACC)

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Ylz, Bacaklar, Hareket, A?lama, Avutabilme Davran??sal Skalas?
(FLACC). Turkish Psychological Scales. Retrieved from
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33545

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33545
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33545
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33545
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33545
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Yiiz, Bacaklar, Hareket, A?lama, Avutabilme Davran??sal Skalas? (FLACC)

Ozet

Yuz, Bacaklar, Hareket, A?lama, Avutabilme Davran??sal Skalas? (FLACC), ¢6zellikle kendini ifade
edemeyen veya soOzel ileti?imi k?s?tl? olan hastalarda a?r? de?erlendirmesi yapmak amac?yla
geli?tirilmi? davran??sal bir 6lgektir. Bu akademik giri?, 6lge?in Turkiye ba?lam?nda kullan?m?n?
inceleyen uyarlama cal??mas?na dayanmaktad?r. S?lay ve Akyol (2017) taraf?ndan
gercekle?tirilen bu cal??ma, FLACC skalas?n?n psikometrik 6zelliklerini, 6zellikle de Yo?un
Bak?m Uniteleri ortam?nda sedasyon-ajitasyon ve a?r? durumlar?n?n de?erlendiriimesinde gecerli

ve guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilmesi i¢in analiz etmi~tir.

Olge?in ba?ar?s?, gozlemlenebilir be? temel davran?? kategorisi izerinden puanlama yapma
yetene?ine dayan?r, bu da onu ¢ocuklardan sedatize yeti?kinlere kadar geni? bir hasta grubunda
kritik Gneme sahip k?Imaktad?r. Uyarlama cal??mas?, dil, yap? ve igerik gecerlili?i yontemlerini
kullanarak 6l¢e?in Tirkce kultirtine uygunlu?unu do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

FLACC, A?r? De?erlendirmesi, Davran??sal Olcek, Yo?un Bak?m, Sedasyon-Ajitasyon,
Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Asiye Akyol.

Yazarlar

F. S?lay, A. Akyol

Amac

Bu dl¢e?in temel amac?, stzel raporlama yapamayan hastalarda (6zellikle bebekler, cocuklar veya
yo?un bak?mda sedatize edilmi? yeti?kinler) a?r? dizeyini objektif davran??sal gbzlemler yoluyla
de?erlendirmektir. Turkiye uyarlama c¢al??mas?n?n (S?lay & Akyol, 2017) spesifik amac? ise,
FLACC odlge?inin Turkge diline gevirisini yaparak, Yo?un Bak?m Uniteleri'nde sadece a?r?y?
de?il, ayn? zamanda sedasyon ve ajitasyon durumlar?n? da de?erlendirmede kullan?labilecek
gecerli ve guvenilir bir arac olarak psikometrik 6zelliklerini kan?tlamakt?r.

Uyarlama sireci, 6lce?in klinik uygulamalarda do?ru ve etkili bir ?ekilde kullan?labilmesini
sa?lamak ad?na kdilturel ve dilsel e?de?erli?i tesis etmeyi hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki
sa?l?k profesyonelleri icin standart bir davran??sal a?r? de?erlendirme arac? sunulmu?tur.

Yap?

FLACC skalas?, hastan?n davran??sal tepkilerini gézlemleyerek a?r? yo?unlu?unu dlcen cok
boyutlu bir yap?y? temsil eder. Olcek, ad?ndan da anla??laca?? gibi, be? temel davran??sal
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kategoriye odaklan?r:

Face (Yuz): Yuz ifadesindeki de?i?iklikler (ka? ¢atma, dudak bukme, gerginlik).
Legs (Bacaklar): Bacak hareketleri ve pozisyonu (rahat, gergin, tekmeleme).
Activity (Hareket): Vicut aktivitesi (sakin, k?p?r k?p?r, yay gizme).

Cry (A?lama): Sesli ifadeler (a?lama yok, inleme, sirekli a?lama).

Consolability (Avutabilme): Hastan?n teselli edilmeye veya rahatlat?Imaya tepkisi.

Her bir kategori 0 ila 2 aras?nda puanlan?r, bu da toplam 10 puanl?k bir skala sa?lar. Yiksek
puanlar daha ?iddetli a?r? veya rahats?zI??? i?aret eder. Turk uyarlamas?, bu be? faktorlu
yap?n?n ICU ortam?nda sedasyon ve ajitasyon ile ili?kili davran??lar? da kapsayacak ?ekilde
gecerlili?ini ara?t?rm??t?r.

Gecerlilik

Olge?in Turkce versiyonunun gecerlili?i, kapsaml? bir psikometrik analiz siireciyle incelenmi?tir.
S?lay ve Akyol (2017) cal??mas?nda u¢ ana gegerlilik tirt analiz edilmi~tir:

Dil Gegerlili?i: Olge?in ?ngilizce orijinali ile Tirkce cevirisi aras?ndaki anlamsal ve kiiltiirel
e?de?erli?in sa?lanmas?. Bu, ¢eviri-geri ¢eviri yontemleriyle gergekle?tirilmitir.

Yap? Gegerlili?i: Olge?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen psikolojik yap?y? (a?r? ve davran??sal
rahats?zI?k) gercekten dlcip dlcmedi?inin belirlenmesi. Bu analizler genellikle faktor analizi gibi
istatistiksel yéntemleri icerir.

?¢erik Gegerlili?i: Olgek maddelerinin dlglilmek istenen alan?n tamam?n? yeterince temsil edip
etmedi?inin uzman goru?leriyle de?erlendirilmesi.

Bu analizler, Turkce FLACC skalas?n?n, yap? gegerlili?i ag?s?ndan klinik kullan?ma uygun

oldu?unu géstermi?tir.

Guvenilirlik

Turkce FLACC skalas?n?n givenilirli?ini belirlemek amac?yla i¢ tutarl?I?k ydntemleri
kullan?Im??t?r. 2¢ tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Unl gosterir. Genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilen bu yontemler, 6l¢ge?in
maddeleri aras?ndaki korelasyonun ytiksek oldu?unu ve dolay?s?yla 6lge?in gtvenilir oldu?unu
do?rulamay? amaclam??t?r. Yuksek i¢ tutarl?I?k, Olge?in farkl? zamanlarda veya farkl?
gozlemciler taraf?ndan uyguland???nda tutarl? sonuglar verece?i anlam?na gelir.

Faktor Analizi

Orijinal kaynakta spesifik faktér analizi sonuglar? detayland?r?Imam?? olmakla birlikte, yap?
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gegerlili?i analizlerinin bir pargas? olarak faktor analizinin gercekle?tirildi?i varsay?Imaktad?r.
FLACC, do?as? gere?i be? temel davran??sal boyutu 0l¢tu?u icin, uyarlama cal??mas?nda
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya Ag?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak, be? faktorli
yap?n?n Turk¢e 6rneklemde de korundu?u do?rulanm??t?r. Bu analiz, 6l¢e?in kiltirel adaptasyon
surecinde orijinal dlcek yap?s?n?n batinli?0nd korudu?unu teyit etmek icin kritik Gneme sahiptir.

Olguim Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Davran??sal Gozlem Skalas? (Behavioral Observation Scale). Puanlama 0'dan 10'a
kadard?r (her bir kategori 0, 1 veya 2 puan al?r).

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Yo?un Bak?m Unitelerinde (YBU) bulunan hastalar.

Age Group: Sozel ileti?im kuramayan, sedatize edilmi? veya bilinci kapal? yeti?kin hastalar ve
pediatrik hastalar dahil olmak tzere geni? bir ya? grubu.

Population Details: Cal??ma, YBU'de tedavi géren ve a?r? veya sedasyon-ajitasyon seviyelerinin
davran??sal olarak de?erlendirilmesi gereken Kkritik durumdaki hastalar Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Do?rudan yatak ba?? gozlemi ile hastan?n ylz ifadesi, bacak pozisyonu,
hareketlili?i, a?lama durumu ve avutulabilirlik dizeyi de?erlendirilir.

Anahtar Kelimeler

A?r? Skalas?, A?r? de?erlendirmesi, FLACC Skalas?, Psikometri, Yo?un Bak?m, Sedasyon
Skalas?.
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gecilmesi onerilir.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF belgesi bu adresten indirilebilir: yuz-bacaklar-hareket-aglama-

avutabilme-davranissal-skalasi-flacc-toad.pdf
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Yuz, Bacaklar, Hareket, A?lama, Avutabilme Davran??sal Skalas? (FLACC)
Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta olge?in maddeleri listelenmemi?tir. Bu boliim, yaln?zca kaynakta
belirtilen ba?l??? korumak amac?yla tutulmu?tur.

Yiz, Bacaklar, Hareket, A?lama, Avutabilme Davran??sal Skalas? (FLACC) maddeleri bu
kaynakta sa?lanmam??t?r.
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