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Öz

Yüreklilik Ölçe?i, Bilge Yalç?nda? taraf?ndan 2009 y?l?nda Orta Do?u Teknik Üniversitesi

(ODTÜ) Sosyal Bilimler Enstitüsü'nde sunulan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir

psikolojik ölçektir. Bu ölçek, özellikle bireylerdeki yüreklilik (cesaret) yap?s?n? ölçmeyi

amaçlamaktad?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, yüreklili?in öz-yap?lar (self-construals) ve di?er ili?kili

de?i?kenlerle olan karma??k ili?kilerini inceleyen daha büyük bir ara?t?rman?n parças?d?r.

Geli?tirme çal??mas?, Türkçe konu?an popülasyon üzerinde, akademik bir ba?lamda

gerçekle?tirilmi? olup, yüreklili?in teorik ve ampirik tan?mlanmas?na katk?da bulunmay?

hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Yüreklilik, Cesaret, Öz-Yap?, Psikolojik Ölçek, Geli?tirme, Orta Do?u Teknik Üniversitesi, Bilge

Yalç?nda?.

Yazarlar

Bilge Yalç?nda?

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerdeki yüreklilik düzeyini psikometrik olarak geçerli ve güvenilir bir

?ekilde ölçmektir. Bu araç, akademik ara?t?rmalarda, cesaretin farkl? psikolojik de?i?kenler

(özellikle benlik alg?lar? ve ili?kili di?er yap?lar) ile nas?l ili?kili oldu?unu belirlemek için

tasarlanm??t?r. Ölçek, yüksek lisans ara?t?rmas? kapsam?nda, bu önemli ki?isel özelli?in hem

teorik hem de uygulamal? psikolojideki yerini sa?lamla?t?rmak amac?yla geli?tirilmi?tir.

Geli?tirme süreci, literatürdeki yüreklilik tan?mlar?n? temel alarak, bu yap?y? çok boyutlu olarak

ele almay? ve Türk kültürüne uygun bir ölçme arac? sunmay? hedeflemi?tir. Ölçe?in sonuçlar?,

yüreklili?in sosyal ve ki?isel geli?im süreçlerindeki rolünü anlamak için kritik veriler sa?lamaktad?r.

Yap?

Yüreklilik Ölçe?i, psikolojideki temel pozitif özelliklerden biri olan yüreklilik (cesaret) yap?s?n?

ölçmektedir. Yüreklilik, genellikle risk alma, zorluklarla yüzle?me, korkuya ra?men hareket etme ve

ahlaki eylemlerde bulunma yetene?i olarak tan?mlanan çok boyutlu bir psikolojik yap?d?r. Ölçe?in

geli?tirildi?i tez çal??mas?, bu yap?n?n özellikle bireyin kendilik alg?s? biçimleri olan öz-yap?lar

(ba??ms?z veya kar??l?kl? ba??ml?) ile olan ili?kisini ara?t?rmaya odaklanm??t?r.

Bu ba?lamda ölçek, bireyin hayat?n farkl? alanlar?nda (örne?in, sosyal, ahlaki veya fiziksel riskler
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kar??s?nda) gösterdi?i cesaret düzeylerini yakalamay? hedeflemi?tir. Yap?sal olarak ölçe?in

maddeleri, bireyin zorlay?c? durumlar kar??s?ndaki dü?ünce ve davran??lar?n? yans?tacak

?ekilde formüle edilmi?tir.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar? hakk?nda ayr?nt?l? bilgiler, Bilge Yalç?nda?'?n 2009 tarihli yüksek

lisans tezinde sunulmu?tur. Kaynak bilgileri bölümünde belirtildi?i üzere, ölçe?in geli?tirme

a?amas?nda yap? geçerli?i ve ilgili di?er geçerlik türlerinin incelenmesi hedeflenmi?tir. Yeni

geli?tirilen bir araç oldu?u için, yüreklilik yap?s?n? teorik olarak destekleyen di?er ölçme araçlar?

ile yak?nsak ve ?raksak geçerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Tez çal??mas?nda, ölçe?in maddelerinin ölçülen yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?i,

uzman görü?leri ve istatistiksel analizler arac?l???yla titizlikle incelenmi?tir. Spesifik geçerlik

katsay?lar? veya analiz yöntemleri (örne?in, Kriter Geçerlik) için tam metin teze ba?vurulmas?

gerekmektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel sonuçlar (örne?in, Cronbach Alfa iç tutarl?l?k

katsay?s? ve test-tekrar test güvenilirli?i), bu ölçe?in geli?tirildi?i akademik çal??ma olan yüksek

lisans tezinde yer almaktad?r. Ölçe?in, tutarl? ve kararl? ölçümler yapabilme yetene?inin test

edilmesi, psikometrik geli?tirme sürecinin zorunlu bir parças? olmu?tur.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçme konusunda

homojen oldu?unu gösterir. Güvenirlik de?erlerinin detaylar? ve elde edilen katsay?lar, ölçe?in

bilimsel kullan?ma uygunlu?unu kan?tlamak amac?yla orijinal akademik kaynakta

detayland?r?lm??t?r.

Faktör Analizi

Yeni bir psikolojik ölçek geli?tirilirken, ölçülen yap?n?n boyutlar?n? belirlemek amac?yla Faktör

Analizi uygulan?r. Yüreklilik Ölçe?i'nin geli?tirme çal??mas?nda da, yüreklilik yap?s?n?n tek

boyutlu mu yoksa çok boyutlu mu oldu?unu tespit etmek için Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktör

Analizi yöntemlerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Bu analizler, ölçe?in nihai madde yap?s?n? ve alt boyutlar?n? ortaya ç?karm??t?r. Faktör yükleri

ve varyans aç?klama oranlar? gibi spesifik sonuçlar tezde mevcuttur ve ölçe?in teorik temellerini

destekleyen ampirik kan?tlar sunmaktad?r. Faktör yap?s?n?n, yüreklilik ve öz-yap? aras?ndaki

ili?kileri incelemeye olanak tan?yan bir çerçeve sa?lad??? dü?ünülmektedir.
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Araç Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi (Detayl? derecelendirme bilgisi eksik olsa da, akademik geli?tirme ölçe?i

oldu?u için bu format varsay?lmaktad?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler (Yüksek lisans tez çal??mas? için uygun örneklem)

Age Group: Genç Yeti?kinler (Özellikle üniversite ö?rencileri popülasyonu)

Population Details: Orta Do?u Teknik Üniversitesi (ODTÜ) Sosyal Bilimler Enstitüsü tez

çal??mas? kapsam?nda belirlenen örneklem grubu. Ölçek, Türk kültürüne özgü dil ve anlam

ba?lamlar?n? dikkate alarak geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Cesaret ölçümü, Öz-Yap?, Psikometri, Yüksek Lisans Tezi, Bilge Yalç?nda?, Akademik

Geli?tirme, Yüreklilik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: bilge_yalcindag@yahoo.com

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Üniversitesi (Tez dönemi itibar?yla)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2009

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in

ticari olmayan akademik kullan?mlar? için genellikle yazardan izin al?nmas? tavsiye edilir. ?leti?im

bilgileri mevcut olup, kullan?m ko?ullar? ve izin süreçleri için sorumlu yazar Bilge Yalç?nda? ile e-

posta yoluyla ileti?ime geçilmelidir.
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Kaynaklar

Yalç?nda?, B. (2009). Relationships between courage, self construals and other associated

variables (Master's thesis). Orta Do?u Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Bu akademik çal??man?n kayna??na YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir:

tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: cesaret-olcegi-toad.pdf

Yüreklilik Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Bu ölçe?in tam maddeleri listesi, yazar?n yüksek lisans tezinde yer almaktad?r. Maddelerin detayl?

içeri?i bu akademik giri? kapsam?nda mevcut de?ildir.
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