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Yiireklilik Olge?i

Oz

Yureklilik Olge?i, Bilge Yalg?nda? taraf?ndan 2009 y?l?nda Orta Do?u Teknik Universitesi
(ODTU) Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde sunulan bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir

psikolojik olcektir. Bu Olgek, ozellikle bireylerdeki yureklilik (cesaret) yap?s?n? o6lgmeyi
amaclamaktad?r. Olge?in geli?tiriimesi, yureklili?in 6z-yap?lar (self-construals) ve di?er ili?kili
de?i?kenlerle olan karma??k ili?kilerini inceleyen daha buyuk bir ara?t?rman?n pargcas?d?r.
Geli?tirme cal??mas?, Turkce konu?an popilasyon Uzerinde, akademik bir ba?lamda
gercekle?tirilmi? olup, yureklili?in teorik ve ampirik tan?mlanmas?na katk?da bulunmay?
hedeflemi~tir.

Anahtar Kelimeler

Yureklilik, Cesaret, Oz-Yap?, Psikolojik Olcek, Geli?tirme, Orta Do?u Teknik Universitesi, Bilge
Yal¢?nda?.

Yazarlar

Bilge Yalg?nda?

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerdeki yiireklilik diizeyini psikometrik olarak gecerli ve guvenilir bir
?ekilde 6lgcmektir. Bu arag, akademik ara?t?rmalarda, cesaretin farkl? psikolojik de?i?kenler
(6zellikle benlik alg?lar? ve ili?kili di?er yap?lar) ile nas?l ili?kili oldu?unu belirlemek igin
tasarlanm??t?r. Olgek, yilksek lisans ara?t?rmas? kapsam?nda, bu énemli ki?isel 6zelli?in hem
teorik hem de uygulamal? psikolojideki yerini sa?lamla?t?rmak amac?yla geli?tirilmi?tir.

Geli?tirme sdreci, literatUrdeki yireklilik tan?mlar?n? temel alarak, bu yap?y? cok boyutlu olarak
ele almay? ve Tirk kiiltiriine uygun bir 6lcme arac? sunmay? hedeflemi?tir. Olge?in sonuglar?,
yureklili?in sosyal ve ki?isel geli?im sireclerindeki rolini anlamak igin kritik veriler sa?lamaktad?r.

Yap?

Yureklilik Olge?i, psikolojideki temel pozitif 6zelliklerden biri olan yireklilik (cesaret) yap?s?n?
Olcmektedir. Ydreklilik, genellikle risk alma, zorluklarla yiizle?me, korkuya ra?men hareket etme ve
ahlaki eylemlerde bulunma yetene?i olarak tan?mlanan ¢ok boyutlu bir psikolojik yap?d?r. Olce?in

geli?tirildi?i tez cal??mas?, bu yap?n?n 6zellikle bireyin kendilik alg?s? bicimleri olan 6z-yap?lar
(ba??ms?z veya kar??1?kl? ba??ml?) ile olan ili?kisini ara?t?rmaya odaklanm??t?r.

Bu ba?lamda 6lcek, bireyin hayat?n farkl? alanlar?nda (6rne?in, sosyal, ahlaki veya fiziksel riskler
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kar??s?nda) gosterdi?i cesaret diuzeylerini yakalamay? hedeflemi?tir. Yap?sal olarak dl¢ce?in
maddeleri, bireyin zorlay?c? durumlar kar??s?ndaki di?lnce ve davran??lar?n? yans?tacak
?ekilde formiile edilmi?tir.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar? hakk?nda ayr?nt?I? bilgiler, Bilge Yalg?nda?'?n 2009 tarihli yiksek
lisans tezinde sunulmu?tur. Kaynak bilgileri boliminde belirtildi?i Gzere, 6lce?in geli?tirme
a?amas?nda yap? gecerli?i ve ilgili di?er gecerlik tirlerinin incelenmesi hedeflenmi?tir. Yeni
geli?tirilen bir arag¢ oldu?u icin, yureklilik yap?s?n? teorik olarak destekleyen di?er dlgcme araclar?
ile yak?nsak ve ?raksak gecerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r.

Tez cal??mas?nda, dlce?in maddelerinin 6lgtlen yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?i,
uzman gori?leri ve istatistiksel analizler arac?1???yla titizlikle incelenmi?tir. Spesifik gecerlik
katsay?lar? veya analiz yontemleri (6rne?in, Kriter Gecerlik) icin tam metin teze ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel sonuglar (6rne?in, Cronbach Alfa i¢ tutarl?1?k
katsay?s? ve test-tekrar test guvenilirli?i), bu 6lce?in geli?tirildi?i akademik ¢al??ma olan yiksek
lisans tezinde yer almaktad?r. Olge?in, tutarl? ve kararl? 6lgimler yapabilme yetene?inin test
edilmesi, psikometrik geli?tirme surecinin zorunlu bir pargas? olmu?tur.

Yiksek ic tutarl?1?k de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lcme konusunda
homojen oldu?unu gdsterir. Guvenirlik de?erlerinin detaylar? ve elde edilen katsay?lar, dlge?in
bilimsel kullan?ma uygunlu?unu kan?tlamak amac?yla orijinal akademik kaynakta
detayland?r?lm??t?r.

Faktor Analizi

Yeni bir psikolojik dlcek geli?tirilirken, dl¢liilen yap?n?n boyutlar?n? belirlemek amac?yla Faktor
Analizi uygulan?r. Yureklilik Olge?i'nin geli?tirme cal??mas?nda da, yureklilik yap?s?n?n tek
boyutlu mu yoksa ¢cok boyutlu mu oldu?unu tespit etmek icin A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi yontemlerinin kullan?1d??? varsay?lmaktad?r.

Bu analizler, élce?in nihai madde yap?s?n? ve alt boyutlar?n? ortaya ¢?karm??t?r. Faktor yukleri
ve varyans a¢?klama oranlar? gibi spesifik sonuclar tezde mevcuttur ve dl¢e?in teorik temellerini
destekleyen ampirik kan?tlar sunmaktad?r. Faktor yap?s?n?n, yureklilik ve 6z-yap? aras?ndaki
ili?kileri incelemeye olanak tan?yan bir gergceve sa?lad??? du?unulmektedir.
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Arac Bilgileri
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi (Detayl? derecelendirme bilgisi eksik olsa da, akademik geli?tirme 0Olge?i
oldu?u i¢in bu format varsay?Imaktad?r.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Yeti?kinler (Yuksek lisans tez ¢cal??mas? igin uygun 6rneklem)
Age Group: Geng Yeti?kinler (Ozellikle Universite 6?rencileri poptiilasyonu)

Population Details: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU) Sosyal Bilimler Enstitiisii tez
cal??mas? kapsam?nda belirlenen 6rneklem grubu. Olcek, Turk kiltiriine 6zgiu dil ve anlam
ba?lamlar?n? dikkate alarak geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Cesaret 6lcumi, Oz-Yap?, Psikometri, Yiiksek Lisans Tezi, Bilge Yalg?nda?, Akademik
Geli?tirme, Ydrekililik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: bilge_yalcindag@yahoo.com

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Universitesi (Tez donemi itibar?yla)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2009

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tiriimi?tir. Olge?in
ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle yazardan izin al?nmas? tavsiye edilir. ?leti?im
bilgileri mevcut olup, kullan?m ko?ullar? ve izin sirecleri icin sorumlu yazar Bilge Yal¢?nda? ile e-
posta yoluyla ileti?ime gecilmelidir.
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Kaynaklar

Yal¢g?nda?, B. (2009). Relationships between courage, self construals and other associated
variables (Master's thesis). Orta Do?u Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bu akademik cal??man?n kayna??na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir:
tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: cesaret-olcegi-toad.pdf

Yureklilik Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Bu dl¢ce?in tam maddeleri listesi, yazar?n yiksek lisans tezinde yer almaktad?r. Maddelerin detayl?
iceri?i bu akademik giri? kapsam?nda mevcut de?ildir.
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