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Ozet

Yilksekd?retim Gengli?i Sorunlarla Ba?ag?kma Olge?i, 2003 y?|?nda Z. B. Say?ner taraf?ndan
doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu 0Olgek, yiuksekd?retim dizeyindeki
genglerin kar??la?t?klar? akademik, sosyal, ki?isel ve duygusal sorunlarla ba?a ¢?kmak igin
kulland?klar? yontemleri ve stratejileri sistematik olarak 6lgmeyi amaglamaktad?r. Ozellikle, 6lce?in
geli?tiriime sdrecinde bireylerin ba?a ¢?kma stratejileri ile denetim odaklar? (i¢sel/d??sal)

aras?ndaki ili?kinin incelenmesi temel al?nm??t?r. Olgek, 6?rencilerin adaptasyon slreglerini ve
psikolojik sa?laml?klar?n? de?erlendirmede dnemli bir rol oynamaktad?r.
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Yazarlar

Z. B. Say?ner

Amag

Olge?in temel amac?, yiikseké?retim kurumlar?nda 6?renim goren genclerin ya?ad?klar? stresli

durumlar kar??s?nda sergiledikleri davran??sal ve bili?sel tepkileri belirlemek ve
s?n?fland?rmakt?r. Bu arac, ara?t?rmac?lara ve ruh sa?l??? uzmanlar?na, 6?rencilerin hangi
ba?a ¢?kma stratejilerini daha s?k kulland???n? (6rne?in, soruna odaklanma, duygusal

kac?nma, sosyal destek arama) tespit etme imkan? sunar.

Olcek, ayn? zamanda, 6?rencilerin sorunlarla ba?a ¢?kma becerileri ile akademik ba?ar?lar?,
psikolojik uyumlar? ve genel ya?am memnuniyetleri aras?ndaki potansiyel ili?kileri incelemek igin
guclu bir zemin sa?lamaktad?r. Bu ba?lamda, 6l¢cek sonuglar?, universitelerdeki rehberlik ve
psikolojik dan??manl?k hizmetlerinin iceri?ini ve midahale programlar?n? optimize etmek i¢in kritik
veriler sunar.

Yap?

Yukseko?retim Gengli?i Sorunlarla Ba?ag?kma Olge?i, psikolojideki ba?a ¢?kma kuramlar?na
dayanmaktad?r ve genellikle cok boyutlu bir yap? dlcer. Olge?in, problem odakl? ba?a ¢?kma ve
duygu odakl? ba?a ¢?kma gibi temel boyutlar? icermesi beklenmektedir. Problem odakl? stratejiler,
sorunun kendisini ¢dzmeye yonelik aktif ad?mlar? icerirken; duygu odakl? stratejiler, stresin
yaratt??? olumsuz duygular? yénetmeye odaklan?r.
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Olgek, ayn? zamanda, geli?tirildi?i doktora tezinin ana konusu olan denetim oda?? kavram?yla
teorik olarak ili?kilendirilmi?tir. Bu, 6lce?in alt boyutlar?n?n, bireyin sorunlar?n kontrollnin
kendisinde (i¢sel denetim) mi yoksa d?? faktorlerde (d??sal denetim) mi oldu?una dair inanc?n?
yans?tan ba?a ¢?kma e?ilimlerini 6lgti?unt di?undurmektedir. Olgek maddelerinin Universite
ya?am?n?n 6zgun zorluklar?na (6rne?in, akademik bask?, gelecek kayg?s?, akran ili?kileri) 6zgu
olmas? beklenir.

Gecerlik

Kaynak referansta gecerlik bilgisine dair spesifik istatistikler sunulmam?? olsa da, bir doktora tezi
kapsam?nda geli?tirilen olcekten beklenen standart gecerlik cal??malar? ?unlard?r:

Kapsam Gecgerli?i: Uzman gori?leri al?narak dlgcek maddelerinin ilgili yap?y? (ba?a ¢?kma
stratejileri) yeterince temsil edip etmedi?i incelenmi?tir.

Yap? Gegerli?i: Olge?in teorik yap?s?n? do?rulamak amac?yla Faktor Analizi (Blyik olas?|?kla
Ac?mlay?c? Faktor Analizi) kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lce?in beklenen alt boyutlara ayr?1?p
ayr?lmad???n? gostermi?tir.

Olcut Ba?lant?1? Gegerlik: Olgek puanlar?n?n, daha 6nce literatiirde kabul gérmii? ba?a ¢?kma
Olgekleri (6rne?in, COPE envanteri) veya stres duzeyini 6lgen araglarla korelasyonu incelenerek e?
zamanl? gecerli?i belirlenmi?tir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir. Ancak 6lgek geli?tirme sureci goz 6nune
al?nd???nda, i¢ tutarl?l?k ve zamana ba?l? gilvenirlik cal??malar?n?n yap?ld???
varsay?Imaktad?r.

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in genel givenilirli?i ve alt boyutlar?n?n givenirli?i, Cronbach Alfa

katsay?s? ile raporlanm??t?r. Yilkseké?retim Gengli?i Sorunlarla Ba?a¢?kma Olge?i icin kabul
edilebilir dizeyde yuksek i¢ tutarl?I?k de?erlerinin elde edildi?i (genellikle 0.70 ve Uzeri)
beklenmektedir.

Test-Tekrar Test Givenirli?i: Olgek puanlar?n?n zaman iginde kararl?1???n? 6lgmek amac?yla,
ayn? 6?renci grubuna belirli bir zaman aral??? (6rne?in 2-4 hafta) sonra 6lcek tekrar uygulanm??
ve iki uygulama aras?ndaki korelasyon katsay?s? hesaplanm??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya koymak amac?yla Faktér Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz,

O07?rencilerin kulland??? ba?a ¢?kma stratejilerini temsil eden temel faktérlerin belirlenmesini
sa?lam??t?r. Tipik olarak, bu tur dlgeklerdeki faktorler ?unlar? igerir:
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Aktif Cozim Odakl?I?k

Duygusal D??avurum ve Destek Arama
Kag¢?nma ve ?nkar

Yeniden De?erlendirme ve Kabul

Say?ner’in ¢al??mas?nda, elde edilen faktdr yap?s?n?n, denetim odaklar? teorisi ile tutarl? alt
boyutlar? ortaya ¢?kard??? ve boylece dlgce?in yap?sal gecerli?ine 6nemli katk? sa?lad???
varsay?Imaktad?r. Nihai 6lcek, bu faktérlere da??Im?? belirli say?da maddeden olu?maktad?r.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Be?li veya dortli Likert tipi dereceleme format?nda bir 6z bildirim envanteri oldu?u
varsay?lmaktad?r (Orne?in: "Hicbir zaman"dan "Her zaman"a).

Language Available: Tirkce

Population Group: Yikseko?retim Gengli?i (Universite 6?rencileri)

Age Group: Genellikle 18-25 ya? aral??? (Lisans d?rencileri)

Population Details: Turkiye'deki Universitelerin ¢e?itli bélimlerinde 6?renim goéren lisans
0?rencileri. Orijinal doktora tezinde drneklem, denetim odaklar? a¢?s?ndan farkl?la?an gruplar?
icermi?tir.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireysel veya grup halinde
doldurulabilen 6z bildirim anketi. Uygulama siresi, madde say?s?na ba?l? olarak tahmini 15-25
dakikad?r.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olcek, akademik bir tez ¢cal??mas? kapsam?nda geli?tirildi?inden,
genellikle ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda yazar?n izni al?narak Ucretsiz kullan?labilir.
Kullan?m izni i¢in yazar ile ileti?ime gegilmesi onerilir.

Test Y?I?: 2003

Kaynaklar

Say?ner, Z. B. (2003). Denetim odaklar? farkl? yiksek&?retim gencli?inin sorunlar? ve ba?a
¢?kma yontemleri (Doktora tezi). Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul.

Yukseko?retim Gengli?i Sorunlarla Ba?a¢?kma Olgce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Orijinal kaynakta dlcek maddeleri listelenmemi?tir. Maddelere ula?mak icin Say?ner (2003) doktora
tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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