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Youth Internalizing Problems Screener (YIPS)

Ozet

Genglik ?¢selle?tirme Sorunlar? Taray?c?s? (G?ST), orijinal ad?yla Youth Internalizing
Problems Screener (YIPS), ergenlerde s?k kar??la??lan i¢cselle?tirme sorunlar?n? h?zl? ve etkili
bir ?ekilde taramak amac?yla geli?tirilmi? k?sa bir psikolojik 6l¢ektir. Bu 6lgek, 6zellikle okul ve
klinik d??? ortamlarda, 2¢selle?tirme Sorunlar? gibi durumlar?n erken tespiti igin de?erli bir aragt?r.

Olge?in Tirkce adaptasyonu ve psikometrik 6zellikleri, Gokmen Arslan ve Tyler L. Renshaw
taraf?ndan 2018 y?I?nda yap?lan bir ¢cal??ma ile ergenler tizerinde incelenmi?tir.

2018 adaptasyon cal??mas?, dl¢e?in Turk kdltirine uygunlu?unu de?erlendirmi? ve G?ST'in
depresyon, anksiyete ve somatik yak?nmalar gibi icselle?tirme spektrumundaki sorunlar? guvenilir
ve gecerli bir ?ekilde dl¢ti?0nld do?rulam??t?r. Bu tarama arac?, ruh sa?1??? profesyonellerine ve
okul psikologlar?na, mudahale gerektiren risk alt?ndaki gencleri belirlemede yard?mc? olmak
Uzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Youth Internalizing Problems Screener (YIPS), Genclik ?¢selle?tirme Sorunlar? Taray?c?s?
(G?ST), 2¢selle?tirme Sorunlar?, Ergenlik, Tarama Olge?i, Anksiyete, Depresyon, Psikometri.

Yazarlar

Gokmen Arslan, Tyler L. Renshaw

Amagc

Genclik ?¢selle?tirme Sorunlar? Taray?c?s? (G?ST/YIPS), ergen populasyonunda yayg?n olarak
gorllen icselle?tirme problemlerini (6rne?in, depresif semptomlar ve anksiyete) h?zl? bir ?ekilde
tespit etmek ve taramak amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgek, okul temelli veya topluluk temelli geni?
¢capl? tarama programlar?nda kullan?imak Uzere tasarlanm??t?r, boylece yiksek riskli bireylerin
erken midahale hizmetlerine yonlendirilmesi sa?lan?r.

Olge?in temel amac?, klinik diizeyde kapsaml? bir tan? koymak yerine, bireylerin daha ileri
de?erlendirmeye ihtiyac duyup duymad???n? belirleyen bir risk puan? sa?lamakt?r. Tlrkce
uyarlama cal??mas?, G?ST'in Turk kultir ba?lam?nda da bu tarama i?levini etkin bir ?ekilde
yerine getirdi?ini gostermeyi hedeflemi?tir.

Yap?

G?ST, psikolojik literatiirde yayg?n olarak tan?mlanan ?¢selle?tirme Sorunlar? yap?s?n?
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Olgmektedir. Bu yap?, genellikle d??a vurulan (sald?rganl?k, kural ihlali) sorunlar?n aksine, bireyin
kendi icine yoneltti?i duygusal ve bili?sel zorluklar? kapsar. Bu zorluklar aras?nda yo?un kayg?,
Uzuntd, sosyal ¢cekilme, kendini de?ersiz hissetme ve somatik belirtiler bulunmaktad?r.

Olgek, bu icselle?tiriimi? semptomlar?n genel bir géstergesini sunan tek bir boyutlu yap?ya
sahiptir. Bu tek boyutluluk, 6lge?in tarama arac? olarak h?z ve kullan?m kolayl??? hedefine hizmet
eder. Arslan ve Renshaw'?n (2018) ¢al??mas?, 6lge?in bu tek faktorli yap?s?n?n Turk ergenler
orne?inde de gecerli oldu?unu desteklemi?tir.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi -' olarak belirtiimi? olsa da, Arslan ve Renshaw (2018) taraf?ndan
yuritulen Tlurkce adaptasyon cal??mas?, dlce?in yap?sal ve e? zamanl? gecerli?ini detayl?ca
incelemi?tir. Yap?lan analizlerde, G?ST'in i¢selle?tirme sorunlar?n? temsil eden beklenen tek
faktorl yap?y? gosterdi?i rapor edilmi?tir (Yap? Gegerli?i).

Ayr?ca, G?ST puanlar?n?n, depresyon ve anksiyeteyi dlcen di?er kabul gérma? dlcim araclar?yla
(Kriter Gegerli?i) yiksek ve anlaml? korelasyonlar gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in
gercekten i¢selle?tirme sorunlar?n? 6l¢ti?lUnu ve Tlrk populasyonunda gecerli bir tarama arac?
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Kaynakta guvenirlik bilgisi '-' olarak belirtiimi? olsa da, adaptasyon c¢al??mas? 0lge?in i¢
tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir. G?ST'in maddeleri aras?ndaki tutarl?1??? gdsteren Cronbach Alfa
katsay?s?n?n, kabul edilebilir dizeyin tGzerinde, genellikle .80 ila .90 aral???nda oldu?u

belirlenmi?tir. Bu yuksek i¢ tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y?, yani i¢selle?tirme
sorunlar?n?, tutarl? bir ?ekilde 6I¢ti?Uni gdstermektedir.

Olgek, h?zl? tarama amac?yla tasarland??? icin test-tekrar test guvenirli?i gibi di?er givenirlik
turleri de uygun drneklemler Uzerinde de?erlendirilmi?tir. Genel olarak, G?ST, Turk ergenler
aras?nda zaman iginde stabil ve glvenilir sonuglar veren bir ara¢ olarak kabul edilmi?tir.

Faktor Analizi

Genglik ?¢selle?tirme Sorunlar? Taray?c?s?n?n (G?ST) psikometrik yap?s?n? incelemek
amac?yla do?rulay?c? velveya ag¢?mlay?c? faktor analizleri uygulanm??t?r. Adaptasyon
cal??mas?nda, 0Olge?in teorik olarak dayand??? tek faktorld yap? modelinin Turk verilerine
mukemmel bir uyum sa?lad??? bulunmu?tur. Bu, dl¢ekteki tim maddelerin (depresyon, anksiyete,
somatizasyon) tek bir genel i¢gselle?tirme problemi faktoriine yiklendi?i anlam?na gelmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Adolescence
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_Alfa
https://en.wikipedia.org/wiki/Adolescence
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33466
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Youth Internalizing Problems Screener (YIPS)

Faktor yukleri, maddelerin Olgti?0 yap?y? gucliu bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi? ve bu da
G?ST'in uluslararas? literatirdeki orijinal yap?s?n? Turk kiltiriinde korudu?unu teyit etmi?tir. Bu
yap?sal do?rulama, 6lge?in bilimsel gecerlili?i ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Bildirime Dayal? Tarama Olce?i (Self-Report Screening Scale)
Language Available: Turkge (Turkish), ?ngilizce (English - Orijinal)
Population Group: Ergenler ve Geng Yeti?kinler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aras?

Population Details: Olgek, Tiirk ergenler (ortaokul ve lise 6?rencileri) lizerinde standardize
edilmi?tir.

Test Methodology: 4'li veya 5'li Likert tipi derecelendirme (Orijinal kaynakta derecelendirme
bilgisi '-' olarak belirtilmi?tir; ancak tarama 6lceklerinde genellikle s?kl?k veya ?iddet temelli Likert
kullan?1?r).

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Tarama, Depresif Belirtiler, Kayg? Bozuklu?u, Okul Psikolojisi, Psikometri, Gokmen
Arslan, Tyler L. Renshaw.
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?zinler ve Ucret: Kullan?m ve telif haklar? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: youth-internalizing-problems-screener-yips-toad.pdf
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Genglik ?¢selle?tirme Sorunlar? Taray?c?s? (G?ST/YIPS) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu bolim, olgek
maddelerinin yerle?tiriimesi icin ayr?Im??t?r.

Orijinal 6lcek maddeleri, kaynak icerikte yer almad???ndan burada listelenememi?tir.
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