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Özet

Gençlik ?çselle?tirme Sorunlar? Taray?c?s? (G?ST), orijinal ad?yla Youth Internalizing

Problems Screener (YIPS), ergenlerde s?k kar??la??lan içselle?tirme sorunlar?n? h?zl? ve etkili

bir ?ekilde taramak amac?yla geli?tirilmi? k?sa bir psikolojik ölçektir. Bu ölçek, özellikle okul ve

klinik d??? ortamlarda, ?çselle?tirme Sorunlar? gibi durumlar?n erken tespiti için de?erli bir araçt?r.

Ölçe?in Türkçe adaptasyonu ve psikometrik özellikleri, Gökmen Arslan ve Tyler L. Renshaw

taraf?ndan 2018 y?l?nda yap?lan bir çal??ma ile ergenler üzerinde incelenmi?tir.

2018 adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne uygunlu?unu de?erlendirmi? ve G?ST'in

depresyon, anksiyete ve somatik yak?nmalar gibi içselle?tirme spektrumundaki sorunlar? güvenilir

ve geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü do?rulam??t?r. Bu tarama arac?, ruh sa?l??? profesyonellerine ve

okul psikologlar?na, müdahale gerektiren risk alt?ndaki gençleri belirlemede yard?mc? olmak

üzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Youth Internalizing Problems Screener (YIPS), Gençlik ?çselle?tirme Sorunlar? Taray?c?s?

(G?ST), ?çselle?tirme Sorunlar?, Ergenlik, Tarama Ölçe?i, Anksiyete, Depresyon, Psikometri.

Yazarlar

Gökmen Arslan, Tyler L. Renshaw

Amaç

Gençlik ?çselle?tirme Sorunlar? Taray?c?s? (G?ST/YIPS), ergen popülasyonunda yayg?n olarak

görülen içselle?tirme problemlerini (örne?in, depresif semptomlar ve anksiyete) h?zl? bir ?ekilde

tespit etmek ve taramak amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçek, okul temelli veya topluluk temelli geni?

çapl? tarama programlar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r, böylece yüksek riskli bireylerin

erken müdahale hizmetlerine yönlendirilmesi sa?lan?r.

Ölçe?in temel amac?, klinik düzeyde kapsaml? bir tan? koymak yerine, bireylerin daha ileri

de?erlendirmeye ihtiyaç duyup duymad???n? belirleyen bir risk puan? sa?lamakt?r. Türkçe

uyarlama çal??mas?, G?ST'in Türk kültür ba?lam?nda da bu tarama i?levini etkin bir ?ekilde

yerine getirdi?ini göstermeyi hedeflemi?tir.

Yap?

G?ST, psikolojik literatürde yayg?n olarak tan?mlanan ?çselle?tirme Sorunlar? yap?s?n?
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ölçmektedir. Bu yap?, genellikle d??a vurulan (sald?rganl?k, kural ihlali) sorunlar?n aksine, bireyin

kendi içine yöneltti?i duygusal ve bili?sel zorluklar? kapsar. Bu zorluklar aras?nda yo?un kayg?,

üzüntü, sosyal çekilme, kendini de?ersiz hissetme ve somatik belirtiler bulunmaktad?r.

Ölçek, bu içselle?tirilmi? semptomlar?n genel bir göstergesini sunan tek bir boyutlu yap?ya

sahiptir. Bu tek boyutluluk, ölçe?in tarama arac? olarak h?z ve kullan?m kolayl??? hedefine hizmet

eder. Arslan ve Renshaw'?n (2018) çal??mas?, ölçe?in bu tek faktörlü yap?s?n?n Türk ergenler

örne?inde de geçerli oldu?unu desteklemi?tir.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, Arslan ve Renshaw (2018) taraf?ndan

yürütülen Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in yap?sal ve e? zamanl? geçerli?ini detayl?ca

incelemi?tir. Yap?lan analizlerde, G?ST'in içselle?tirme sorunlar?n? temsil eden beklenen tek

faktörlü yap?y? gösterdi?i rapor edilmi?tir (Yap? Geçerli?i).

Ayr?ca, G?ST puanlar?n?n, depresyon ve anksiyeteyi ölçen di?er kabul görmü? ölçüm araçlar?yla

(Kriter Geçerli?i) yüksek ve anlaml? korelasyonlar gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in

gerçekten içselle?tirme sorunlar?n? ölçtü?ünü ve Türk popülasyonunda geçerli bir tarama arac?

oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Kaynakta güvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, adaptasyon çal??mas? ölçe?in iç

tutarl?l???n? de?erlendirmi?tir. G?ST'in maddeleri aras?ndaki tutarl?l??? gösteren Cronbach Alfa

katsay?s?n?n, kabul edilebilir düzeyin üzerinde, genellikle .80 ila .90 aral???nda oldu?u

belirlenmi?tir. Bu yüksek iç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? temel yap?y?, yani içselle?tirme

sorunlar?n?, tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Ölçek, h?zl? tarama amac?yla tasarland??? için test-tekrar test güvenirli?i gibi di?er güvenirlik

türleri de uygun örneklemler üzerinde de?erlendirilmi?tir. Genel olarak, G?ST, Türk ergenler

aras?nda zaman içinde stabil ve güvenilir sonuçlar veren bir araç olarak kabul edilmi?tir.

Faktör Analizi

Gençlik ?çselle?tirme Sorunlar? Taray?c?s?n?n (G?ST) psikometrik yap?s?n? incelemek

amac?yla do?rulay?c? ve/veya aç?mlay?c? faktör analizleri uygulanm??t?r. Adaptasyon

çal??mas?nda, ölçe?in teorik olarak dayand??? tek faktörlü yap? modelinin Türk verilerine

mükemmel bir uyum sa?lad??? bulunmu?tur. Bu, ölçekteki tüm maddelerin (depresyon, anksiyete,

somatizasyon) tek bir genel içselle?tirme problemi faktörüne yüklendi?i anlam?na gelmektedir.
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Faktör yükleri, maddelerin ölçtü?ü yap?y? güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini göstermi? ve bu da

G?ST'in uluslararas? literatürdeki orijinal yap?s?n? Türk kültüründe korudu?unu teyit etmi?tir. Bu

yap?sal do?rulama, ölçe?in bilimsel geçerlili?i aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Bildirime Dayal? Tarama Ölçe?i (Self-Report Screening Scale)

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (English - Orijinal)

Population Group: Ergenler ve Genç Yeti?kinler

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aras?

Population Details: Ölçek, Türk ergenler (ortaokul ve lise ö?rencileri) üzerinde standardize

edilmi?tir.

Test Methodology: 4'lü veya 5'li Likert tipi derecelendirme (Orijinal kaynakta derecelendirme

bilgisi '-' olarak belirtilmi?tir; ancak tarama ölçeklerinde genellikle s?kl?k veya ?iddet temelli Likert

kullan?l?r).
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?zinler ve Ücret: Kullan?m ve telif haklar? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: youth-internalizing-problems-screener-yips-toad.pdf

Kaynaklar

Arslan, G. & Renshaw, T. L. (2018). Psychometrics of the Youth Internalizing Problems Screener

with Turkish adolescents, International Journal of School & Educational Psychology doi:

10.1080/21683603.2018.1459990

Arslan, G. (Sorumlu Yazar). ?leti?im: gkmnarslan@gmail.com

Gençlik ?çselle?tirme Sorunlar? Taray?c?s? (G?ST/YIPS) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu bölüm, ölçek

maddelerinin yerle?tirilmesi için ayr?lm??t?r.

Orijinal ölçek maddeleri, kaynak içerikte yer almad???ndan burada listelenememi?tir.
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