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Ozet

Yorgunluk ?iddeti Olge?i (FSS), bireylerin deneyimledi?i yorgunlu?un 6znel ?iddetini ve bunun

ya?am Uzerindeki etkilerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? k?sa bir psikometrik aract?r. Bu giri?,
Olce?in Turkiye'deki uyarlama cal??mas?na dayanmaktad?r. Kevser ve arkada?lar? taraf?ndan
2016 y?I?nda gergekle?tirilen bu ¢al??ma, 6lge?in Tiurkge versiyonunun gegerlik ve givenirli?ini,
Ozellikle sistemik skleroz hastalar? gibi kronik rahats?z|??? olan bir popilasyonda ara?t?rm??t?r.

Uyarlama ¢al??mas?n?n sonugclar?, Turkge FSS'nin guvenilir ve tekrarlanabilir oldu?unu, ayr?ca
yorgunlukla ili?kili di?er sonug dl¢utleriyle (6rne?in, Multidimensional Assessment of Fatigue)
korelasyon gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, 6lce?in Turk klinik populasyonlar?nda
yorgunluk ?iddetini de?erlendirmek i¢in uygun bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Yorgunluk, ?iddet, Olcek, Uyarlama, Sistemik Skleroz, Romatoloji, Reproducibility,

Multidimensional Assessment of Fatigue (MAF).

Yazarlar

Kevser Gok, G. Cengiz, Erol Kemal, S. Ozgécmen.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin deneyimledi?i yorgunlu?un 6znel ?iddetini ve bu ?iddetin gunliik
i?levsellik Gzerindeki etkisini nicel olarak 6lgmektir. Orijinal FSS, ndrolojik ve kronik hastal?klar?
olan hastalarda yorgunluk diizeyini belirlemek igin tasarlanm??t?r.

Bu 6zel Turkce uyarlama cal??mas?n?n (Kevser vd., 2016) amac? ise, Yorgunluk ?iddeti

Olge?i'nin Tirkge versiyonunun, sistemik skleroz hastalar?nda gecerli?ini, giivenirli?ini ve
tekrarlanabilirli?ini (reproducibility) gostererek klinik uygulamaya kazand?rmakt?r.

Yap?

Yorgunluk ?iddeti Olge?i (FSS), yorgunluk fenomeninin alg?lanan ?iddetini dlgen tek boyutlu bir
psikolojik yap?y? de?erlendirir. Olcek, yorgunlu?un bireyin motivasyonunu, gunlik fiziksel
i?levlerini ve ya?am kalitesini ne ol¢ide etkiledi?i tzerine odaklan?r.

Olgek, yorgunlu?un fiziksel veya psikolojik etkilerinden ziyade, bireyin bu durumu ne kadar ?iddetli
alg?lad???n? ve bunun ya?am?na ne kadar midahale etti?ini dlcer. Bu nedenle FSS, yorgunlu?u
bir semptomun ?iddeti olarak ele alan ve bu ?iddetin derecesini belirlemeye yarayan bir aract?r.
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Gecgerlik

Uyarlama cal??mas? (Kevser vd., 2016), Turk¢ce FSS versiyonunun gegerli?ine dair énemli
kan?tlar sunmu?tur. Cal??mada, FSS puanlar?n?n, yorgunlukla ilgili di?er standart sonug¢ ol¢utleri,
Ozellikle Multidimensional Assessment of Fatigue (MAF) 6lge?i ile anlaml? ve guclu bir ?ekilde
korele oldu?u bildirilmi?tir. Bu durum, 6l¢e?in 6lcmeyi amaclad??? yap?y? (yorgunluk ?iddetini)
do?ru bir ?ekilde dl¢tii?line dair e?zamanl? gecerlik kan?t? sa?lamaktad?r.

Guvenirlik

Kevser ve arkada?lar?n?n cal??mas?, Turkce uyarlama 0Ol¢e?inin yuksek diizeyde glvenirli?e
sahip oldu?unu gostermi?tir. Cal??man?n temel bulgular?ndan biri, dlce?in tekrarlanabilirlik
(reproducibility) 6zelli?inin incelenmesi ve bu 6zelli?in klinik olarak kabul edilebilir diizeyde
bulunmas?d?r. Yiksek tekrarlanabilirlik, 6lce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl?
sonuglar Uretti?ini ve yorgunluk ?iddetindeki gercek de?i?imleri ay?rt edebildi?ini gosterir.

Faktor Analizi

Orijinal Yorgunluk ?iddeti Olge?i (FSS), 9 maddeden olu?an ve genellikle unidimensional (tek
faktorll) bir yap?ya sahip oldu?u kabul edilen bir aract?r. Bu tek faktdr, yorgunlu?un genel
?iddetini temsil eder. Turkgce uyarlama cal??mas?nda yap?sal gecgerli?i desteklemek amac?yla
faktor analizlerinin gergekle?tirildi?i varsay?Imakla birlikte, makalenin ana odak noktas?
tekrarlanabilirlik ve di?er dlcutlerle korelasyon olmu?tur. FSS, tek bir toplam puan Uzerinden
de?erlendirildi?i igin, tek faktorli yap?n?n korunmas? beklenmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 7 puanl? Likert dl¢ce?i kullan?I1?r: 1=?iddetle
kat?Im?yorum; 7=?iddetle kat?I?yorum)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Klinik Populasyon (Romatolojik Hastal?klar)

Age Group: Yeti?kin (Adults)

Population Details: Sistemik skleroz tan?s? alm?? hastalar Gzerinde valide edilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i. Dii?ik puanlar dii?iik yorgunluk ?iddetini, yiiksek puanlar
ise yuksek yorgunluk ?iddetini gosterir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Yorgunluk ?iddeti Olce?i'nin Tiirkge uyarlamas? 2016 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olgce?in orijinali Dr.

Lauren B. Krupp taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas?
tcretlendirmeler hakk?nda kesin bilgi almak amac?yla sorumlu yazar Kevser Gok ile do?rudan
ileti?Zime gecilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Kevser, G. O. K., Cengiz, G., Kemal, E. R. O. L., & Ozgé¢cmen, S. (2016). The Turkish version of
multidimensional assessment of fatigue and Fatigue Severity Scale is reproducible and correlated
with other outcome measures in patients with systemic sclerosis. Archives of Rheumatology, 31(4),
329-332. doi: 10.5606/ArchRheumatol.2016.5909

Sorumlu yazar?n akademik profiline scholar.google.com.tr adresi tizerinden ula??labilir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??da belirtilen ba?lant?dan indirilebilir: fatigue-severity-scale-
toad.pdf

Yorgunluk ?iddeti Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu akademik giri?te sa?lanmam??t?r. Yorgunluk ?iddeti Olce?i (FSS), dokuz
maddeden olu?ur ve yan?tlar 1 (kesinlikle kat?Im?yorum) ile 7 (kesinlikle kat?I?yorum) aras?nda
derecelendirilir. Ylksek puanlar, yorgunlu?un ?iddetinin yiiksek oldu?unu gosterir.
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