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Yo?un Bak?m Unitesi Cevresel Stresérler Olce?i

Ozet

Yo?un Bak?m Unitesi Cevresel Stresorler Olge?i (YBUCSO), hastalar?n yo?un bak?m ortam?nda
deneyimledi?i gevresel faktorlere ba?l? stres dizeylerini 6lgmek amac?yla Turkgeye uyarlanm??
bir psikometrik aract?r. Olgek, C?nar, Aslan ve Kurto?lu taraf?ndan 2011 y?I?nda yap?lan gecerlik
ve guvenirlik cal??mas? ile Turk populasyonuna kazand?r?lm??t?r. Bu uyarlama, YBU ortam?n?n
hastalarda yaratt??? potansiyel olumsuz etkileri ve alg?lanan ¢cevresel stresérlerin ?iddetini
belirleyerek, hem?irelik bak?m?n?n ve ¢evresel diizenlemelerin optimize edilmesine bilimsel zemin
haz?rlamaktad?r. Olcek, 4'lii Likert tipi derecelendirme format?n? kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yo?un Bak?m Unitesi, Cevresel Stresorler, Stres, Uyarlama, Gegcerlik, Guvenirlik, Cronbach Alfa,

Hem?irelik, Psikometri.

Yazarlar

C?nar, S., Aslan, F., Kurto?lu, T.

Amac

Olge?in temel amac?, yo?un bak?m unitelerinde (YBU) tedavi goren hastalar?n maruz kald???
cevresel faktorlerin neden oldu?u stres dizeylerini sistematik ve objektif bir ?ekilde
de?erlendirmektir. YBU'lar, genellikle yuksek ses, kesintili uyku dizeni, strekli parlak ???klar ve
ya?am destek cihazlar?n?n varl??? gibi bircok stres kayna??n? bar?nd?r?r. Olgek, bu cevresel
girdilerin hastan?n psikolojik refah? ve klinik sonuglar? tzerindeki etkilerini 6lcmeye odaklan?r.

Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in Turk kaltird ve sa?l?k sistemi ba?lam?nda gegerli ve
guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilirli?ini kan?tlamay? amaclam??t?r. Bu sayede,
hem?ireler ve sa?l?k profesyonelleri, ¢cevresel stresotrleri azaltmaya yonelik hedeflenmi?
mudahaleler geli?tirebilirler.

Yap?

Yo?un Bak?m Unitesi Cevresel Stresorler Olge?i, bir hastan?n YBU deneyimi s?ras?nda cevreden
kaynaklanan alg?lanan stres faktorlerinin cok boyutlu yap?s?n? élger. Olgiilen yap?, hastan?n
YBU cevresindeki fiziksel, duyusal ve sosyal uyaranlar? ne dl¢lide rahats?z edici veya stres verici
olarak alg?lad???n? kapsar.

Olgek maddeleri, hastalar?n cevresel faktorlerden (6rne?in, gurultu, s?cakl?k, personel
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konu?malar?) ne kadar etkilendi?ini 4 dereceli Likert tipi bir derecelendirme kullanarak sorgular. Bu
yap?, hem?irelik ara?t?rmalar?nda YBU sendromu ve deliryum gibi durumlarla ili?kili cevresel risk
faktorlerinin belirlenmesinde kritik bir rol oynar.

Gecerlik

Olge?in Turkce uyarlamas?n?n gecerlik cal??malar?, 6lge?in teorik olarak dlgmeyi amaclad???
yap?y? ne kadar do?ru Ol¢ti?Uni gdstermek lzere gercgekle?tiriimi?tir. Uyarlama sirecinde,
Ozellikle kapsam (icerik) gecerli?i titizlikle incelenmi?tir.

Kapsam Gegerli?i Analizi: Olge?in maddelerinin, YBU cevresel stresorleri yap?s?n? yeterince
temsil edip etmedi?ini de?erlendirmek icin uzman gort?lerine ba?vurulmu?tur.

?statistiksel Yontem: Kapsam gecerli?i icin istatistiksel analiz yontemi olarak Kendall W Analizi
kullan?lm??t?r. Bu analiz, uzmanlar aras?ndaki goria? birli?ini 6lgerek olge?in iceri?inin gegerli
oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, ol¢ce?in i¢ tutarl?I???n?n ve dl¢im sonuglar?n?n kararl?1???n?n yuksek
duzeyde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, 6lce?in klinik ve akademik ara?t?rmalarda
guvenle kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

?¢ Tutarl?1?k De?erlendirmesi: Olge?in i¢ tutarl?I???n? hesaplamak igin Cronbach's alfa

katsay?s? kullan?Im??t?r. Genel ic tutarl?1?k giivenirlik katsay?s? 0,94 olarak bulunmu? olup, bu
de?er mikemmel diizeyde bir tutarl?I??a i?aret eder.

Grup Bazl? Analizler: Cal??mada incelenen iki farkl? grup icin Cronbach Alfa katsay?lar?
s?ras?yla Grup 1 icin 0,87 ve Grup 2 i¢in 0,90 olarak saptanm??t?r.

Yar? Test Guvenirli?i: Testin buttndne ili?kin givenirlik katsay?s? hesaplan?rken Spearman-
Brown katsay?s?ndan yararlan?im??t?r. Bu katsay? 0,91 olarak tespit edilmi?, bu da dl¢e?in
yuksek yar? test glvenirli?ine sahip oldu?unu gostermektedir.

Madde Analizi: Madde toplam puan korelasyonlar?n?n incelenmesinde Pearson korelasyon

analizi kullan?larak, her bir maddenin 6l¢ge?in genel puan?na anlaml? katk?s? oldu?u
do?rulanm??t?r.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynak materyalde do?rudan bir Ag?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor Analizi sonucuna
yer verilmemi?tir. Ancak, uyarlama c¢al??mas? kapsam?nda elde edilen yiksek i¢ tutarl?l?k
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katsay?s? (Genel Cronbach Alfa = 0,94), 6lce?in gicli bir tek boyutlulu?a veya ylksek diizeyde
ili?kili alt boyutlardan olu?an tutarl? bir yap?ya sahip oldu?unu dia?Undirmektedir. Bu, 6lgcek
maddelerinin ayn? temel yap?y? dlcmede ba?ar?I? oldu?unu gdsterir.

Gecerlik cal??mas?nda icerik gecerli?ine odaklan?Imas?na ra?men, 6l¢ce?in yap? gecerli?inin tam
olarak anla??Ilmas? icin gelecekteki ara?t?rmalarda faktér yap?s?n?n detayl?ca incelenmesi ve
boyutluluk analizlerinin yap?Imas? onerilmektedir.

Arac
Test Turd: Uyarlama
Format: Oz bildirime dayal?, 4'lii Likert tipi derecelendirme Olce?i.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama ¢al??mas? C?nar, Aslan ve Kurto?lu taraf?ndan 2011 y?I?nda
yay?mlanm??t?r).

Popiilasyon Grubu: Yo?un Bak?m Unitesi (YBU) hastalar?.
Ya? Grubu: Yeti?kin hastalar (Ozel bir ya? aral??? belirtiimemi-tir).

Populasyon Detaylar?: Olgek, YBU ortam?nda bulunan ve sézel ileti?im kurabilen hastalar?n
cevresel stres alg?s?n? dlgcmek icin tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Hastalar, her bir cevresel stresoériin kendilerini ne 6l¢tide etkiledi?ini a?a??daki
4 dereceli Likert 6lce?ini kullanarak de?erlendirir:

Hic etkilemez (1)
Cok az etkiler (2)
S7?kl?kla etkiler (3)

Cok fazla etkiler (4)

Anahtar Kelimeler

Yo?un Bak?m, Cevresel Stres, Psikometri, Kendall W, Spearman-Brown, Pearson Korelasyon,

Stres YOnetimi, Hem?irelik Ara?t?rmas?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sezgi C?nar
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta Mevcut De?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: sezcinar@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta Mevcut De?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2011 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin gerekli
izinlerin, sorumlu yazar Sezgi C?nar ile do?rudan e-posta yoluyla (sezcinar@hotmail.com) ileti?ime
gecilerek al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Olge?in orijinal PDF dokiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: yogun-bakim-unitesi-cevresel-

stresorler-olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

C?nar, S., Aslan, F. ve Kurto?lu, T. (2011). Yo?un Bak?m Unitesi Cevresel Stresorler Olge?i:
Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?. Yo?un Bak?m Hem?ireli?i Dergisi, 15(2), 61-66. Makalenin dijital
ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Yo?un Bak?m Unitesi Cevresel Stresorler Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddelerinin tam listesi, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin detayl?
incelenmesi icin, yukar?da belirtilen C?nar, Aslan ve Kurto?lu (2011) referans makalesine
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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