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Yineleyici Du??u?nceler ve Davran??lar O?lc?e?i

Ozet

Yineleyici Di?unceler ve Davran??lar Olge?i (YDDO?), DSM-5 tan? kriterlerine dayanan
tekrarlay?c? du?unce ve davran?? paternlerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu olcek, Asg?ba??, Oztekin ve Aydemir (2017) taraf?ndan Tirkceye
uyarlanm?? ve yeti?kin populasyonunda gecerlilik ile guvenilirlik ¢al??malar? tamamlanm??t?r.
Cal??malar sonucunda 0lge?in tek faktdrli bir yap?ya sahip oldu?u ve yuksek duzeyde i¢
tutarl?I?k gosterdi?i tespit edilmi?tir. YDDO?, 0zellikle Obsesif Kompulsif Bozukluk spektrumundaki
semptomlar?n de?erlendiriimesinde klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m icin uygundur.

Anahtar Kelimeler

Yineleyici Du?Unceler, Tekrarlay?c? Davran??lar, DSM-5, Psikometri, Uyarlama, Gecerlik,
Guvenirlik, Faktor Analizi.

Yazarlar

Kadir As¢g?ba??, Sibel Oztekin, Omer Aydemir.

Amac

Bu olce?in temel amac?, psikiyatrik bozukluklarla ili?kili olan yineleyici dii?liince ve davran??lar?n
?iddetini ve s?kl???n? standardize edilmi? bir yontemle élgmektir. Olgek, DSM-5 sistemati?ine
uygun olarak geli?tirilmi? olup, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara bu 6zel semptom kiimesinin
de?erlendiriimesinde h?zl? ve guvenilir bir ara¢ sunmay? amaclamaktad?r.

Yap?

YDDO?, psikopatolojide merkezi bir rol oynayan yineleyici di?unce ve davran??lar yap?s?n?
Olgcmektedir. Bu yap?, genellikle Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve ilgili bozukluklarla
ili?kilendirilen tekrarlay?c? bili?sel (ruminasyon, tak?nt?) ve motor (zorlay?c? eylemler) ortinttlerini
kapsamaktad?r. Yap?lan faktor analizi, 6lce?in bu karma??k yap?y? tek, guc¢li ve homojen bir
faktor alt?nda toplad???n? gostermi?tir.

Gecgerlik

YDDO?'nun yap? gecerlili?i, A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) ile incelenmi?tir. Orneklem
yeterlili?ini de?erlendirmek icin hesaplanan KMO katsay?s? 0.87 olarak bulunmu?tur. Bu de?er,

verilerin faktor analizi icin mikemmel diizeyde uygun oldu?unu i?aret etmektedir. Ayr?ca, verilerin
faktorle?tirilebilir oldu?unu gosteren Bartlett katsay?s? 436.89 (p<0.001) ile istatistiksel olarak

anlaml? bulunmu?tur.
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Faktor analizinde tek faktorlu bir ¢oziim elde edilmi?tir. Bu faktérin 6z de?eri 4.50 olup, toplam
varyans?n %90.1 gibi son derece yiiksek bir oran?n? ag¢?klamaktad?r. Olcek maddelerinin faktor
yukleri ise 0.91 ile 0.97 aras?nda de?i?mektedir. Bu bulgular, 6lcek maddelerinin 6l¢ilen psikolojik
yap?y? guclu ve tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini ve yuksek yap? gegerlili?ine sahip oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirlik analizleri, ic tutarl?I?k katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. YDDO?'nlin i¢
tutarl?1?k katsay?s? 0.97 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, Olgce?in son derece guvenilir
oldu?unu ve maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?tni gostermektedir.

Ayr?ca, madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? 0.86 ile 0.95 (p<0.001) aras?nda
bulunmu?tur. Madde-toplam puan korelasyonlar?n?n bu denli yiiksek olmas?, dlgek igindeki her bir
maddenin genel puan ile gucli bir ili?ki sergiledi?ini ve dlcek buttnli?ine 6nemli katk?
sa?lad???n? gostermektedir. Bu sonuclar, 6lce?in yiksek diizeyde givenilir bir ara¢ oldu?unu
peki?tirmektedir.

Faktor Analizi

Yap?lan Ac¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA), YDDO?'nln psikometrik yap?s?n?n tek boyutlu
oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu tek faktorli ¢ozim, 6lge?in Ol¢ti?u yineleyici di?ince ve
davran??lar yap?s?n?n homojenli?ini desteklemektedir. Faktor, toplam varyans?n %90.1'ini
ac?klayarak, 6lce?in maddeleri aras?ndaki gicli ili?kiyi ve yap?sal safl??? godstermi?tir.

Orneklem uygunlu?unu gosteren KMO de?erinin (0.87) ylksek olmas? ve Bartlett testinin
anlaml? ¢?kmas?, faktér analizinin istatistiksel varsay?mlar?n? kar??lad???n? gostermi?tir.
Maddelerin faktor yukleri (0.91-0.97) ise bu tek faktére olan gicli ve belirgin katk?lar?n?
kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Tiri: Uyarlama Olce?i

Format: Oz Bildirim Olge?i (Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir.)
Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Yeti?kin Klinik ve Genel Populasyon

Ya? Grubu: Yeti?kin
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Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de psikiyatri kliniklerine ba?vuran hastalar ve/veya genel
Universite drneklemi tzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Yap? gecerlili?i A¢?klay?c? Faktor Analizi ile, gtvenilirli?i ise i¢ tutarl?I1?k
katsay?s? ile test edilen psikometrik bir aragt?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Sorumlu Yazar: Kadir A?¢?ba??

Affiliation E-posta Adresi: kadirascibasil@hotmail.com

Test Y?1? (Uyarlama): 2017

Olge?in kullan?m? ve izinleri hakk?nda bilgi almak icin sorumlu yazar ile do?rudan ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.
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Yineleyici Du??u?nceler ve Davran??lar O?Ic?e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak igerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam iceri?i ve
derecelendirme bilgileri icin lutfen As¢g?ba??, Oztekin ve Aydemir (2017) taraf?ndan yay?nlanan
makaleye ba?vurunuz.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Internal_consistency
mailto:kadirascibasi1@hotmail.com
http://search.proquest.com/openview/12f55b2be00f0cee5b1c19461596b781/1?pq-origsite=gscholar&cbl=136214
http://search.proquest.com/openview/12f55b2be00f0cee5b1c19461596b781/1?pq-origsite=gscholar&cbl=136214
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/yineleyici-dusunceler-ve-davranislar-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/yineleyici-dusunceler-ve-davranislar-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33360
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

