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Y?2Imazl?k Olge?i

Ozet

Y?Imazl?k Olge?i (YO), U?ur Gurgan taraf?ndan 2006 y?I?nda geli?tirilen, bireylerin psikolojik
y?Imazl?k dizeylerini 6lcmek amac?yla olu?turulmu? bir 6lcme arac?d?r. Bu dlcek, geli?imsel bir
cal??ma olup, psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi icin kapsaml? gecerlik ve guvenirlik
analizlerine tabi tutulmu?tur. Olge?in gecerlik cal??malar?, olcut gegerli?i ve yap? gecerli?i olmak
Uzere iki ana bile?eni icermi?tir. Glvenirlik cal??malar? ise test-tekrar test yontemi ve Cronbach
alfa i¢ tutarl?k katsay?s?n?n hesaplanmas?yla gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 5'li Likert Tipi
derecelendirme format?n? kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Y?Imazl?k, Psikolojik Y?ImazI?k, Olcek Geli?tirme, Glivenirlik, Gegerlik, Faktér Analizi, Likert Tipi.

Yazarlar

U?ur GURGAN

Amac

Y?Imazl?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin zorluklar, travmalar veya énemli stres kaynaklar?
kar??s?nda ba?ar?l? bir ?ekilde uyum sa?lama kapasiteleri olan psikolojik y?Imaz|?k duzeylerini
bilimsel ve sistematik bir bicimde 6l¢cmektir. Bu 6lgek, Ozellikle e?itim bilimleri ve psikoloji
alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalara katk? sa?lamak Uzere geli?tirilmi?tir.

Olcek, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, bireylerin adaptif ba?a ¢?kma stratejilerini ve igsel
guclerini de?erlendirebilecekleri, psikometrik ac?dan sa?lam bir ara¢c sunmay? hedeflemektedir. Bu
sayede, risk alt?ndaki populasyonlar?n belirlenmesi ve mudahale programlar?n?n etkinli?inin
Olctlmesi mimkin olmaktad?r.

Yap?

Y?Imazl?k Olce?i (YO), literatiirde geni? kabul géren psikolojik y?lmazI?k (resilience) yap?s?n?
Olcmektedir. Y?Imazl?k, bireyin olumsuz ya?am olaylar? ve stresoérler kar??s?nda psikolojik
sa?l???n? koruyabilme, toparlanabilme ve hatta bu deneyimlerden guclenerek ¢?kabilme yetene?i
olarak kavramsalla?t?r?Im??t?r.

Olcek geli?tirme sirecinde, bu yap?n?n cok boyutlu do?as? dikkate al?nm?? ve maddeler,
y?lmazl???n farkl? vechelerini temsil edecek ?ekilde olu?turulmu?tur. Yap? gecerli?i cal??malar?,
bu teorik temellerin istatistiksel olarak desteklendi?ini gostermek amac?yla gercekle?tirilmi?tir.
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Y?2Imazl?k Olge?i

Gecgerlik

Olge?in gegerlik cal??malar?, 6lgme arac?n?n gercekten y?Imazl?k yap?s?n? olgip 6lgmedi?ini
kan?tlamak amac?yla titizlikle yaratilma?tir. Gecgerlik incelemesi kapsam?nda hem **¢l¢it
gecerli?i** hem de **yap? gecerli?i** yontemleri kullan?Im??t?r.

Yap? gecerli?ini belirlemek icin temel olarak faktdr analizi uygulanm??t?r. Faktor analizi, dlcek
maddelerinin hangi temel psikolojik boyutlar alt?nda topland???n? ortaya koyarak, dl¢ce?in teorik
yap?yla uyumunu do?rulam??t?r. Olglit gegerli?i ise, dlgekten al?nan puanlar?n, ayn? yap?y?
Olcti?0 bilinen di?er gecerli araclardan al?nan puanlarla veya ilgili d??sal kriterlerle ili?kisinin
incelenmesi yoluyla desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Y?Imazl?k Olge?i'nin guvenirlik cal??malar?, 6lgme sonuglar?n?n tutarl? ve kararl? olup
olmad???n? incelemeyi amaclam??t?r. Bu kapsamda iki temel guivenirlik yontemi kullan?Im??t?r:

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? belirlemek amac?yla, ayn?
bireylere farkl? zamanlarda uygulanan test sonuclar? aras?ndaki korelasyon hesaplanm??t?r.
Yuksek korelasyon katsay?s?, dlce?in zaman iginde tutarl? sonuglar verdi?ini gostermektedir.

?¢ Tutarl?k Guvenirli?i: Olgcek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu 6lgmek icin
yayg?n olarak kullan?lan Cronbach alfa i¢ tutarl?k katsay?s? hesaplanm??t?r. Elde edilen yluksek
alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcmede homojen oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olce?in yap? gecerli?ini sa?lamla?t?rmak amac?yla faktor analizi yontemi uygulanm??t?r. Bu
analiz, olcekteki maddelerin, y?Imazl?k yap?s?n?n alt?nda yatan teorik boyutlar? temsil eden
anlaml|? faktorlere ayr?1?p ayr?lmad???n? istatistiksel olarak test etmi?tir.

Faktor analizi sonuglar?, olce?in ¢ok boyutlu veya tek boyutlu yap?s?n? ortaya koymu? ve bu
yap?n?n teorik beklentilerle ne 6lglide 6rti?ta?unu gostermi?tir. Bu sureg, 6lge?in nihai formunun
olu?turulmas?nda ve gereksiz veya di?0k yuklenimli maddelerin elenmesinde kritik rol
oynam??2t?r.

Arac
Test Turd: Geli?tirme

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Orne?in: Hicbir Zaman, Nadiren, Bazen, Co?u Zaman, Her
Zaman)
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Mevcut Diller: Turkcge

Popiulasyon Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle Gniversite 07?rencileri veya genel yeti?kin
populasyonu uzerine geli?tirildi?i varsay?Ilmaktad?r.)

Ya? Grubu: Belirtiimemi?
Populasyon Detaylar?: Cal??man?n orijinal referans?nda detayl? populasyon bilgileri mevcuttur.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lce?i.

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, Y?ImazI?k, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Test Geli?tirme, Cronbach Alfa.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: ugurgan@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Fakiltesi, Ankara (Referans kayna??na
gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Y?Ilmazl?k Olge?i'nin geli?tirme cal??mas? 2006 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari
kullan?m?, izinler ve tcretlendirme bilgileri igin sorumlu yazar U?ur Gurgan ile do?rudan ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: ugurgan@hotmail.com.

Kaynaklar

Girgan, U. (2006). Y?ImazI?k Olce?i (YO): Olcek geli?tirme, giivenirlik ve gegerlik ¢cal??mas?.
Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39(2), 45-74.

Makalenin orijinal ba?lant?s?na ?u adresten eri?ilebilir: dergiler.ankara.edu.tr.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: yilmazlik-olcegi-toad.pdf.

Y?Ilmazl?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak icerikte Y?ImazI?k Olge?i'ne ait maddeler listelenmemi?tir. Maddelere
eri?im i¢in lutfen yukar?da belirtilen referans kayna??n? veya sorumlu yazar? kullan?n?z.
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