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Yeti?kinler icin Stanford Hipnotik Klinik Olce?i

Ozet

Yeti?kinler i¢in Stanford Hipnotik Klinik Olge?i (SHCS), bireylerin hipnotik yatk?nl?k veya
duyarl?1?k dizeylerini klinik bir ba?lamda de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? standart bir
Olcektir. Bu 6lcek, 6zellikle terapdtik veya ara?t?rma amacl? hipnoz uygulamalar? 6ncesinde
kat?I?mc?lar?n hipnoza yan?t verme kapasitesini 6lgmek icin tasarlanm??t?r. Olge?in Tlrkce
adaptasyonu, Agargun ve arkada?lar? taraf?ndan 2007 y?l?nda yap?Im?? olup, gecerlik ve
guvenirlik cal??malar? bu populasyonda 6l¢e?in kullan?m uygunlu?unu goéstermi?tir. SHCS,
genellikle be? temel maddeden olu?makta ve kat?I?mc?lar?n verilen hipnotik telkinlere gosterdi?i
davran??sal tepkileri ikili (ba?ar?1?/ba?ar?s?z) bir puanlama sistemiyle de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Hipnoz, Hipnotik Duyarl?I?k, Stanford Hipnotik Klinik Olge?i, SHCS, Psikometrik De?erlendirme,
Uyarlama, Klinik Psikoloiji.

Yazarlar

Agargun, M. Y., Gulec, M., Ozturk, R., Cimen, D.

Amag

Yeti?kinler icin Stanford Hipnotik Klinik Olge?i'nin (SHCS) temel amac?, yeti?kin bireylerdeki
hipnotik duyarl?I?k dizeyini standart ve klinik olarak uygulanabilir bir formatta dlgcmektir. Klinik
uygulamalarda, bir hastan?n hipnoza ne kadar yatk?n oldu?unu belirlemek, tedavi plan?n?n
ba?ar?s? a¢?s?ndan kritik 6Gneme sahiptir.

Bu 0dlcek, bireyin hipnotik indiksiyon sonras? verilen telkinlere ne dlcide yan?t verebildi?ini
de?erlendirerek, hipnotik deneyimin derinli?ini ve kalitesini nicel olarak saptamay? hedefler.
Turkceye uyarlanmas?, 6lce?in Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler taraf?ndan guvenilir bir
arac olarak kullan?labilmesini sa?lam??t?r.

Yap?

SHCS, bireyin hipnotik durumdayken verilen bili?sel, motor ve alg?sal telkinlere verdi?i yan?tlar?
olgcen bir dizi davran??sal madde etraf?nda yap?land?r?Im??t?r. Olgek, genellikle hipnotik
deneyimin temel bile?enlerini temsil eden be? ana madde icerir: Motor kontrol (elleri kald?rma),
bili?sel deneyim (riilya gdrme), gecmi?e yonelme (ya? geriletme) ve haf?za/kontrol (amnezi).

Olgek, hipnotik kapasitenin tek bir yap? (tek boyutlu hipnotik yatk?nl?k) olarak
de?erlendirilebilece?i varsay?m? lzerine kurulmu?tur. Puanlama, telkinin ba?ar?yla gercekle?ip
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gercekle?medi?i temeline dayan?r, boylece bireyin hipnotik telkinlere kar?? ne kadar tepkisel
oldu?u belirlenir. Bu, klinisyenlere hipnoterapinin potansiyel etkinli?i hakk?nda bilgi sa?lar.

Gecgerlik

Turkge versiyonunun gegerlik cal??malar?, dlge?in hipnotik duyarl?I?k yap?s?n? 6lgme yetene?ini
desteklemektedir. Agargun ve arkada?lar? (2007) taraf?ndan yuruttlen cal??mada, toplam 6Olcek
puanlar?, her bir maddenin puanlar? ve hipnotik indiksiyon profili alt puanlar? aras?ndaki ili?kiler
Pearson korelasyonu ile analiz edilmi?tir.

Analiz sonuclar?na gore, toplam puanlar ile her bir 6?e aras?ndaki korelasyon istatistiksel olarak
anlaml? bulunmu?tur. Bu bulgu, 6l¢ce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?, yani hipnotik
duyarl?1??? dl¢ti?uni ve 6lce?in yap?sal gecerli?ine katk?da bulundu?unu géstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik de?erlendirmesi, i¢ tutarl?I?k ve madde-toplam puan korelasyonlar? tizerinden
yap?Im??t?r. Turkge versiyonunun i¢ tutarl?I?k katsay?s?, Cronbach alfa (o) de?eri .66 olarak
hesaplanm??t?r. Bu de?er, sosyal bilimler dl¢ekleri icin kabul edilebilir bir dizeyde i¢ tutarl?1??a
i?aret etmektedir.

Ek olarak, guvenirlik kapsam?nda uygulanan Pearson korelasyon analizi, 6lgek toplam puan? ile

bireysel maddeler aras?ndaki korelasyonun da istatistiksel olarak anlaml? oldu?unu gdstermi?tir.
Bu sonuclar, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde birbiriyle ili?kili oldu?unu ve tekrarlanan
Olcimlerde benzer sonuglar tUretme potansiyeline sahip oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte Yeti?kinler icin Stanford Hipnotik Klinik Olge?i'nin (SHCS) Tirk¢e uyarlamas?na
dair spesifik bir faktor analizi bilgisine yer verilmemi?tir. Ancak, 6l¢e?in yap?sal gecerli?inin
Pearson korelasyonlar? ile incelenmi? olmas?, maddelerin tek bir genel hipnotik duyarl?1?k
faktoriint temsil etme e?iliminde oldu?unu di?indirmektedir. Orijinal SHCS, genellikle tek boyutlu
bir yap? 0Olcti?0 kabul edilerek geli?tirilmitir.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Performansa Dayal? Hipnotik Duyarl?1?k Olce?i
Format: Bireysel uygulama, Davran??sal gézlem ve ikili puanlama (+/-)

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)
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Population Group: Klinik ve Genel Yeti?kin Popilasyon
Age Group: Yeti?kinler
Population Details: Turkiye'deki yeti?kin bireyler Gzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Methodology: Olgek, hipnotik indiiksiyon siireci s?ras?nda ve sonras?nda uygulanan
spesifik telkinlere kar?? deneklerin gdsterdi?i tepkilerin gozlemlenmesi ve kaydedilmesi esas?na
dayan?r. Her madde, telkinin ba?ar?|? olup olmad???na ba?l? olarak ikili sistemle (+ veya -)
puanlan?r. Puanlama, hipnotik telkine verilen yan?t?n objektif bir de?erlendirmesini icerir.

Anahtar Kelimeler

Hipnotik Telkin, Hipnoterapi, Psikolojik Olciim, Cronbach Alfa, Amnezi, Ya? Geriletme.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Sorumlu Yazar: myagargun@kure.com.tr
Uyarlama Y?1?: 2007

?zinler ve Ucret: Kullan?m ve telif haklar? icin ilgili makalenin sorumlu yazar? ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Agargun, M. Y., Gulec, M., Ozturk, R., & Cimen, D. (2007). The Stanford Hypnotic Clinical Scale
for adults (SHCS): Validity and reliability of the Turkish version. Sleep and Hypnosis, 9(2), 71-81.
Ek kaynak linki: proxy2.marmara-elibrary.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada bulunabilir: the-stanford-hypnotic-clinical-scale-for-adults-
shcs-toad.pdf

Yeti?kinler icin Stanford Hipnotik Klinik Ol¢ce?i Maddeleri

Derecelendirme: Her madde (+) veya (-) Sembolleriyle puanlan?r. Olcek toplam 5 maddeden

olu?maktad?r.

Birlikte elleri kald?rmak: Tamam, o zaman ellerinizi 6niiniize do?ru gergin bir ?ekilde uzat?n;
avuc icleriniz birbirine baks?n, elleriniz yakla??k bir ayak boyu kadar birbirinden uzak olsun. ?imdi
ellerinizi birbirine ¢ceken bir kuvveti hayal etmenizi istiyorum. Bunu herhangi bir bicimde hayal
edebilirsiniz. Mesela, bilekleriniz bak?r bantlarla birbirine ba?I? ve birbirine do?ru cekiliyor veya her
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iki elinizde birbirini ceken m?knat?slar var. Elleriniz birbirini ¢ekiyor; birlikte hareket edecekler,
once yava? yava?, fakat daha sonra kuvvetle birbirini cekecekler... Daha kuvvetli, daha kuvvetli,
sanki bir kuvvet onlar? hareket ettiriyor... Birbirine do?ru yakla??yorlar... Yakla??yorlar...

Ruya: ?imdi kendinizi gev?emi? vaziyette tutman?z? istiyorum. Birazdan bir riya goreceksiniz...
Gergek bir rilya... Ayni gece uyudu?unuzda gordi?uniz gibi. Ben konu?mam? bitirdikten k?sa bir
sure sonra rliya gbérmeye ba?layacaks?n?z. Herhangi bir rilya gorebilirsiniz... 8imdi sanki uykuya
dal?yorsunuz, derin ve giderek daha da derinle?en bir uyku. Uyuyabilirsiniz ve istedi?iniz herhangi
bir ?ey hakk?nda ruya gorebilirsiniz. Cok gegmeden konu?mam? tamamlayaca??m ve siz riya
goérmeye ba?layacaks?n?z. Bir dakika ya da daha sonra sizinle tekrar konu?maya ba?layaca??m.
Sizinle konu?maya ba?lad???m zaman e?er hala riya gormekte iseniz riya gérmeyi durdurup
beni dinlemeye ba?layacaks?n?z. E?er ben konu?maya ba?lamadan once riya gormeyi
durdurmu? iseniz ¢ok ho? ve derin bir hipnoz durumunda kalmay? surdireceksiniz. ?imdi uyuyun
ve ruya gorun.

Ya? geriletme: ?imdi ilkokulda mutlu bir giine do?ru geriye gidiyorsunuz. E?er bir se¢me
?ans?n?z olsayd? 3., 4., 5. s?n?flardan birini tercih etmek ister miydiniz?

Bo?az temizleme veya 6kslruk: Bo?az temizleme yonunde talimat verilir.

Amnezi: Az sonra 10'dan 1 e do?ru geri saymaya ba?layaca??m. Yava? yava? hipnozdan
¢?kacaks?n?z. Be?e geldi?imde gozlerinizi acacak ancak tam olarak uyan?k olmayacaks?n?z.
Bir'e geldi?imde tam olarak uyanacak ve her zamanki kadar uyan?k olacaks?n?z. Cok gev?emi?
olacaks?n?z; ancak size sdylemi? olduklar?m? ve yapt?klar?m?z? hat?rlamakta gugclik
cekeceksiniz. Butin bunlar? di?unmek cok zahmetli olacak ve siz u?ra?mamay? tercih
edeceksiniz.
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