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Yeti?kinler 2¢in Psikolojik Dayan?ki?I?k Olce?i

Ozet

Yeti?kinler ?¢in Psikolojik Dayan?kl?I?k Olce?i (Y?PDO), bireylerin ya?am zorluklar?, stres ve
travmatik olaylar kar??s?nda gosterdikleri ba?ar?l? uyum sa?lama ve toparlanma yetene?ini, yani
psikolojik dayan?kl?1?k dizeylerini 6lgmek amac?yla Turk kultiriine uyarlanm?? 33 maddelik bir

psikometrik aragt?r. Olgek, H. Nejat Bas?m ve F. Cetin taraf?ndan 2011 y?I?nda detayl? gecerlik
ve givenilirlik cal??malar? yap?larak Turk psikiyatri ve psikoloji literatliriine kazand?r?Im??t?r.

Y?PDO, dayan?kl?I?k yap?s?n? alt? temel boyutta incelemektedir: Yap?sal Stil, Gelecek Alg?s?,
Kendilik Alg?s?, Aile Uyumu, Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Kaynaklar. Olge?in psikometrik 6zellikleri,
hem 6?renci hem de cal??an drneklemler tzerinde test edilmi? olup, toplam Cronbach Alfa

katsay?s?n?n 0,86 olarak hesaplanmas?yla yuksek diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u
kan?tlanm??t?r. Bu 0Olcek, yeti?kin popllasyonda dayan?kl?I?k ara?t?rmalar? ve klinik
de?erlendirmeler igin guvenilir bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Dayan?kl?I?k, Yeti?kinler 2¢in Psikolojik Dayan?kl?I?k Olce?i, Y?PDO, Adaptasyon,
Guvenirlik, Gegerlilik, Yap?sal Stil, Kendilik Alg?s?, Sosyal Yeterlilik, Psikometri.

Yazarlar

H. Nejat Bas?m, F. Cetin

Amac

Yeti?kinler ?¢in Psikolojik Dayan?kl?I?k Olge?i'nin temel amac?, yeti?kin bireylerin stresli veya
zorlay?c? durumlarla kar??la?t?klar?nda kulland?klar? bili?sel ve davran??sal ba?a ¢?kma
stratejilerini ve genel toparlanma kapasitelerini standardize edilmi? bir yontemle belirlemektir. Bu
arac, Ozellikle Turk kalttr ve dil ba?lam?nda psikolojik dayan?kl?1?k kavram?n?n alt boyutlar?n?

Olcerek, bu yap?n?n akademik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda do?ru bir ?ekilde
de?erlendiriimesini sa?lamay? amaglar.

Olcek, psikoloji, psikiyatri ve orgitsel davran?? alanlar?nda cal??an ara?t?rmac?lara,
dayan?kl?1???n geli?tirilebilir yonlerini belirleme ve koruyucu faktorleri inceleme imkan? sunar.
Ayr?ca, du?uk dayan?kl?1?k dizeyine sahip bireyleri erken tespit ederek, uygun psikososyal
mudahalelerin planlanmas?na katk?da bulunmaktad?r.

Yap?/Olcgulen Kavram

Y?PDO, bireyin olumsuz ko?ullar alt?nda dahi i?levselli?ini siirdiirme ve bilyiime yetene?i olarak
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tan?mlanan psikolojik dayan?kl?|?k yap?s?n? élcmektedir. Olgek, bu cok boyutlu kavram?, bireyin
icsel ve d??sal kaynaklar?n? temsil eden alt? spesifik faktdr Gzerinden de?erlendirir:

Yap?sal Stil: Bireyin ya?amdaki olaylar? diizenleme, planlama ve kontrol etme e?ilimini yans?t?r.
Gelecek Alg?s?: Umut, iyimserlik ve ki?isel hedeflere ula?ma inanc?n? kapsar.

Kendilik Alg?s?: Yuksek 6zsayg?, 0z-yeterlik ve ki?isel de?erlilik hissine odaklan?r.

Aile Uyumu: Aile ici destek a??n?n glctlni ve problem ¢6zme becerilerini de?erlendirir.

Sosyal Yeterlilik: Sosyal ortamlarda etkin ileti?im kurma ve ili?ki yénetimi becerilerini 6lcer.
Sosyal Kaynaklar: Bireyin ¢cevresinden elde etti?i destek ve yard?m kaynaklar?n?n mevcudiyetini
inceler.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerlili?i, orijinal 6lge?in teorik alt? faktorli yap?s?n?n Tirk érnekleminde de gegerli

olup olmad???n? test etmek amac?yla titizlikle incelenmi?tir. Bu amacla, 6?rencilerden olu?an bir
orneklem (n=350) kullan?Im??t?r. Yap? gecerlili?ini test etmek icin Amos 16.0 istatistik yaz?I?m?
kullan?larak do?rulay?c? faktér analizi (DFA) yap?Im??t?r.

Analizlerde en yuksek olabilirlik kestirim (maximum likelihood) tekni?i uygulanm??t?r. DFA
sonuglar?, 6lce?in yap?sal modelinin verilerle uyumlu oldu?unu gostermi?tir. Faktor analizleri
neticesinde, 6?renci 6rneklemi icin a¢g?klanan toplam varyans oran? %55,5 olarak, c¢al??an
orneklemi icin ise %53,5 olarak rapor edilmi?tir. Bu yiksek varyans a¢?klama oranlar?, dl¢e?in
dayan?kl?1?k kavram?n?n dnemli bir bolimini ba?ar?yla 6l¢ti?idni ve yap? gecerlili?inin
sa?land???n? kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Yeti?kinler 2¢in Psikolojik Dayan?kl?|?k Olge?i'nin glvenirlik cal??malar?, dlge?in ic tutarl?1???n?
hesaplamaya odaklanm??t?r. Bu hesaplamalar hem 6?renci hem de cal??an yeti?kin 6érneklemleri
Uzerinde ayr? ayr? gercekle?tiriimi?tir. ?¢ tutarl?I?k analizi icin alt boyutlar?n Cronbach Alfa

de?erleri ve madde toplam puan ba??nt? katsay?lar? hesaplanm??t?r.

Hesaplanan madde toplam puan ba??nt? katsay?lar?, her iki drneklem grubu icin 0,20 ile 0,52
aras?nda de?i?mektedir; bu da maddelerin dl¢ce?in toplam puan?yla anlaml? dizeyde ili?kili
oldu?unu gostermektedir. Alt boyutlar?n Cronbach Alfa katsay?lar? ise 6?renci 6érneklemi igin 0,66
ile 0,81 aras?nda, cal??an érneklemi icin ise 0,68 ile 0,79 aras?nda de?i?erek, alt boyutlar?n kabul
edilebilir veya iyi diizeyde ic tutarl?I??a sahip oldu?unu géstermi?tir. Olce?in biitiiniine ait toplam
Cronbach Alfa katsay?s?, her iki 6érneklem icin de 0,86 gibi yiksek bir de?erde hesaplanarak,
Olce?in genel olarak son derece guvenilir oldu?unu ortaya koymu?tur.
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Faktor Analizi

Y?PDO'nun faktor yap?s?, olce?in teorik olarak ongorilen alt? faktorli modelini test etmek
amac?yla do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. DFA, 6lcek maddelerinin

hangi alt boyutlara ytklendi?ini ve bu yap?n?n Turk populasyonunda da gecerli olup olmad???n?
do?rulam??t?r. Bu analizlerde, en yiksek olabilirlik kestirim yontemi kullan?Im??t?r.

Analiz sonuglar?, dlce?in alt? alt boyuttan olu?an yap?s?n?n iyi bir model uyumu gdésterdi?ini
kan?tlam??t?r. Ac¢?klanan toplam varyans?n (%55,5 ve %53,5) yiksek olmas?, 6l¢e?in
maddelerinin psikolojik dayan?kl?I???n temel bile?enlerini yeterli dizeyde kapsad???n?
gOstermektedir. Bu bulgular, dlce?in yap?sal olarak sa?lam ve tutarl? oldu?unu desteklemektedir.

Arac Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Toplam 33 maddeden ve 6 alt boyuttan olu?an, kendini de?erlendirmeye dayal? bir
Olcektir.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Yeti?kinler (Adults)
Age Group: Cal??malar, Universite 6?rencileri ve ¢al??an yeti?kinler tizerinde yuratalmu?tdr.

Population Details: Gecerlik ve guvenilirlik cal??malar?, 6?rencilerden (n=350) ve ¢al??an
yeti?kinlerden olu?an iki ayr? érneklem grubu Uzerinde gercekle?tirilmitir.

Test Methodology: 5'li derecelendirme (Likert tipi) kullan?Imaktad?r. Derecelendirme ifadeleri alt
boyutlar?n do?as?na ba?1? olarak farkl?I?k gosterebilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Resilience, Psikometri, Yap?sal Gecerlik, ?¢ Tutarl?I?k, Glvenirlik, Gecerlilik, Psikolojik Olgme

Araclar?, Maximum Likelihood.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: nbasim@baskent.edu.tr (Sorumlu Yazar H. Nejat Bas?m)

Correspondence Address: Bilinmiyor
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2011 (Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?I)

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar H. Nejat Bas?m ile ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir.

?leti?im e-posta adresi: nbasim@baskent.edu.tr
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Olge?in orijinal makalesi buradan indirilebilir: turkpsikiyatri.com

The original PDF can be downloaded here: yetiskinler-icin-psikolojik-dayaniklilik-olcegi-toad. pdf

Yeti?kinler ?¢in Psikolojik Dayan?kl?I1?k Ol¢ce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgek 6 alt boyut ve toplam 33 maddeden olu?maktad?r:

Yap?sal Stil (4 m) :
Gelecek Alg?s? (4 m) :
Kendilik Alg?s? (6 m):
Aile Uyumu (6 m) :
Sosyal Yeterlilik (6 m) :
Sosyal Kaynaklar (7 m) :
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