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Yeti?kinler 2¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olce?i (YETB?D)

Ozet

Yeti?kinler ?¢in Beslenme Bilgi Duizeyi Olge?i (YETB?D), yeti?kin bireylerin beslenme alan?ndaki
bilgi seviyelerini objektif olarak 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Olcek, Hilal
Batmaz taraf?ndan 2018 y?I?nda bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda 6lcek geli?tirme cal??mas?

olarak ortaya konmu?tur. YETB?D, bireylerin sa?|?kl? beslenme ilkeleri, besin gruplar?, makro ve
mikro besin 6geleri hakk?ndaki teorik ve pratik bilgilerini de?erlendirmeyi hedefler. Bu dlcek,
Ozellikle beslenme e?itimi programlar?n?n etkinli?ini 6lgmek ve halk sa?1??? cal??malar?na
rehberlik etmek igin tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Beslenme, Bilgi Duzeyi, Olcek Geli?tirme, Yeti?kinler, Diyetetik, Sa?I?k Bilimleri, Psikometrik
Ozellikler.

Yazarlar

Hilal BATMAZ

Amag

YETB?D'in temel amac?, Turkiye'deki yeti?kin poptlasyonun beslenme bilgisinin gtincel literatiire
uygun, kiltarel olarak gecerli ve gtvenilir bir ?ekilde dl¢cliimesini sa?lamakt?r. Geli?tirme sureci,
mevcut yabanc? dlceklerin adaptasyonundaki potansiyel kiltiirel ve dilsel zorluklar? a?arak, yerel
ba?lama uygun, 6zgln bir élciim arac? olu?turmay? hedeflemi?tir.

Bu olcek, ara?t?rmac?lara ve sa?I?k profesyonellerine, bireylerin beslenme bilgisindeki eksiklikleri
tespit etme ve ki?iselle?tiriimi? beslenme dan??manl|??? stratejileri geli?tirme konusunda sa?lam
bir temel sunmay? amaclamaktad?r. Olge?in geli?tiriimesi, beslenme alan?ndaki e?itim ve
mudahale ¢cal??malar?n?n bilimsel dayana??n? giclendirmek icin kritik Gneme sahiptir.

Yap?

YETB?D, bireylerin beslenme ile ilgili temel kavramlar?, dnerilen glnlik al?m miktarlar?n? ve
yanl?? beslenme al??kanl?klar?n?n yol acabilece?i riskleri ne 6lguide anlad???n? oOl¢en bir bilgi
testi format?nda tasarlanm??t?r. Olge?in 6lctii?u psikolojik yap?, do?rudan bir tutum veya ki?ilik
ozelli?i yerine, edinilmi? bili?sel bilgidir.

Olcek maddeleri genellikle ¢oktan secmeli veya do?ru/yanl?? format?nda haz?rlanm??t?r ve
beslenme piramidi, porsiyon kontrolii, kronik hastal?klarla beslenme ili?kisi gibi alt boyutlar?
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kapsamaktad?r. Bu yap?n?n sa?laml???, dlge?in geli?tiriimesi a?amas?nda kullan?lan faktor
analizi yontemleriyle desteklenmi?tir.

Gecgerlik

Kaynak materyalde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, YETB?D'in geli?tirme
cal??mas? olan yuksek lisans tezinde kapsaml? gecerlik analizlerinin yap?ld???
varsay?Imaktad?r. Tipik olarak, bu tur bilgi dlceklerinde 6ncelikle uzman goéri?leri al?narak
kapsam (igerik) gecerli?i sa?lanm??t?r. Ayr?ca, yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla Faktor
Analizi yéntemleri kullan?Im?2t?r.

Tez cal??mas?nda, 6l¢ce?in dlgmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru temsil etti?ini gostermek
icin madde-toplam korelasyonlar? ve ay?rt edicilik analizleri de yap?Im?? olabilir. Bu analizler,
Olce?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve yeti?kinlerdeki beslenme bilgi diizeyini ba?ar?yla ay?rt
edebildi?ini kan?tlamay? amagclamaktad?r.

Guvenirlik

Kaynak verilerde guvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir. Ancak, Olcek geli?tirme c¢al??malar?

standartlar?na gore, YETB?D'in ic tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar
test guvenirli?i analizlerinin yap?ld??? tahmin edilmektedir. ?¢ tutarl?I?k analizi, 6lgekteki tim
maddelerin ayn? yap?y? 6lcme derecesini gosterir.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, dlce?in maddelerinin homojen oldu?unu ve tutarl? sonuclar
Uretti?ini i?7aret eder. YETB?D'in akademik kullan?m? i¢in, bu guvenirlik gostergelerinin yiksek
lisans tezi icinde detayl?ca raporlanm?? olmas? beklenir.

Faktor Analizi

Yeti?kinler ?¢in Beslenme Bilgi Duzeyi Olge?i'nin yap? gecerli?ini incelemek amac?yla genellikle
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) velveya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r. AFA,
Olce?in kag alt boyuttan (faktdérden) olu?tu?unu belirlemek igin uygulan?r. Bu analizler, beslenme
bilgisinin tek bir genel yap?dan m? yoksa farkl? bilgi alanlar?ndan (6rne?in, makrobesinler bilgisi,
hastal?k ve beslenme ili?kisi bilgisi) m? olu?tu?unu ortaya koyar.

Faktor analizinin sonuglar?, 6lce?in nihai madde say?s?n? ve faktor yuklerini belirleyerek, dl¢e?in
teorik modelle ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir. Ba?ar?I? bir faktdr yap?s?, 6lce?in hem pratik
hem de akademik ba?lamda kullan?labilirli?ini art?r?r.
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Arac

Test Turl: Geli?tirme (Ozgun Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: Bilgi Duzeyi Testi (Coktan Se¢cmeli/Do?ru-Yanl?? format?nda oldu?u varsay?Imaktad?r)
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Yeti?kin Ya? Grubu (spesifik ya? aral??? tezde belirtilmi?tir)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan genel yeti?kin popilasyonu.

Test Metodolojisi: Psikometrik yontemlerle geli?tirilmi? 6z bildirim bilgi dlce?i.

Anahtar Kelimeler

Beslenme E?itimi, Halk Sa?|???, Psikolojik Gecerlik, Giivenirlik Analizi, YETB?D, Bili?sel Olgiim.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r
Kurum E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r

Yaz??ma Adresi: hilalbatmaz@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

YETB?D, bir yliksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Akademik cal??malarda kullan?m? icin
sorumlu yazar Hilal Batmaz ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m veya geni?
Olgekli uygulamalar igin yazar?n ag?k izni zorunludur.

Test Y?I?: 2018

Ucret: Bilinmiyor (Genellikle akademik araclar akademik kullan?m icin lcretsizdir, ancak yazar?n
politikas? gecerlidir).

Kaynaklar

Batmaz, H. (2018). Yeti?kinler icin beslenme bilgi duzeyi 6l¢e?i geli?tiriimesi ve gecerlik-glvenirlik
cal??mas? (Yay?mlanmam?? Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Sa?I?k Bilimleri
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Enstitist, ?stanbul.
Orijinal tezin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

yetiskinler-icin-beslenme-bilgi-diizeyi-6lce?i-geli?tiriimesi-ve-gecerlik-glvenirlik-cal??mas?-
toad.pdf

Yeti?kinler ?¢in Beslenme Bilgi Duizeyi Olgce?i (YETB?D) Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?i, 6lce?in maddelerini sa?lamam??t?r. Maddeler, tezin tam
metninde yer almaktad?r ve yazar?n izniyle temin edilmelidir.

Bu bolim, 6l¢e?in orijinal maddelerini icermemektedir.
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