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Yeti?kin Psikolojik Sa?lamli?k Olce?i

Ozet

Yeti?kin Psikolojik Sa?laml?k Olce?i (YPSO), bireylerin zorluklar kar??s?nda uyum sa?lama ve

toparlanma kapasitelerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama cal??mas?d?r. Gokmen
Arslan taraf?ndan 2015 y?I?nda gercekle?tirilen bu cal??ma, 6zellikle di?ik sosyoekonomik
dizeydeki bir drneklemde 6lge?in psikometrik 6zelliklerini, yani gecerlik ve gtvenirlik diizeylerini
titizlikle incelemeyi amaclam??t?r. Cal??ma, 6lce?in Turkce kiltirine uygunlu?unu ve yeti?kin
populasyonunda guvenilir ve gecerli bir arag olarak kullan?labilece?ini ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yeti?kin Psikolojik Sa?laml?k Olge?i, Psikolojik Sa?laml?k, Uyarlama, Psikometri, Gecerlik,
Guvenirlik, YPSO.

Yazarlar

Gokmen Arslan

Amac

Yeti?kin Psikolojik Sa?laml?k Olge?i'nin temel amac?, yeti?kin bireylerin stresli durumlar, travmalar

veya Onemli ya?am zorluklar? kar??s?nda gdsterdikleri adaptif kapasiteyi ve esnekli?i bilimsel
yontemlerle dlgmek ve de?erlendirmektir. Bu Olcek, orijinal dilinden Turkgeye uyarlanarak, Tark
kaltiriine 6zgu psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesini ve béylece alanda kullan?labilecek gecerli
bir ara¢ sunmay? hedeflemi?tir.

Olge?in uyarlama cal??mas?, 6zellikle dii?uk sosyoekonomik diizeydeki bireylerde psikolojik
sa?laml???n olcilebilirli?ini test ederek, sosyoekonomik ko?ullar?n zorlay?c? oldu?u gruplarda
dahi dlge?in guvenilir sonuclar verdi?ini kan?tlamay? amaglam??t?r.

Yap?

Olge?in 6lgtu?i temel psikolojik yap?, Psikolojik Sa?laml?k (Resilience) kavram?d?r. Psikolojik

sa?laml?k, bireyin olumsuz ko?ullar, travmatik olaylar veya kronik stres kar??s?nda psikolojik ve
fiziksel sa?1???n? koruyabilme, h?zl?ca toparlanabilme ve hatta bu deneyimlerden giclenerek
¢?kabilme yetene?ini ifade eder.

Bu yap?, genellikle bireyin i¢csel kaynaklar?n? (6z-yeterlik, iyimserlik, duygu diuzenleme) ve d??sal
destek sistemlerini (sosyal destek) kapsayarak, zorluklarla ba?a ¢?kma stratejilerinin butinle?ik bir
gostergesini sunar. YPSO, yeti?kin popilasyonunda bu kritik adaptasyon mekanizmalar?n?
de?erlendirmeye olanak tan?r.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, istatistiksel analizlerle detayl? bir ?ekilde incelenmi?tir. Ac?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) Oncesinde, veri setinin faktor analizi igin uygunlu?u Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsay?s? ve Barlett testi ile de?erlendirilmi?tir.

Analiz sonugclar?, drneklem buyuklt?inin ve korelasyon matrisinin faktor analizi icin mikemmel
dizeyde uygun oldu?unu gostermi?tir. KMO de?eri .91 olarak bulunmu?, bu da verilerin
faktorle?tirilebilirli?ini yiksek duzeyde i?aret etmektedir. Barlett testi sonucu (x? = 2718.17; sd =
231; p =.00) ise anlaml? bulunmu?, korelasyon matrisinin birim matristen farkl? oldu?unu
kan?tlam??t?r. Ayr?ca, uyum indeksleri (GFI, NFI, CFIl, RFI ve IFl) incelendi?inde, dlce?in yap?sal
modelinin iyi dizeyde uyum sa?lad??? tespit edilmi?tir: GFI= .90, NFI= .96, CFI= .98, IFI= .98,
RFI= .96.

Guvenirlik

Yeti?kin Psikolojik Sa?laml?k Olge?i'nin glvenirlik analizleri, 6lge?in hem i tutarl?1???n?n hem de
zamana ba?1? istikrar?n?n yiksek oldu?unu gostermi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's
Alpha) .94 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?and ve yiksek derecede homojenli?e sahip oldu?unu belirtir.

Olge?in zamana kar?? istikrar?n? belirlemek amac?yla yap?lan test-tekrar test glvenirlik
katsay?s? ise .85 olarak bulunmu?tur. Bu ytksek korelasyon de?eri, 6l¢e?in farkl? zamanlarda
uyguland???nda dahi tutarl? sonuclar dretti?ini ve 6l¢ti?d yap?n?n zaman iginde stabil oldu?unu
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Yap?sal gecerli?i belirlemek amac?yla kullan?lan A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA), 6lgce?in temel
yap?s?n? ortaya ¢?karm??t?r. Faktor analizine ba?lamadan dnce veri setinin uygunlu?u icin
gerekli 6n ko?ullar detayl?ca kontrol edilmi?tir.

On analizler sonucunda elde edilen Kaiser Meyer Olkin (KMO) de?eri (.91), veri setinin faktor
analizi icin son derece uygun oldu?unu do?rulam??t?r. KMO de?erinin 0.90'?n lzerinde olmas?,
orneklemin faktorle?tirmeye miukemmel uygunlu?unu gosterir. Barlett kiiresellik testi de istatistiksel
olarak anlaml? bulunarak (p < .001), de?i?kenler aras?ndaki korelasyonun faktor yap?s?
olu?turmaya yeterli oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu glclu istatistiksel bulgular, 6lce?in yap?sal
batinlu?Un0 desteklemektedir.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: 5'li Likert Olge?i

Derecelendirme: 1= Hi¢ tan?mlam?yor - 5 = Beni tamamen tan?ml?yor
Mevcut Dil: Turkce

Popullasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Yeti?kin Ya? Grubu

Popllasyon Detaylar?: DU?0k sosyoekonomik diizeydeki érneklem
Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i

The original PDF of the scale documentation can be downloaded here: yetiskin-psikolojik-

saglamlik-olceqi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

YPSO, Yeti?kin, Likert Olce?i, ?¢ Tutarl?|?k, Test-Tekrar Test, Faktér Analizi, Uyarlama.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Gokmen Arslan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: gkmnarslan@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2015 y?|?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in kullan?m? ve izin ?artlar?
icin sorumlu yazar Gokmen Arslan ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Ucretlendirme veya ticari kullan?m ko?ullar? yazar?n inisiyatifindedir.
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sosyoekonomik drneklemde gecerlik ve guvenirlik gal??mas?. Ege E?itim Dergisi, 16 (2), 344-357.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: dergipark.ulakbim.gov.tr

Yeti?kin Psikolojik Sa?laml?k Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r.
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