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Yeti?kin Ayr?Ima Anksiyetesi Anketi

Ozet

Yeti?kin Ayr?Ima Anksiyetesi Anketi (YAA), yeti?kin bireylerde ayr?Ima anksiyetesi belirtilerini ve

?iddetini 6lgmek amac?yla Turkceye uyarlanm?? 27 maddelik bir 6lgektir. Bu anket, orijinal olarak
cocukluk dénemine 6zgu kabul edilen ayr?Ima anksiyetesi bozuklu?unun yeti?kin popilasyonunda
da gecerli bir yap? oldu?unu ara?t?rmay? hedeflemi?tir. Yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen
bu uyarlama, 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi sonucu guvenilir ve gecerli bir arag
oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Yeti?kin Ayr?Ima Anksiyetesi, Anksiyete, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Yap? Gecerlili?i,

Guvenirlik.

Yazarlar

Meliha Dirioz

Amac

Bu anketin temel amac?, yeti?kinlerde ortaya ¢?kan ve genellikle cocukluk dénemi bozuklu?u
olarak bilinen ayr?Ima anksiyetesinin klinik dizeydeki semptomlar?n? saptamak ve bu
semptomlar?n ?iddetini nicel olarak 6lgmektir. Olgek, bireyin ba?land??? énemli ki?ilerden veya
evden ayr?lma durumuna kar?? gosterdi?i a??r? kayg? ve huzursuzluk dizeylerini belirlemeye
odaklanm??t?r.

YAA, ozellikle klinik ara?t?rmalarda ve psikoterapi sureclerinde, yeti?kin ayr?Ima anksiyetesi
bozuklu?unun te?hisine yard?mc? olmak ve tedavi sonuclar?n? de?erlendirmek icin
tasarlanm??t?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, Turk populasyonunda bu yap?n?n guvenilir bir ?ekilde
Olculup olcllemeyece?ini ortaya koymay? amaclam??t?r.

Yap?

Yeti?kin Ayr?Ima Anksiyetesi Anketi (YAA), bireyin yak?n ba? kurdu?u ki?ilerden veya guvenli
ortamlardan (genellikle ev) ayr?lma diu?lncesine veya eylemine verdi?i duygusal ve hili?sel
tepkileri 6lcen psikolojik bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle a??r? endi?e, ayr?|?kla ilgili
k&buslar gorme, yaln?z kalmaktan kag?nma ve fiziksel belirtiler gésterme gibi semptomlar? icerir.

Olgek, yeti?kin ba?lanma stilleri ve anksiyete bozukluklar? literattriindeki kesi?im noktalar?n? ele
alarak, ayr?1?k durumunda ortaya ¢?kan guvensizlik, terk edilme korkusu ve ba??ml?I?k
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e?ilimlerini de?erlendirir. 27 maddeden olu?an bu anket, bu karma??k yap?n?n farkl? boyutlar?n?
kapsaml? bir ?ekilde incelemeyi sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

Yeti?kin Ayr?Ima Anksiyetesi Anketinin (YAA) yap? gecerlili?ini s?namak amac?yla kapsaml?

belirlemek icin A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im?2t?r.

Faktor analizinin 6n ko?ullar?ndan biri olan 6rneklem buyukli?inin yeterlili?ini saptamada

kullan?lan Kaiser-Meyer-Olkin (KMQO) testi de?eri 0.93 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er,
orneklemin faktdr analizi icin son derece uygun oldu?unu ve maddeler aras?ndaki korelasyonlar?n
yeterince gug¢li oldu?unu goéstermektedir, bu da YAA'n?n giclu bir yap? gecerlili?ine sahip
oldu?una i?aret eder.

Guvenirlik

YAA'n?n i¢ tutarl?1???n? ve guvenilirli?ini belirlemek igin 410 denekten elde edilen veriler
kullan?larak istatistiksel analizler gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k guvenirlik katsay?s? olarak
yayg?n ?ekilde kullan?lan Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r.

Yap?lan analiz sonucunda YAA'n?n Cronbach Alfa de?eri 0.93 olarak saptanm??t?r. Psikometrik

standartlara gore 0.70 uzerindeki de?erler kabul edilebilir gtivenirlik seviyesini i?aret ederken, 0.90
Uzerindeki bu yuksek de?er, anketin maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve yeti?kin ayr?Ima
anksiyetesi yap?s?n? son derece guvenilir bir ?ekilde dl¢ti?0ni kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Yeti?kin Ayr?lma Anksiyetesi Anketinin (YAA) faktér yap?s?n? incelemek ve dl¢ce?in Tlrkce
formunun orijinal yap?yla uyumunu de?erlendirmek amac?yla A¢c?klay?c? Faktdér Analizi (AFA)

uygulanm??t?r. AFA, Olcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? belirlemeye
yaram??t?r.

Olgekteki 27 maddenin faktorle?tirilebilirlik diizeyi, KMO de?erinin 0.93 gibi cok yiiksek
¢?kmas?yla desteklenmi?tir. Bu sonuclar, dl¢ce?in tek bir bask?n yap?ya sahip oldu?unu veya
belirlenen faktérlerin gucli ve temiz oldu?unu dua?dndirmektedir. Analizler, YAA'n?n
yeti?kinlerdeki ayr?Ima anksiyetesi sendromunu dlgcmede tutarl? bir faktor yap?s? sergiledi?ini
gOstermitir.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Kendi kendine raporlama anketi

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genel Yeti?kin Populasyonu)

Popiulasyon Detaylar?: Gegerlik ve guvenirlik ¢cal??malar? toplam 410 denek uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 27 maddeden olu?an, dortlii Likert Olge?i kullan?larak derecelendirilen bir
Olgektir. Derecelendirme format?: 1=cok s?kl?kla, 4=hi¢ ?eklindedir.

Anahtar Kelimeler

YAA, Yeti?kin Psikopatolojisi, Psikolojik Olgek, Ayr?lma Anksiyetesi, ?¢ Tutarl?1?k, KMO, Diritz.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: meliha.dirioz@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eyliil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir (Tezin yap?ld???
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Yeti?kin Ayr?Ima Anksiyetesi Anketi, Meliha Diri6z taraf?ndan 2010 y?I?nda tamamlanan yuksek
lisans tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin gerekli izinler ve Ucret bilgileri,
sorumlu yazar Meliha Diriéz veya tezin ba?1? bulundu?u Dokuz Eylul Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitlist ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir.

Olge?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: yetiskin-ayrilma-anksiyetesi-

anketi-toad.pdf
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Yeti?kin Ayr?Ima Anksiyetesi Anketinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hichir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.

1.Size yak?n olan ki?ilerle birlikte evinizdeyken kendinizi daha glivende hissettiniz mi?

5.Size yak?n olan birinden ayr?Imakla ilgili kabuslar ya da riyalar gérdi?Unuz oldu mu?

18. Onemsedi?iniz insanlar?n sizi terk edece?i konusunda g¢ok fazla endi?elenir misiniz?

27.Baz? insanlarla olan ili?kilerinizin, onlari ¢in sorunlar olu?turacak kadar yak?n oldu?u
konusunda endi?elenir misiniz?

Anket toplam 27 maddeden olu?maktad?r. Yukar?daki maddeler sadece 6rneklendirme amacl!?

sunulmu?tur.
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