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Yetersizlik Duygusu Olce?i

Oz

Yetersizlik Duygusu Olge?i (YDO), Ramazan Akdo?an ve E. Ceyhan taraf?ndan 2014 y?|?nda
Universite 6?rencileri icin geli?tiriimi?, bireylerin kendilerini yetersiz, de?ersiz veya ba?ar?s?z

hissetme e?ilimlerini 6lgmeyi amaclayan 20 maddelik bir 6z bildirim arac?d?r. Olcek, yetersizlik
duygusunu ¢ temel alt boyutta incelemektedir: Cesaretin K?r?Imas?, Kendi De?erini Yads?ma ve
Yarars?z Ustiinliik Cabas?. YDO, yiksek diizeyde i¢ tutarl?1?k ve zamansal istikrar gosteren giiclii
psikometrik dzelliklere sahiptir ve psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?ndaki ara?t?rmalarda

kullan?Ilmak Uzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Yetersizlik Duygusu, Universite O?rencileri, Olcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k,

Faktor Analizi, Dan??manl?k.

Yazarlar

Ramazan Akdo?an, E. Ceyhan

Amag

Yetersizlik Duygusu Olge?i'nin temel amac?, universite 6?rencilerinin ya?ad??? yetersizlik
duygusunun dizeyini ve bu duygunun alt?nda yatan spesifik boyutlar? guvenilir ve gecerli bir
?ekilde tespit etmektir. Olcek, bireyin kendine olan giivenini zedeleyen ve sosyal i?levselli?ini
olumsuz etkileyen bu psikolojik yap?y? o6lcerek, dan??manl?k sireclerinde hedef odakl?
mudahalelerin planlanmas?na katk?da bulunmay? amaclamaktad?r.

Bu geli?tirme cal??mas?, Turkiye ba?lam?nda yetersizlik duygusunu ¢cok boyutlu olarak ele alan,
kultirel ac?dan gecerli bir dlciim arac? ihtiyac?na cevap vermek Uzere yUritaima?tdr.

Yap?

YDO, yetersizlik duygusu yap?s?n? élcen toplam 20 maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler ii¢

ayr? alt boyuta ayr?Im??t?r. Bu alt boyutlar, bireyin yetersizlik alg?s?n?n farkl? tezahdrlerini
yans?tmaktad?r:

Cesaretin K?r?Imas? (8 madde): Bireyin potansiyeli olmas?na ra?men eyleme gegme
konusunda tereddit etmesi ve d?? destek aray??? icinde olmas? durumunu ifade eder.

Kendi De?erini Yads?ma (6 madde): Ki?inin sosyal ortamlarda kendini s?k?c?, 6nemsiz veya
kabul gérmeyen biri olarak alg?lamas?d?r.
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Yarars?z Ustunliik Cabas? (6 madde): Ba?ar?y? mutlulu?un tek ko?ulu olarak gérme ve siirekli
olarak wstunlik kurma veya mikemmeliyetcilik yoluyla yetersizlik duygusunu telafi etmeye ¢al??ma
e?ilimidir.

Gecerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda (Akdo?an & Ceyhan, 2014), psikometrik gecerli?in sa?lanmas?
amac?yla ce?itli analizler yap?Im??t?r. Her ne kadar kaynak metinde spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimese de, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?i, temel olarak geli?tirme cal??mas? kapsam?nda
gercekle?tirilen faktor analizleri ile desteklenmi?tir. Bu analizler, élce?in teorik olarak éngdrtlen ¢
boyutlu yap?y? destekledi?ini ortaya koymu?tur.

Geli?tirme sireci, maddelerin icerik gecgerli?ini sa?lamak amac?yla uzman goéri?lerine
ba?vurulmas?n? ve ay?rt edici gecerlik ¢al??malar?n?n yap?lmas?n? icermi?tir. Bu slrecler,
YDO'nuin 6lgmeyi amagclad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde 6lcti?uni gostermektedir.

Guvenirlik

YDO'niin giivenirli?i, i¢ tutarl?|?k, test-tekrar test ve iki yar? giivenirli?i analizleri yoluyla kapsaml|?
bir ?ekilde incelenmi?tir.

?¢ Tutarl?I?k (Cronbach Alfa): Olge?in genel i¢ tutarl?I?k katsay?s? oldukca yiiksek
bulunmu?tur (Cronbach Alfa = .86). Alt boyutlar?n i¢ tutarl?l?k katsay?lar? ise s?ras?yla .80
(Cesaretin K?r?Imas?), .71 (Kendi De?erini Yads?ma) ve .73 (Yarars?z Ustiinlik Cabas?) olarak
belirlenmi?tir. Bu de?erler, dlce?in hem bitiin olarak hem de alt boyutlar baz?nda yeterli diizeyde

guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Toplam 46 Universite d?rencisine bir ayl?k arayla iki kez uygulanan
Olcekten elde edilen puanlar aras?ndaki korelasyon, pozitif yénde, anlaml? ve yiksek dizeyde
bulunmu?tur (r = .88; p < .01). Bu sonug, YDO'niin zamana kar?? yiksek diizeyde kararl?I?k
gosterdi?ini, yani test-tekrar test guvenirli?inin yiksek oldu?unu kan?tlamaktad?r.

?ki Yar? Guvenirli?i: 1016 6?renciden olu?an 6rneklem Ulzerinde yap?lan analizlerde, 6lge?in
rastgele ayr?Im?? iki yar?s?n?n Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? .76 olarak hesaplanm??t?r.
?ki yar?m aras?ndaki Pearson korelasyon katsay?s? .71, Spearman-Brown dizeltiimi? korelasyon
katsay?s? ise .83 olarak tespit edilmi?tir. Bu bulgular da 06l¢ce?in yap?sal guvenilirli?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Yetersizlik Duygusu Olge?i, geli?tirme a?amas?nda yap?lan faktor analizi sonuglar?na gore Uc
temel alt boyutta toplanan 20 maddeden olu?maktad?r. Bu ¢ faktorli yap?, teorik cerceveyle
uyumlu olup, yetersizlik duygusunun tekil bir yap?dan ziyade farkl? bile?enlere sahip oldu?unu
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gOstermektedir.

Faktor yap?s? ve madde da??I?m? a?a??daki gibidir: Cesaretin K?r?Imas? alt boyutu 8 madde,
Kendi De?erini Yads?ma alt boyutu 6 madde ve Yarars?z Ustiinliik Cabas? alt boyutu da 6 madde
icermektedir. Bu da??I?m, yap?n?n tutarl? bir ?ekilde 6lctlmesini sa?lamaktad?r.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Developmental Self-Report Scale)

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme. (1=higbir zaman - 5= her zaman)

Language Available: Tlrkce

Population Group: Universite O?rencileri

Age Group: Geng Yeti?kinlik (Yakla??k 18-25 ya?)

Population Details: Universitelerin farkl? fakiilte ve bélimlerinde 6?renim géren 6?renciler.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Instrument)

Anahtar Kelimeler

Yetersizlik Duygusu, Psikolojik Dan??manl?k, Giavenirlik Analizleri, Yap?sal Gecerlik, Lise

O?rencileri, Test-Tekrar Test.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: rakdogan@anadolu.edu.tr (Sorumlu Yazar: Ramazan Akdo?an)

Correspondence Address: Anadolu Universitesi, E?itim Fakiltesi, Eski?ehir, Turkiye
(Varsay?msal)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2014

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ara?t?rmalarda ve e?itim amacl? kullan?mlarda genellikle
yazar izni ile Ucretsiz olarak kullan?labilmektedir. Ticari kullan?m icin sorumlu yazar Ramazan
Akdo?an ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.
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Yetersizlik Duygusu Olge?i Maddeleri
YDO, 3 alt boyut ve 20 maddeden olu?maktad?r.

Cesaretin K?r?Imas? (8 m): ??i en iyi bilen ben olsam da ilk ad?m? atmak icin ba?ka birinin
deste?ine ihtiyag duyar?m.

Kendi De?erini Yads?ma (6 m) : ?nsanlara s?k?c? geldi?imi du?unurim.

Yarars?z Ustiinliilk Cabas? (6 m): Mutlulu?umun tek ko?ulu hayattaki ba?ar?lar?md?r.
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