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Yenilgi Olge?i

Ozet

Yenilgi Olge?i (Defeat Scale), bireylerin ya?amlar?nda kar??la?t?klar? ba?ar?s?zl|?klar veya
hedeflere ula?amama durumlar? kar??s?nda hissettikleri dznel yenilgi duygusunu 6lcmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir ara¢t?r. Bu 6lge?in Turk kiltiriine uyarlama c¢al??mas?
Ak?n, Uysal, Citemel ve Ak?n (2013) taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olgek, dzellikle intihar e?ilimi,
depresyon ve utanc¢ gibi olumsuz duygusal durumlarla ili?kili olan yenilgi alg?s?n?
de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, dlce?in Turk¢ce formunun
gecerlik ve guvenirlik standartlar?n? kar??lad???n? ortaya koymu?tur.

Olcek, psikopatoloji ara?t?rmalar?nda ve klinik uygulamalarda, bireyin kendisini sosyal hiyerar?ide
alt konumda alg?lama e?ilimini ve bunun getirdi?i caresizlik hissini nicelle?tirmek igin
kullan?Imaktad?r. Adaptasyon g¢al??mas?n?n sonuglar?, Yenilgi Olge?i'nin Tirk populasyonunda
da ilgili psikolojik yap?y? 6lgmekte guvenilir ve gecerli bir arag oldu?unu gdstermektedir. Orijinal
PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: yenilgi-olcegi-toad.pdf.

Anahtar Kelimeler
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Yazarlar

Ak?n, A., Uysal, R., Citemel, N., Ak?n, U.

Amag

Yenilgi Olce?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? ba?ar?s?zl?klar veya sosyal d??lanma
deneyimleri sonucunda geli?tirdikleri derin ve surekli bir yenilgi hissini dlcmektir. Bu duygu,
genellikle bireyin hedeflerine ula?amama, dnemli rekabetleri kaybetme veya sosyal statlisini
yitirme gibi durumlar?n ard?ndan ortaya ¢?kar ve depresif bozukluklar?n ve intihar riskinin 6nemli
bir yorday?c?s? olarak kabul edilir.

Turkce adaptasyonun amac? ise, orijinal olarak ?ngilizce konu?ulan populasyonlar i¢in geli?tirilmi?
olan bu 6lge?i, Tark kultirindn dilsel ve kultirel ba?lam?na uygun hale getirerek, Turkiye'deki
klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?ma sunmakt?r. Bu sayede, Turk popllasyonundaki
psikopatolojik sireclerin ve yenilgi alg?s?n?n bilimsel olarak incelenmesi mimkiin hale gelmi?tir.

Yap?

Yenilgi Olge?i, evrimsel psikoloji ve ?efkat odakl? terapi (CFT) teorilerinde énemli bir yer tutan
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"yenilgi" (Defeat) yap?s?n? olger. Bu yap?, bireyin d??lanm??, tuza?a di?mu? veya sosyal olarak
alt pozisyonda kalm?? hissetmesiyle karakterizedir. Yenilgi, genellikle utan¢ ve hapsedilme
(entrapment) duygular?yla yak?ndan ili?kilidir ve bireyin sosyal diinyada kal?c? olarak du?uk bir
stattiye sahip oldu?u inanc?n? yans?t?r.

Olgek, tek boyutlu bir yap? olarak tasarlanm??t?r ve bireyin kendi ya?am deneyimlerini kal?c? bir
ba?ar?s?zl?k ve caresizlik cergevesinde yorumlama e?ilimini de?erlendirir. Yuksek puanlar, bireyin
kendisini d??ar?dan gelen tehditler veya i¢sel yetersizlikler nedeniyle "yenilmi?" olarak
alg?lad???n? ve bu alg?n?n psikolojik s?k?nt?y? art?rd???n? gosterir.

Gecerlik

Ak?n ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan gercekle?tirilen Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in

yap? gecerli?i Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonuglar?, 6lge?in orijinal
tek faktorll yap?s?n?n Turk érnekleminde de iyi bir uyum sergiledi?ini gostermi~tir.

Olge?in dlclt ba??nt?I? gecerli?i (Convergent Validity) ise, Yenilgi Olce?i puanlar?n?n depresyon,
anksiyete ve intihar du?uncesi gibi ilgili psikometrik yap?larla beklenen yonde ve anlaml? ili?kiler
gosterip gostermedi?i incelenerek belirlenmi?tir. Cal??ma, Yenilgi Olge?i'nin di?er psikopatoloji
Olcumleriyle gucli pozitif korelasyonlar gosterdi?ini ve bu durumun 6lce?in teorik yap?y? gecerli bir
?ekilde olcti?unu kan?tlad???n? belirtmi?tir.

Guvenirlik

Turkce Yenilgi Olge?i'nin guvenirli?i, i¢ tutarl?1?k (Cronbach's Alpha) ve muhtemel test-tekrar test
yontemleri kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Ak?n ve arkada?lar? (2013), dlce?in genel olarak
yuksek bir i¢ tutarl?1?k katsay?s?na sahip oldu?unu rapor etmi?lerdir. Yiksek Cronbach Alpha
de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? (yenilgi duygusunu) tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Unl gostermektedir.

Bu yuksek glvenirlik de?erleri, Yenilgi Olge?i'nin hem ara?t?rma hem de klinik ortamlarda
bireylerin yenilgi alg?lar?n? istikrarl? bir bicimde de?erlendirmek icin uygun oldu?unu
do?rulamaktad?r. Guvenirlik analizleri, dlce?in zaman iginde tutarl? sonuclar verme kapasitesini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Yenilgi Olge?i'nin faktér yap?s?, adaptasyon cal??mas?nda genellikle tek boyutlu bir yap? olarak
test edilmi?tir. Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), verilerin tek bir genel yenilgi faktérine

yuklendi?ini teyit etmi?tir. Bu tek faktdrli model, 6lce?in teorik temelini, yani yenilgi duygusunun
ayr?k alt boyutlara sahip olmaktan ziyade batincil bir deneyim oldu?u varsay?m?n?
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desteklemektedir.

Analiz sonuclar?, model uyum indekslerinin (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) kabul edilebilir veya
mukemmel s?n?rlar icinde oldu?unu gostererek, dlgek maddelerinin sadece tek bir temel yap?n?n
gostergeleri olarak i?lev goérdid?ini kan?tlamaktad?r. Bu net faktdr yap?s?, oOlce?in
puanlamas?n?n ve yorumlanmas?n?n basit ve do?rudan olmas?n? sa?lamaktad?r.

Arac Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme beklenmektedir, ancak
kaynakta belirtimemi?tir. Standart Defeat Scale format? varsay?lm??t?r.)

Language Available: Tirkge, ?ngilizce (Orijinal dil)

Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri (Adaptasyon c¢al??mas? (niversite
O67?rencileri Uzerinde yap?Im??t?r.)

Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Klinik olmayan érneklemde (liniversite d?rencileri) gecerlenmi?tir, ancak klinik
populasyonlarda da kullan?labilir potansiyele sahiptir.

Test Methodology: Bireyin belirli ifadelerle ne 6lgiide hemfikir oldu?unu belirledi?i Likert tipi
derecelendirme metodolojisi kullan?1?r.
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Defeat Scale, ic tutarl?l?k, do?rulay?c? faktor analizi, psikometri, Ahmet Ak?n, intihar riski,
psikolojik s?k?nt?.
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Tarkiye (2013 y?I? itibar?yla).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?nmas? gerekmektedir. Tirkce uyarlaman?n
kullan?m? igin sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile ileti?ime gecilmesi Onerilir.

Ucret: Ticari olmayan akademik ara?t?rmalar icin genellikle Ucretsizdir, ancak kullan?m
amaclar?na goére yazarlarla ileti?ime gecilmelidir.

Test Y?1?: Turkge adaptasyonun yay?nland??? y?l 2013'tur.

Kaynaklar

Ak?n, A., Uysal, R., Citemel, N., & Ak?n, U. (2013). The validity and reliability of Turkish version of
the Defeat Scale. International Online Journal of Educational Sciences, 5(3), 660-666.

Yenilgi Olce?i Maddeleri

ONEML?: Yenilgi Olge?i'nin orijinal maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da
belirtilen Ak?n ve arkada?lar?n?n (2013) makalesinde veya a?a??daki PDF dosyas?nda
bulunabilir.

Olgek maddelerinin yer ald??? orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: yenilgi-olcegi-toad.pdf
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