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Ozet

Yenido?an Yo?un Bak?m Unitesi Anne-Baba Stres Olce?i (YYBU ASO), bebekleri Yenido?an
Yo?un Bak?m Unitesi'nde (YYBU) yatan ebeveynlerin deneyimledi?i stres diizeylerini ve bu strese

neden olan cevresel faktorleri sistematik olarak dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Olge?in
Turkgce adaptasyonu Turan ve Ba?bakkal (2006) taraf?ndan yap?Im??t?r ve bu adaptasyon
cal??mas?, 6l¢e?in Turkiye populasyonunda gecerli ve givenilir bir 6lcim arac? oldu?unu
gostermi?tir. Olgek, 6zellikle ebeveynlerin bebeklerinin gériinu?i, davran??lar?, ebeveynlik
rolindeki de?i?iklikler ve yo?un bak?m Unitesinin gevresel uyaranlar? gibi alanlarda ya?ad???
kayg?y? de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Yenido?an Yo?un Bak?m Unitesi, Anne-Baba Stresi, Stres Olce?i, Uyarlama, Gecerlik,
Guvenirlik, Neonatoloji

Yazarlar

Turan, T., Ba?bakkal, Z.

Amac

Bu olce?in temel amac?, Yenido?an Yo?un Bak?m Unitesi ortam?nda bulunan bebeklerin

ebeveynlerinin alg?lad??? stresin derecesini ve kaynaklar?n? belirlemektir. Yo?un bak?m ortam?,
hem fiziksel hem de psikolojik ag?dan ebeveynler igin oldukca zorlay?c?d?r. Olgek, bu stres
kaynaklar?n? alt boyutlar halinde inceleyerek, sa?l?k profesyonellerine (6zellikle hem?irelere)
ebeveynlere yonelik destek programlar? geli?tirmede rehberlik etmeyi hedefler.

Olgek, klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda, ebeveynlerin kar??la?t??? zorluklar? tan?mlamak ve
mudahale stratejilerinin etkinli?ini de?erlendirmek icin kritik bir ara¢ olarak kullan?Imaktad?r.

Yap?

Yenido?an Yo?un Bak?m Unitesi Anne-Baba Stres Olce?i, ebeveynlerin yo?un bak?m ortam?na
ve bebeklerinin durumuna verdikleri duygusal tepkileri 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder.
Olcek, ebeveynlerin ya?ad??? stresi genellikle tic ana faktor alt?nda toplamaktad?r: Bebe?in
goruni?u ve davran??lar?, ebeveyn roll ve ¢evresel uyaranlar (sesler ve goruntuler).

Bu cok boyutlu yap?, stresin sadece bebe?in sa?I?k durumuyla de?il, ayn? zamanda ebeveynin
normal ebeveynlik gorevlerini yerine getirememesi ve yo?un bak?m Uunitesinin teknik/t?bbi
atmosferinden kaynaklanan kayg?larla da ili?kili oldu?unu gostermektedir. Olgek, ebeveynlerin bu
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zorlu durumla ba?a ¢?kma kapasitelerini anlamak igin bir temel sa?lar.

Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?nda (Turan ve Ba?bakkal, 2006), yap? gecerli?ini incelemek
amac?yla Faktor Analizi uygulanm??t?r. Analiz sonuglar?, dl¢ce?in beklenen faktor yap?s?n?
desteklemi?tir. Tim maddelerin faktoér yukleri kabul edilebilir dizeyde, yani 0.40'?n Uzerinde
bulunmu?tur.

Faktor yukleri Faktor 1 icin 0.42 ile 0.75 aras?nda, Faktor 2 icin 0.45 ile 0.74 aras?nda ve Faktor 3
icin 0.38 ile 0.84 aras?nda de?i?mektedir. Bu bulgular, maddelerin ilgili alt dlcekleri gucli bir
?ekilde temsil etti?ini ve 6lge?in yap?sal olarak gegerli oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢c tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak

gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k guvenirli?i icin hesaplanan Cronbach Alpha katsay?s?, tim 6lgcek
icin yuksek diizeyde bulunmu?tur. Metrik 1 sonucuna gore 0.89, Metrik 2 sonucuna gore ise 0.90
olarak belirlenmi?tir. Bu ylUksek katsay?lar, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
Olcti?ana kan?tlamaktad?r.

Test-tekrar test giivenirli?i (zaman icinde kararl?1?k), YYBU Anne-Baba Stres Olge?i alt dlcekleri
icin 0.44 ile 0.60 aras?nda de?i?en katsay?larla belirlenmi?tir. Bu de?erler, 6l¢ce?in k?sa vadede
kararl? 6lcimler sa?lad???n? gostermekle birlikte, psikolojik yap?n?n zamana ba?l? olarak
de?i?ebilece?ini de i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??mas?nda yap?lan Faktor Analizi, 6lge?in 34 maddesinin t¢ ana faktor alt?nda
topland???n? ortaya koymu?tur. Bu faktorler ve varyansa katk?lar? ?unlard?r:

Faktor 1: Bebe?in Gorunu? ve Davran??lar? Alt Olge?i. Bu faktér 13 maddeden olu?makta
olup, toplam varyans?n %18.25'ini a¢g?klamaktad?r. Bu alt dlcek, ebeveynlerin bebeklerinin t?bbi
gorand?a, davran??lar? ve tepkileri hakk?ndaki stresini dlger.

Faktor 2: Ebeveyn Rolii Alt Olge?i. Bu faktér 10 maddeden olu?makta olup, toplam varyans?n
%14.94'unu ag?klamaktad?r. Bu alt 6lgcek, ebeveynlerin bebekleriyle kurduklar? ili?ki ve normal
ebeveynlik rollerini yerine getiremedikleri alg?s?ndan kaynaklanan stresi de?erlendirir.

Faktor 3: Sesler ve Goriintuler Alt Olge?i. Bu faktér 6 maddeden olu?makta olup, toplam
varyans?n %11.64'Unu ag?klamaktad?r. Bu alt 6lcek, YYBU'deki cevresel gurilt, t?bbi cihazlar ve
gorsel uyaranlardan kaynaklanan stresi dlcer.
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Tum maddelerin faktor yukleri yiiksek (0.40 Uzeri) olup, beklenen fakttrlerde yer alm??t?r. Bu Ug
faktor, 6lce?in Olctli?0 stres yap?s?n?n temel bile?enlerini olu?turmaktad?r.

Arac

Test Tard: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
Madde Say?s?: 34 madde bulunmaktad?r.

Derecelendirme: 6'1? Likert Olce?i. Derecelendirme ?u ?ekildedir: (0=Deneyimli De?il, 1=Stresli
De?il, 5= A??r? Stresli). Yuksek puan, yuksek stres diizeyini i?aret eder.

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Yenido?an Yo?un Bak?m Unitesinde bebe?i yatan ebeveynler (Anne ve
Baba)

Ya? Grubu: Yeti?kin Ebeveynler
Popiilasyon Detaylar?: Bebekleri YYBU'de tedavi géren anneler ve babalar.

Test Metodolojisi: Psikometrik arag.

Anahtar Kelimeler

YYBU, Ebeveyn Kayg?s?, Cronbach Alpha, Faktor Yuki, Hacettepe Universitesi, Neonatal
Yo?un Bak?m

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce adaptasyon cal??mas? 2006 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve icret
bilgileri icin orijinal yay?nc?ya veya adaptasyon yazarlar?na ba?vurulmal?d?r. Orijinal makaleye
DergiPark tzerinden eri?im sa?lanabilmektedir.
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Orijinal makaleye ait ba?lant?: dergipark.ulakbim.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: yenidogan-yogun-bakim-unitesi-anne-baba-stres-

olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Turan, T. ve Ba?bakkal, Z. (2006). Yenido?an Yo?un Bak?m Unitesi Anne-Baba Stres Olce?inin
Gegerlilik ve Guvenilirlik Cal??mas?. Hacettepe Universitesi Hem?irelik Fakultesi Dergisi, 13(2),
32-42.

Yenido?an Yo?un Bak?m Unitesi Anne-Baba Stres Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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