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Özet

Yenido?an Konfor Davran?? Ölçe?i (YKDDÖ), özellikle invaziv veya a?r?l? i?lemler s?ras?nda

veya sonras?nda yenido?an bebeklerin konfor düzeylerini ve davran??sal tepkilerini sistematik

olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu ölçek, Kahraman, Ba?bakkal ve Yalaz

(2014) taraf?ndan Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, yo?un bak?m ünitelerinde

çal??an sa?l?k profesyonellerine, bebeklerin a?r?, stres veya rahatl?k durumlar?n? h?zl? ve

güvenilir bir ?ekilde belirlemede yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r. Ölçe?in Türkçe versiyonu,

uluslararas? alanda kabul görmü? orijinal arac?n kültürel ve dilsel ba?lamda geçerlili?ini ve

güvenirli?ini sa?lam??t?r.

Bu araç, hem?irelik alan?nda ve pediatrik yo?un bak?mda kritik bir öneme sahiptir, çünkü

yenido?anlar?n sözel ileti?im kuramamas? nedeniyle konfor seviyelerinin objektif davran??sal

göstergelerle izlenmesini gerektirir.

Anahtar Kelimeler

Yenido?an, Konfor, Davran?? Ölçe?i, A?r? De?erlendirmesi, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik,

Pediatrik Yo?un Bak?m

Yazarlar

Ay?e KAHRAMAN, Zeynep BA?BAKKAL, Mehmet YALAZ

Amaç

Yenido?an Konfor Davran?? Ölçe?i'nin temel amac?, prematüre veya term yenido?an

bebeklerdeki konfor veya rahats?zl?k düzeylerini gözlemlemek ve standardize etmek için

yap?land?r?lm?? bir yöntem sunmakt?r. Bu ölçek, özellikle a?r? yönetimi stratejilerinin etkinli?ini

de?erlendirmede ve non-farmakolojik giri?imlerin bebek üzerindeki etkisini izlemede kullan?l?r.

Türkiye uyarlamas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonlarda, özellikle de yenido?an yo?un

bak?m ünitelerinde (YYBÜ) çal??an sa?l?k personeli taraf?ndan kolayca uygulanabilir, kültüre

duyarl? ve bilimsel aç?dan kabul edilebilir olmas?n? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, yenido?anlar?n konfor durumunu yans?tan çe?itli davran??sal ve fizyolojik göstergeleri

ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap? genellikle motor aktivite, yüz ifadeleri, a?lama,

uyan?kl?k durumu ve solunum düzeni gibi gözlemlenebilir bile?enleri içerir. Ölçek, bu göstergelerin
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?iddetini derecelendirerek genel bir konfor puan? elde edilmesini sa?lar.

Ölçe?in ölçtü?ü temel psikolojik yap? (konstrükt), yenido?an?n çevresel uyaranlara veya

prosedürel strese kar?? gösterdi?i adaptif davran??sal tepkilerdir. Ölçek, bu tepkileri nicelle?tirerek

hem?irelerin ve doktorlar?n klinik karar verme süreçlerini destekler.

Geçerlik

Kahraman ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türkçe uyarlama çal??mas?nda,

ölçe?in yap?sal geçerlili?i ve içerik geçerlili?i incelenmi?tir. ?çerik geçerli?i, uzman görü?leri

al?narak sa?lanm??, maddelerin konfor davran???n? ölçme yetene?i de?erlendirilmi?tir.

Yap? geçerli?ini incelemek amac?yla genellikle faktör analizi teknikleri kullan?l?r. Bu analizler,

ölçek maddelerinin, orijinal ölçekteki teorik boyutlarla tutarl? olup olmad???n? ortaya koyar.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in Türkçe formunun da yenido?an konforunu ba?ar?l? bir ?ekilde

temsil eden faktör yap?s?na sahip oldu?u gösterilmi?tir.

Güvenirlik

Türkçe Yenido?an Konfor Davran?? Ölçe?i'nin güvenirli?i, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?)

ve gözlemciler aras? güvenirlik yöntemleri kullan?larak test edilmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?s?n?n

yüksek ç?kmas?, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Ayr?ca, yenido?an davran??lar?n?n anl?k de?i?imi göz önüne al?nd???nda, farkl? gözlemcilerin

ayn? anda yapt?klar? puanlamalar?n tutarl?l??? (gözlemciler aras? güvenirlik) da kritik öneme

sahiptir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in klinik uygulamada farkl? kullan?c?lar taraf?ndan güvenilir

sonuçlar üretebildi?ini do?rulam??t?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in Türkçe formunun faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla uygun

istatistiksel yöntemler kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak varsay?lan alt

boyutlar?n?n (örne?in, fizyolojik tepkiler, motor tepkiler) Türk örnekleminde de korunup

korunmad???n? incelemi?tir. Faktör analizinin sonuçlar?, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini

destekleyerek, yenido?an konforunun de?erlendirilmesinde sa?lam bir temel olu?turmu?tur.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Gözlem Temelli Derecelendirme Ölçe?i
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Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan dil), Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Yenido?anlar (Neonatal Popülasyon)

Ya? Grubu: 0-28 Gün (Yenido?an dönemi)

Popülasyon Detaylar?: Hastanede yatan, özellikle yenido?an yo?un bak?m ünitelerinde (YYBÜ)

izlenen bebekler.

Test Metodolojisi: Klinik gözlem alt?nda, prosedürel stres anlar?nda veya dinlenme

durumlar?nda davran??sal göstergelerin puanlanmas? esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Neonatal, Pediatri, Yo?un Bak?m, A?r? Skalas?, Davran?? Gözlemi, Hem?irelik Araçlar?,

?statistiksel Geçerlik

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ay?e KAHRAMAN

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: ayse.ersun@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Yenido?an Konfor Davran?? Ölçe?i'nin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2014 y?l?nda

yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m izinleri ve olas? ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Ay?e

Kahraman ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: ayse.ersun@gmail.com.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: yenidogan-konfor-davranis-

olcegi-toad.pdf
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Yenido?an Konfor Davran?? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçek maddeleri

genellikle yay?nlanm?? makalelerin eklerinde veya izin al?narak ara?t?rmac? taraf?ndan temin

edilebilir. Bu nedenle, ölçek maddeleri bu giri?te sunulamamaktad?r.
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