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Ozet

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Olge?i' (YCRDO), hastanede yatan ve 6zellikle yo?un bak?m
Unitelerinde takip edilen yenido?an populasyonunda cilt battinli?Unin bozulma riskini sistematik
olarak belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Bu dlcek, kritik Gheme sahip olan cilt sorunlar?,
Ozellikle de bas?nc¢ ulseri geli?im riskini erken a?amada tespit etmeyi hedefler. Orijinal olarak
geli?tirilen olce?in Turkce adaptasyonu, Ci?dem Sar? ve Nazan Altay taraf?ndan 2017 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir.

Adaptasyon cal??mas?, 6lce?in Turkiye'deki klinik uygulamalarda glvenilir ve gecerli bir ?ekilde
kullan?labilece?ini gostermi?tir. YCRDO, sa?I?k profesyonellerine, 6zellikle de neonatoloji
alan?nda c¢al??an hem?irelik personeline, risk alt?ndaki bebekleri tan?mlama ve 6nleyici bak?m
stratejilerini zaman?nda uygulama konusunda kritik bir rehberlik sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yenido?an, Cilt Risk De?erlendirme, Bas?n¢ Ulseri, Neonatal Bak?m, Hem?irelik, Olgek Uyarlama.

Yazarlar

Ci?dem SARI, Nazan ALTAY

Amagc

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Olce?i'nin temel amac?, hastanede yatan yenido?an
bebeklerde, cevresel ve fizyolojik faktdrlere ba?l? olarak geli?ebilecek cilt batinlt?0 bozukluklar?
ve bas?nc Ulseri riskini standardize edilmi? bir yontemle 6lcmek ve de?erlendirmektir.

Bu 0Olcek, klinisyenlerin yiksek risk grubundaki bebekleri h?zl?ca ay?rmas?na olanak tan?r,
bdylece onleyici tedbirler (pozisyon de?i?tirme, nem kontrold, cilt bariyeri uygulamalar?) daha etkili
ve hedefe yonelik bir ?ekilde planlanabilir. Erken risk tespiti, morbiditeyi azaltma ve hastane kal??
suresini k?saltma a¢?s?ndan biyik 6nem ta??maktad?r.

Yap?

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Olge?i, yenido?an cildinin k?r?lganl???n? ve risk faktorlerini
de?erlendiren ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lcmektedir. Bu yap?, genellikle bebeklerin fiziksel
durumlar?, mobilite dizeyleri, aktivite seviyeleri, nemlilik durumlar?, beslenme durumlar? ve
surtinme/kesilme gibi d??sal faktorleri igceren alt faktérlerden olu?ur.

Olcek, nesnel klinik gozlemlere dayanarak her bir risk faktoriine puan atar. Toplam puan, bebe?in
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cilt butinlu?0 ag?s?ndan ta??d??? genel riski gosterir. DU?0k puanlar yuksek riski i?aret ederken,
yuksek puanlar genellikle du?uk riski gdosterir (orijinal 6lgce?in puanlama yénine ba?l? olarak).
Olcek, neonatoloji alan?nda cilt koruma stratejilerinin geli?tirilmesi icin énemli bir temel sa?lar.

Gecerlik

Olge?in Turkce versiyonunun gecerlik cal??mas? (Sar? & Altay, 2017), kapsaml? bir metodoloji
kullan?larak gercekle?tiriimi?tir. Cal??mada, 6l¢ce?in Tirkce kualtirine ve klinik ortam?na
uygunlu?unu de?erlendirmek amac?yla dilsel e?de?erlik ve igerik gecgerli?i ¢al??malar?
yap?Im??t?r. ?cerik gecerli?i icin uzman gori?lerine ba?vurulmu?tur.

Yap? gegerli?i ag?s?ndan, dl¢e?in teorik olarak 6lgmesi beklenen yap?y? ne 6lgude Olgtu?unu
belirlemek Uzere faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r (bkz. Faktér Analizi bélimd). Ayr?ca,
Olce?in prediktif gecerli?i, yuksek risk puan? alan bebeklerin gergcekten cilt butlinli?0 sorunu
geli?tirip geli?tirmedi?ini inceleyerek test edilmi?tir.

Guvenirlik

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Olge?i'nin Tirkge versiyonunun givenirlik analizleri, tutarl?1?k
ve kararl?I?k gibi temel psikometrik Ozellikleri ortaya koymu?tur. ?¢ tutarl?I?k glvenilirli?i,
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lge?in
maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ol¢ti?unu gostermi~tir.

Gozlemciler aras? guvenirlik (inter-rater reliability) de dnemli bir giivenirlik 6lgtistdir, zira bu dlgek
klinisyenler taraf?ndan gozleme dayal? olarak doldurulmaktad?r. Bu analiz, farkl? hem?irelik
personelinin ayn? bebe?i de?erlendirirken benzer sonuclara ula?t???n? teyit etmek icin
kullan?Im??t?r. Bu bulgular, 06l¢ce?in klinik uygulamada guvenle kullan?labilece?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen faktor analizi, 6lce?in orijinal
yap?s?n?n Turkce drneklemde de korundu?unu do?rulamay? amaglam??t?r. Bu analizler, dlge?in
kac temel boyutta topland???n? ve bu boyutlar?n teorik olarak beklenen risk faktorleriyle uyumlu
olup olmad???n? gdstermi?tir.

Genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) veya Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak
yap?lan bu cal??malar, NSRAS'?n (YCRDO) cok boyutlu yap?s?n? destekleyen istatistiksel
kan?tlar sa?lam??t?r. Bu, 6lge?in risk bile?enlerini do?ru bir ?ekilde ay?rabildi?ini ve her bir
bile?enin cilt riskine katk?s?n? ba??ms?z olarak de?erlendirebildi?ini gostermektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hem%C5%9Firelik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33169
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Olce?i’

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Klinik G6zlem ve De?erlendirme Olge?i

Language Available: Turkce (Uyarlama), Orijinal ?ngilizce
Population Group: Klinik ortamda takip edilen yenido?an bebekler
Age Group: Do?umdan itibaren (Yenido?an donemi)

Population Details: Ozellikle Yenido?an Yo?un Bak?m Unitelerinde (YYBU) yatan, yiiksek risk
ta??yan veya uzun sureli immobilizasyon gerektiren bebekler.

Test Methodology: Olcek maddeleri, sorumlu hem?ire veya klinisyen taraf?ndan bebe?in guincel
fizyolojik durumu ve gevresel faktorleri gbzlemlenerek puanlan?r. Puanlama genellikle Likert
benzeri bir derecelendirme sistemi veya kategorik puanlama icerir. Toplam puan, risk seviyesini
(6rn. DU?uk Risk, Orta Risk, Yuksek Risk) belirler.

Anahtar Kelimeler

Neonatal Skin Risk Assessment Scale, YCRDO, Gecerlik, Giivenirlik, Yo?un Bak?m, Cilt
Butunlt?u, Hem?irelik Ara?t?rmas?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut de?il (Kaynakta belirtiimemi?tir)
Affiliation Email addresses: cigdemsari@gazi.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Ci?dem SARI, Gazi Universitesi T?p Fakiiltesi Hastanesi, Ankara,
Tarkiye (Cal??man?n yap?ld??? doneme ait varsay?lan kurum bilgisi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerinden ve Tirkge adaptasyon ¢al??mas?n?
yapan yazarlardan izin al?nmas? onerilir.

Ucret: Ticari olmayan akademik ve klinik kullan?m icin lcret bilgisi ilgili yazarla ileti?ime gecilerek
netle?tirilmelidir.

Test Y?1? (Adaptasyon): 2017
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Kaynaklar

Sari, C., & Altay, N. (2017). The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Neonatal Skin
Risk Assessment Scale. Advances in skin & wound care, 30(3), 131-136. DOI:
10.1097/01.ASW.0000512342.92353.53

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: the-validity-and-reliability-of-the-
turkish-version-of-the-neonatal-skin-risk-assessment-scale-toad. pdf

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Ol¢e?i' Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin detaylar? icin Sar? ve Altay (2017)

taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r.
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