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Özet

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Ölçe?i' (YCRDÖ), hastanede yatan ve özellikle yo?un bak?m

ünitelerinde takip edilen yenido?an popülasyonunda cilt bütünlü?ünün bozulma riskini sistematik

olarak belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu ölçek, kritik öneme sahip olan cilt sorunlar?,

özellikle de bas?nç ülseri geli?im riskini erken a?amada tespit etmeyi hedefler. Orijinal olarak

geli?tirilen ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Çi?dem Sar? ve Nazan Altay taraf?ndan 2017 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir.

Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki klinik uygulamalarda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

kullan?labilece?ini göstermi?tir. YCRDÖ, sa?l?k profesyonellerine, özellikle de neonatoloji

alan?nda çal??an hem?irelik personeline, risk alt?ndaki bebekleri tan?mlama ve önleyici bak?m

stratejilerini zaman?nda uygulama konusunda kritik bir rehberlik sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yenido?an, Cilt Risk De?erlendirme, Bas?nç Ülseri, Neonatal Bak?m, Hem?irelik, Ölçek Uyarlama.

Yazarlar

Çi?dem SARI, Nazan ALTAY

Amaç

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, hastanede yatan yenido?an

bebeklerde, çevresel ve fizyolojik faktörlere ba?l? olarak geli?ebilecek cilt bütünlü?ü bozukluklar?

ve bas?nç ülseri riskini standardize edilmi? bir yöntemle ölçmek ve de?erlendirmektir.

Bu ölçek, klinisyenlerin yüksek risk grubundaki bebekleri h?zl?ca ay?rmas?na olanak tan?r,

böylece önleyici tedbirler (pozisyon de?i?tirme, nem kontrolü, cilt bariyeri uygulamalar?) daha etkili

ve hedefe yönelik bir ?ekilde planlanabilir. Erken risk tespiti, morbiditeyi azaltma ve hastane kal??

süresini k?saltma aç?s?ndan büyük önem ta??maktad?r.

Yap?

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Ölçe?i, yenido?an cildinin k?r?lganl???n? ve risk faktörlerini

de?erlendiren çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle bebeklerin fiziksel

durumlar?, mobilite düzeyleri, aktivite seviyeleri, nemlilik durumlar?, beslenme durumlar? ve

sürtünme/kesilme gibi d??sal faktörleri içeren alt faktörlerden olu?ur.

Ölçek, nesnel klinik gözlemlere dayanarak her bir risk faktörüne puan atar. Toplam puan, bebe?in
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cilt bütünlü?ü aç?s?ndan ta??d??? genel riski gösterir. Dü?ük puanlar yüksek riski i?aret ederken,

yüksek puanlar genellikle dü?ük riski gösterir (orijinal ölçe?in puanlama yönüne ba?l? olarak).

Ölçek, neonatoloji alan?nda cilt koruma stratejilerinin geli?tirilmesi için önemli bir temel sa?lar.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??mas? (Sar? & Altay, 2017), kapsaml? bir metodoloji

kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Çal??mada, ölçe?in Türkçe kültürüne ve klinik ortam?na

uygunlu?unu de?erlendirmek amac?yla dilsel e?de?erlik ve içerik geçerli?i çal??malar?

yap?lm??t?r. ?çerik geçerli?i için uzman görü?lerine ba?vurulmu?tur.

Yap? geçerli?i aç?s?ndan, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü

belirlemek üzere faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r (bkz. Faktör Analizi bölümü). Ayr?ca,

ölçe?in prediktif geçerli?i, yüksek risk puan? alan bebeklerin gerçekten cilt bütünlü?ü sorunu

geli?tirip geli?tirmedi?ini inceleyerek test edilmi?tir.

Güvenirlik

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun güvenirlik analizleri, tutarl?l?k

ve kararl?l?k gibi temel psikometrik özellikleri ortaya koymu?tur. ?ç tutarl?l?k güvenilirli?i,

Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in

maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir.

Gözlemciler aras? güvenirlik (inter-rater reliability) de önemli bir güvenirlik ölçüsüdür, zira bu ölçek

klinisyenler taraf?ndan gözleme dayal? olarak doldurulmaktad?r. Bu analiz, farkl? hem?irelik

personelinin ayn? bebe?i de?erlendirirken benzer sonuçlara ula?t???n? teyit etmek için

kullan?lm??t?r. Bu bulgular, ölçe?in klinik uygulamada güvenle kullan?labilece?ini

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen faktör analizi, ölçe?in orijinal

yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?unu do?rulamay? amaçlam??t?r. Bu analizler, ölçe?in

kaç temel boyutta topland???n? ve bu boyutlar?n teorik olarak beklenen risk faktörleriyle uyumlu

olup olmad???n? göstermi?tir.

Genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?larak

yap?lan bu çal??malar, NSRAS'?n (YCRDÖ) çok boyutlu yap?s?n? destekleyen istatistiksel

kan?tlar sa?lam??t?r. Bu, ölçe?in risk bile?enlerini do?ru bir ?ekilde ay?rabildi?ini ve her bir

bile?enin cilt riskine katk?s?n? ba??ms?z olarak de?erlendirebildi?ini göstermektedir.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Klinik Gözlem ve De?erlendirme Ölçe?i

Language Available: Türkçe (Uyarlama), Orijinal ?ngilizce

Population Group: Klinik ortamda takip edilen yenido?an bebekler

Age Group: Do?umdan itibaren (Yenido?an dönemi)

Population Details: Özellikle Yenido?an Yo?un Bak?m Ünitelerinde (YYBÜ) yatan, yüksek risk

ta??yan veya uzun süreli immobilizasyon gerektiren bebekler.

Test Methodology: Ölçek maddeleri, sorumlu hem?ire veya klinisyen taraf?ndan bebe?in güncel

fizyolojik durumu ve çevresel faktörleri gözlemlenerek puanlan?r. Puanlama genellikle Likert

benzeri bir derecelendirme sistemi veya kategorik puanlama içerir. Toplam puan, risk seviyesini

(örn. Dü?ük Risk, Orta Risk, Yüksek Risk) belirler.

Anahtar Kelimeler

Neonatal Skin Risk Assessment Scale, YCRDÖ, Geçerlik, Güvenirlik, Yo?un Bak?m, Cilt

Bütünlü?ü, Hem?irelik Ara?t?rmas?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut de?il (Kaynakta belirtilmemi?tir)

Affiliation Email addresses: cigdemsari@gazi.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Çi?dem SARI, Gazi Üniversitesi T?p Fakültesi Hastanesi, Ankara,

Türkiye (Çal??man?n yap?ld??? döneme ait varsay?lan kurum bilgisi).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiricilerinden ve Türkçe adaptasyon çal??mas?n?

yapan yazarlardan izin al?nmas? önerilir.

Ücret: Ticari olmayan akademik ve klinik kullan?m için ücret bilgisi ilgili yazarla ileti?ime geçilerek

netle?tirilmelidir.

Test Y?l? (Adaptasyon): 2017
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Risk Assessment Scale. Advances in skin & wound care, 30(3), 131-136. DOI:
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Bu çal??man?n orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: the-validity-and-reliability-of-the-

turkish-version-of-the-neonatal-skin-risk-assessment-scale-toad.pdf

Yenido?an Cilt Risk De?erlendirme Ölçe?i' Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin detaylar? için Sar? ve Altay (2017)

taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r.
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