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Özet

Yenido?an A?r? ve Rahats?zl?k Ölçe?i (EDIN), Frans?zca orijinal ad? ile Échelle Douleur

Inconfort Nouveau-né, özellikle preterm ve yenido?an yo?un bak?m ünitelerindeki bebeklerde

sürekli veya uzun süreli a?r?y? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? gözlemsel bir ölçektir. EDIN,

akut prosedürel a?r?dan ziyade, devam eden rahats?zl?k ve kronik a?r? durumlar?n? izlemek için

tasarlanm??t?r. Ölçek, hem?ireler ve di?er sa?l?k profesyonelleri taraf?ndan kolayca uygulanabilir

olmas?yla bilinir.

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, Bayraktar S. (2012) taraf?ndan ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k

Bilimleri Enstitüsü'nde gerçekle?tirilen bir yüksek lisans tezi kapsam?nda yap?lm??t?r. Bu

uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda geçerlik ve güvenirlik özelliklerini

incelemeyi amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

EDIN Ölçe?i, Yenido?an A?r?s?, Preterm, Kronik A?r?, Bebek De?erlendirme, Adaptasyon, Yo?un

Bak?m.

Yazarlar

Ölçe?in orijinal geli?tiricileri aras?nda T. Debillon ve R. Carbajal gibi ara?t?rmac?lar yer

almaktad?r. Türkçe uyarlamas?n? gerçekle?tiren yazar ise Sema Bayraktar'd?r.

Amaç

Yenido?an A?r? ve Rahats?zl?k Ölçe?i'nin (EDIN) temel amac?, verbal ileti?im kuramayan

yenido?an bebeklerde, özellikle de preterm infantlarda, sürekli devam eden a?r? ve rahats?zl?k

düzeyini objektif olarak de?erlendirmektir. Bu ölçek, uygulanan analjezik tedavilerin etkinli?ini

izlemek ve bebeklerin konfor düzeyini sürekli takip etmek için kritik bir araç sa?lar.

Ölçek, sa?l?k profesyonellerine, bebeklerin davran??sal ve fizyolojik tepkilerini standart bir

puanlama sistemi üzerinden de?erlendirme imkan? sunarak, a?r? yönetiminde kan?ta dayal?

kararlar almalar?na yard?mc? olur. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Türkiye'deki neonatal yo?un

bak?m ünitelerinde bu uluslararas? standard?n kullan?labilmesini sa?lam??t?r.

Yap? (Konstrukt)

EDIN ölçe?i, sürekli a?r? ve rahats?zl?k yap?s?n? (konstrüktünü) ölçmek üzere tasarlanm??t?r.

Bu yap?, be? temel davran??sal gösterge üzerinden de?erlendirilir. Bu göstergeler, bebe?in genel

durumunu yans?tarak akut a?r?ya özgü fizyolojik de?i?imlerden (kalp at?? h?z? art??? gibi)
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farkl?l?k gösterir.

Ölçek, bebe?in çevresiyle etkile?imi, uyku düzeni ve vücut hareketleri gibi uzun süreli a?r?dan

etkilenen davran??sal boyutlar? kapsar. Her bir madde, 0'dan 3'e kadar puanlan?r, bu da toplamda

0 ila 15 aras?nda bir skor elde edilmesini sa?lar. Yüksek skorlar, artan a?r? ve rahats?zl?k

düzeyini i?aret eder.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Bayraktar, 2012) spesifik geçerlik katsay?lar?

belirtilmemi? olsa da, uyarlama sürecinde genellikle içerik geçerli?i, yap? geçerli?i ve e?zamanl?

geçerlik çal??malar? yürütülür. ?çerik geçerli?i, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen konstrüktü ne

kadar temsil etti?ini de?erlendirir. Bayraktar'?n çal??mas?, EDIN ölçe?inin Türk kültürüne ve klinik

ortam?na uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir.

Orijinal EDIN ölçe?i, klinik gözlemciler taraf?ndan yayg?n kabul görmü? ve di?er geçerli a?r?

ölçekleriyle (örne?in NIPS veya PIPP) kar??la?t?r?larak e?zamanl? geçerli?i desteklenmi?tir. Türk

uyarlamas?nda da bu geçerlik türlerinin kan?tlanmas?, ölçe?in klinik kullan?m?n?n güvenilirli?i için

esast?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte do?rudan güvenirlik de?erleri sunulmam??t?r. Ancak, Bayraktar'?n (2012) yüksek

lisans tezi, EDIN ölçe?inin Türkçe versiyonunun güvenilirli?ini saptamaya odaklanm??t?r.

Güvenirlik çal??malar? genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve gözlemciler aras?

güvenirlik (inter-rater reliability) analizlerini içerir.

Yenido?an a?r? ölçeklerinde, gözlemciler aras? güvenirlik özellikle önemlidir, çünkü puanlama

tamamen gözleme dayal?d?r. Ba?ar?l? bir adaptasyon çal??mas?, farkl? klinisyenlerin ayn?

bebe?i benzer puanlarla de?erlendirebildi?ini gösteren yüksek güvenirlik katsay?lar? sunmal?d?r.

Faktör Analizi

EDIN ölçe?i, genellikle tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?u varsay?m?yla geli?tirilmi?tir; yani, tüm

maddeler sürekli a?r?/rahats?zl?k konstrüktüne katk?da bulunur. Türkçe uyarlama çal??mas?nda,

bu tek faktörlü yap?n?n Türk örnekleminde de korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla

faktör analizi yap?lmas? beklenir.

Uyarlama çal??malar?nda, orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü do?rulamak için genellikle

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?l?r. Bu analiz, ölçe?in maddelerinin beklenen tek bir

faktör alt?nda topland???n? bilimsel olarak kan?tlar.
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Ölçek Bilgileri

Test Tipi: Uyarlama (Orijinal ölçek gözlemsel ve davran??sal a?r? de?erlendirme ölçe?idir.)

Format: Davran??sal gözlem ve puanlama.

Mevcut Diller: Orijinal (Frans?zca), Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce ve di?er birçok dil.

Popülasyon Grubu: Klinik popülasyon (Yenido?an Yo?un Bak?m Ünitesi hastalar?).

Ya? Grubu: Yenido?anlar, özellikle preterm bebekler.

Popülasyon Detaylar?: Kronik veya sürekli a?r? ya?ad??? dü?ünülen, invaziv prosedürler

geçiren veya uzun süreli yo?un bak?m gerektiren bebekler.

Test Metodolojisi: 5 ayr? davran??sal göstergenin 0'dan 3'e kadar puanland???, toplam 15

puanl?k bir skalad?r. Puanlama, gözlem yoluyla yap?l?r.

Anahtar Kelimeler

Neonataloji, Davran??sal A?r?, Yo?un Bak?m, Preterm Bebek, Gözlemsel Ölçek, Analjezi ?zlemi,

Bayraktar 2012.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor (Sema Bayraktar, 2012 Yüksek Lisans Tezi)

Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Sema Bayraktar için ileti?im adresi: Semabayraktar910@hotmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in klinik kullan?m? için genellikle orijinal yazar grubundan izin al?nmas?

gerekmektedir. Uyarlama tezi yazar?n?n ileti?im bilgisi mevcuttur.

Ücret: Ölçe?in kendisi genellikle klinik ve akademik amaçlar için ücretsizdir, ancak telif haklar?

orijinal yazarlara aittir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2012
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Bayraktar S. (2012). Preterm yenido?anda a?r?y? de?erlendirmede kullan?lan EDIN ölçe?inin

geçerlik- güvenirlik çal??mas? (Yüksek Lisans Tezi). ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü, ?stanbul.

Bu tezin YÖK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: edin-olcegi-toad.pdf

Yenido?an A?r? ve Rahats?zl?k Ölçe?i (EDIN) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte ölçek maddeleri do?rudan sa?lanmam??t?r. Ancak EDIN ölçe?i, be? temel

davran??sal domain üzerinden puanlama yapar:

Yüz ?fadesi (Facial Expression)

Vücut Hareketleri (Body Movements)

Uyku (Sleep)

Rahatl?k (Comfort)

Çevre ile ?li?ki (Relationship with Environment)

Her bir madde, 0 (A?r? yok) ile 3 (Maksimum a?r?/rahats?zl?k) aras?nda derecelendirilir.
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