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Ozet

Yeniden Gozden Gegirilmi? Fibromiyalji Etki Anketi (YFEA), ?ngilizce asl? olan Revised
Fibromyalgia Impact Questionnaire (R-FIQ) dl¢e?inin Turkge diline uyarlanmas? cal??mas?d?r. Bu
Olcek, fibromiyalji sendromunun hastalar?n gunluk ya?amlar? tzerindeki kapsaml? etkisini ve
hastal???n ?iddetini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?tir. YFEA, hem fiziksel i?levsellik
k?s?tlamalar?n? hem de ana fibromiyalji semptomlar?n? (a?r?, yorgunluk, uyku bozuklu?u,
tutukluk ve anksiyete/depresyon) de?erlendiren ¢ok boyutlu bir aragt?r. Turkge uyarlamas?,
Olce?in kulturel gecerlili?ini ve psikometrik 6zellikler ag?s?ndan guvenilirli?ini do?rulam??t?r.

Olcek, hastalar?n son yedi giin icindeki semptomlar?n? ve i?levsellik diizeylerini rapor etmelerine
dayan?r. Orijinal FIQ'nun getirdi?i baz? metodolojik zorluklar? a?mak Uzere tasarlanan YFEA,
daha net bir derecelendirme sistemi ve daha iyi bir faktdr yap?s? sunarak fibromiyalji
hastalar?n?n tedavisini ve takibini standardize etmeyi amacglamaktad?r. Ediz ve arkada?lar?
taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, bu arac?n Turk populasyonunda klinik ve ara?t?rma
amagcl? kullan?ma uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fibromiyalji, YFEA, R-FIQ, Turkce Versiyon, Ya?am Kalitesi, Semptom ?iddeti, A?r?, Psikometrik
Ozellikler, Uyarlama.

Yazarlar

Levent Ediz, Onur Hiz, Mehmet Toprak, llhan Tekeoglu, Serdar Ercan.

Amagc

Bu olge?in temel amac?, fibromiyalji sendromunun (FM) hastalar?n ya?am kalitesi tzerindeki
etkisini ve hastal???n fonksiyonel k?s?tl?I?klar?n? kapsaml? bir ?ekilde belirlemektir. YFEA, FM
hastalar?n?n semptom yikunt ve bu yukin gunlik aktiviteler, i? performans? ve psikolojik iyilik
hali Gizerindeki yans?malar?n? standardize edilmi? bir bicimde 6lgmeyi sa?lar.

Olgek, klinik uygulamada tedavi etkinli?ini izlemek ve bilimsel ara?t?rmalarda FM'nin farkl?
yonlerini de?erlendirmek icin kritik bir arac olarak hizmet eder. Ozellikle, hastalar?n kendi
bildirimlerine dayal? olarak a?r?, yorgunluk, uyku kalitesi ve bili?sel i?lev bozuklu?u gibi temel
semptomlar?n ?iddetini nicel hale getirmeye odaklanmaktad?r. Bu sayede, hastal???n
uzunlamas?na takibinde ve farkl? midahale yontemlerinin kar??la?t?r?lmas?nda objektif bir zemin
olu?turulur.
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Yap? (Konstrukt)

Yeniden Gozden Gegirilmi? Fibromiyalji Etki Anketi (YFEA), fibromiyalji sendromunun
multidisipliner yap?s?n? yans?tan ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgmektedir. Olgek, genellikle ti¢ temel
alana ayr?lan 11 madde igerir:

??levsellik (Function): Hastan?n gunluk ya?am aktivitelerini (GYA) gercekle?tirme yetene?i
Uzerindeki k?s?tlamalar.

Genel Etki (Overall Impact): Hastan?n genel olarak kendini nas?l hissetti?i ve semptomlar?n
ya?am? Uzerindeki genel yuka.

Semptom ?iddeti (Symptom Severity): A?r?, uyku kalitesi, yorgunluk, tutukluk, depresyon,
anksiyete, hassasiyet ve bili?sel sorunlar gibi spesifik FM semptomlar?n?n ?iddeti.

YFEA'n?n yap?sal olarak gugli yonu, hem objektif olarak de?erlendirilebilecek i?levsellik
alanlar?n? hem de subjektif olarak deneyimlenen semptom alanlar?n? birle?tirmesidir. Bu
kapsaml? yap?, klinisyenlere hastan?n durumunun bitlincul bir resmini sunar ve tedaviyi spesifik
intiyaclara gore uyarlamay? mumkin k?lar. Olgek, FM'nin hem fiziksel hem de psikososyal
sonuglar?n? dikkate alarak hastal???n karma??k etkisini ba?ar?1? bir ?ekilde yakalar.

Gecgerlik

Ediz ve arkada?lar? (2011) taraf?ndan yurdtilen Turkge uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in yap?sal
ve e?zamanl? gecerlik kan?tlar? de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analizler, YFEA'n?n orijinal R-
FIQ'nun teorik yap?s?n? Turk kaltlrd ve dilinde de korudu?unu gostermi?tir.

Gecerlik cal??malar? kapsam?nda, YFEA toplam puanlar?n?n ve alt boyutlar?n?n, SF-36 (K?sa
Form-36) gibi ya?am kalitesi olcekleri ve Gorsel Analog Skala (VAS) ile dlgulen a?r? ?iddeti gibi
bilinen Klinik olcitlerle ylksek dizeyde korelasyon gosterdi?i tespit edilmi?tir (E?zamanl?
Gecerlik). Bu korelasyonlar, YFEA'n?n gercekten fibromiyalji etkisini dl¢ti?tnd ve klinik olarak
anlaml? sonuglar iretti?ini desteklemektedir. Olge?in faktér yap?s?n?n do?rulanmas?, yap?sal
gecerli?in 6nemli bir kan?t?n? olu?turur.

Guvenirlik

Turkce YFEA'n?n guvenirlik analizleri, dl¢ce?in yiksek diuzeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu
gostermi?tir. ?¢ tutarl?1?k, Cronbach's Alpha katsay?s? ile de?erlendirilmi? ve genel dlcek icin
kabul edilebilir dizeyin Gzerinde de?erler elde edilmi?tir. Bu durum, 6l¢ge?i olu?turan maddelerin,
Olctlmek istenen tek bir yap?ya (Fibromiyalji Etkisi) hizmet etti?ini ve tutarl? sonuclar Uretti?ini
belirtir.
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Ek olarak, guvenirlik ¢al??malar?nda test-tekrar test gavenilirli?i de incelenmi?tir. Bu analiz,
Olce?in zaman iginde kararl? olgimler sa?lama yetene?ini gosterir. Stabil bir klinik durumu olan
hastalara belirli bir zaman aral???yla uygulanan 6lgcek sonuclar? aras?nda yuksek korelasyonun
bulunmas?, YFEA'n?n tekrarlanan ol¢iimlerde tutarl? sonuclar verdi?ini kan?tlamaktad?r. Bu da
Olge?in klinik takiplere uygun oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Yeniden Gozden Gegirilmi? Fibromiyalji Etki Anketi'nin (YFEA) Tiurkce uyarlamas? s?ras?nda
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, orijinal R-FIQ'nun &nerdi?i faktor
yap?s?n?n Tirk érnekleminde de gecerli olup olmad???n? test etmeyi amaclam??t?r. Orijinal R-
FIQ, genellikle Fiziksel ??lev, Genel Etki ve Semptom ?iddeti olmak Uzere ¢ veya dort ana faktore
ayr?Imaktad?r.

DFA sonuclar?, model uyum indekslerinin (6rne?in, Ki-kare/serbestlik derecesi oran?, RMSEA,
CFl, TLI) kabul edilebilir dizeyde oldu?unu gdstermi?tir. Bu bulgular, 6lge?in yap?sal gegerlili?ini
desteklemekte ve YFEA'n?n Tirk hastalarda fibromiyalji etkisini cok boyutlu yap?s?na uygun
olarak o6l¢ti?Unl do?rulamaktad?r. Faktor yiklerinin gicli olmas?, her bir maddenin ilgili faktdre
anlaml? katk? sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Olgek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Anketi (Self-Report Questionnaire). Maddeler genellikle 0'dan 10'a kadar
de?i?en Likert tipi derecelendirme veya basit evet/hay?r yan?tlar? igerir.

Language Available: Tarkge (Turkish), ?ngilizce (Original R-FIQ)
Population Group: Yeti?kin Klinik Poptlasyon

Age Group: 18 ya? ve lzeri yeti?kinler

Population Details: Fibromiyalji Sendromu (FM) tan?s? alm?? hastalar.

Test Methodology: Hastan?n son yedi gin icindeki semptom ?iddeti ve i?levsellik k?s?tlamalar?
baz al?narak yan?tlanan 11 maddelik bir 6lgektir. Yiksek puanlar, fibromiyalji etkisinin daha
?iddetli oldu?unu gosterir.

Derecelendirme: Orijinal R-FIQ'da maddeler 0 (etki yok) ile 10 (maksimum etki) aras?nda
puanlan?r. Toplam puan, tim maddelerin toplanmas?yla elde edilir ve 0 ile 110 aras?nda de?i?ir.
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Glvenirlik, Tedavi Takibi, Romatoloiji.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: leventediz@gmail.com

Correspondence Address: Levent Ediz (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Turkce versiyonun kullan?m izni ve telif haklar?, sorumlu yazar ve orijinal dlce?in telif hakk?
sahipleri taraf?ndan belirlenmektedir. Akademik ara?t?rmalar i¢in genellikle izin al?nmas?
gerekmektedir. Tirkceye uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?|? 2011'dir. Olge?in ticari kullan?m?na
ili?kin Gcret bilgisi icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Sorumlu yazar Levent Ediz'e ula??m e-posta adresi: leventediz@gmail.com

Olce?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir:

yeniden-gozden-gecirilmis-fiboromiyalji-etki-anketi-yfea-turkce-versiyonu-toad.pdf
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ONEML?: Olcek maddeleri, telif hakk? k?s?tlamalar? nedeniyle bu akademik giri?te do?rudan
yay?nlanmamaktad?r. Maddeler, yaln?zca ilgili referanslar arac?I???yla veya sorumlu yazardan
izin al?narak temin edilebilir. Maddelerin iceri?i, hastalar?n fiziksel i?levselli?i, a?r? ?iddeti,
yorgunluk dizeyi, uyku kalitesi ve bili?sel i?lev bozukluklar? gibi fibromiyalji ile ili?kili temel
semptomlar? 0-10 aras? bir 6lcekte de?erlendirmesini istemektedir.
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