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Yeni Psikolojik ?htiya¢ De?erlendirme Olce?i

Ozet

Yeni Psikolojik ?htiya¢c De?erlendirme Olge?i (YP?DO), bireylerin temel psikolojik ihtiyaglar?n?
Olcmek amac?yla geli?tirilmi? olan orijinal bir dlge?in Tlrkce'ye uyarlanm?? formudur. ?ahin Kesici
taraf?ndan 2008 y?I?nda gercekle?tirilen bu uyarlama c¢al??mas?, dlce?in Turkiye drnekleminde
gecerlik ve glvenirlik 6zelliklerini incelemeyi amacglam??t?r. Olgek, 4 alt boyuttan ve toplam 20
maddeden olu?maktad?r. Yap?lan analizler, dl¢ce?in ?ngilizce formu ile Turkce formu aras?nda
yuksek diizeyde korelasyon oldu?unu ortaya koyarak dlce?in e?de?erli?ini desteklemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Yeni Psikolojik ?htiyac De?erlendirme Olge?i, Psikolojik ?htiyaclar, Uyarlama, Do?rulay?c? Faktor
Analizi, Ba?ar? ?htiyac?, Ozerklik, Ba?atl?k.

Yazarlar

?ahin Kesici

Amac

Bu 6lce?in temel amac?, bireylerin psikolojik ihtiyaclar?n?n énemini ve dizeyini sistematik bir
?ekilde de?erlendirmektir. Uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in kiltirel ve dilsel olarak Turk
populasyonuna uygunlu?unu test ederek, psikoloji alan?nda temel ihtiyaglar?n dl¢cilmesine olanak
tan?yan gecerli ve guvenilir bir arag sunmay? hedeflemi?tir. Olgek, dzellikle ba?ar?, ili?ki, 6zerklik
ve ba?atl?k gibi temel motivasyonel gereksinimleri dlcmeye odaklanmaktad?r.

Yap? (Konstrukt)

Yeni Psikolojik ?htiyac De?erlendirme Olge?i (YP?DO), literatiirde yer alan temel psikolojik
gereksinimler cercevesinde doért ana boyutu 6lgcmektedir. Her bir boyut, bireyin kendini
gercekle?tirme ve iyi olu? hali icin gerekli olan farkl? bir ihtiyac? temsil eder. Bu alt boyutlar ve
maddeleri a?a??daki gibidir:

Ba?ar?: Bireyin yetkinlik hissini, zorluklarla ba?a ¢?kma arzusunu ve yiksek standartlara ula?ma
e?ilimini Olger.

?li?ki: Bireyin ba?kalar?yla yak?n, guvenli ve anlaml? ba?lar kurma ve surdirme ihtiyac?n?
de?erlendirir.

Ozerklik: Bireyin davran??lar?n? kendi iradesiyle kontrol etme, secim yapma ve ki?isel
de?erlerine uygun hareket etme gereksinimini Olcer.

Ba?atl?k (Dominance): Bireyin gevresini kontrol etme, etkileme ve ba?kalar? izerinde gui¢ sahibi
olma arzusunu de?erlendirir.
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Gecgerlik

YP?DO'nlin Turkge formunun gegerlik cal??malar?, dlge?in yap?sal ve e?de?erlik gegerli?ini
incelemi?tir. Olge?in ?ngilizce orijinal formu ile Tirkge formundan elde edilen puanlar aras?nda
gercekle?tirilen analizde, pozitif ve yiksek dizeyde anlaml? bir korelasyon (r=.84, p<.01) tespit
edilmi?tir. Bu bulgu, 6lge?in ?ngilizce formu ile Turkge formu aras?nda guglu bir e?de?erlik
oldu?unu gostermi? ve Tirkce formun orijinal yap?y? korudu?u kabul edilmi?tir.

Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla uygulanan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) sonuglar?na
gbre uyum indeksleri ?u ?ekildedir: x2=5636.877 (sd=170, p<.01), (x?/sd)=3.15, RMSEA=0.10,
RMS=0.11, GFI=0.76 ve AGFI=0.70. Bu indeksler, ideal uyum de?erlerini tam olarak
kar??lamamakla birlikte, orijinal Y?DO'niin uyum indekslerine oldukca yak?nd?r. Bu durum, dort

faktorli yap?n?n Tark kilttrinde de blytk dl¢gtiide korundu?una i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olce?in ic¢ tutarl?I?k givenirlik katsay?s?n? belirlemek amac?yla Cronbach Alpha tekni?i

kullan?Im??t?r. Elde edilen i¢ tutarl?|?k katsay?lar?, alt boyutlar baz?nda yeterli dizeyde

guvenilirli?i i?aret etmektedir. Alt boyutlara ait Cronbach Alpha de?erleri ?unlard?r:

Ba%?ar?: .81
?li7ki: .77
Ozerklik: .60
Ba?atl?k: .77

Ozellikle Ozerklik alt boyutunun giivenirlik katsay?s?n?n (.60) di?er boyutlara gore di?uk
olmas?na ra?men, bu de?er baz? sosyal bilimler ara?t?rmalar? icin kabul edilebilir s?n?rlar icinde
yer almaktad?r. Di?er (¢ alt boyutun katsay?lar? ise yuksek i¢ tutarl?I??a i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini test etmek icin kullan?lan ana yontem Do?rulay?c? Faktér Analizi

(DFA) olmu?tur. DFA, orijinal 6lge?in 6ngordi?u dort faktorli yap?n?n (Ba?ar?, ?li?ki, Ozerklik,
Ba?atl?k) Turk érnekleminde ne 6dlctide do?ruland???n? incelemi?tir. Analiz sonuclar?, modelin
genel olarak kabul edilebilir s?n?rlara yak?n bir uyum gdsterdi?ini ortaya koymu?tur.

Elde edilen uyum indeksleri (x3/sd=3.15, RMSEA=0.10, GFI=0.76, AGFI=0.70), modelin tam olarak
mikemmel uyum sa?lamad???n? ancak orijinal dlge?in yap?s?na gugli bir benzerlik gosterdi?ini
do?rulamaktad?r. Cal??ma, bu indekslerin orijinal Y?DO'niin uyum indekslerine yak?n olmas?
nedeniyle, dort faktorlt yap?n?n Tirkce form icin gecerli oldu?unu kabul etmi?tir. Bu durum,
Olce?in psikolojik ihtiyaclar? dlgme yetene?inin Turk kdlturd ba?lam?nda da korundu?unu
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gOstermektedir.

Arag (Instrument)
Test Turd: Uyarlama

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme. Yan?t secenekleri, kat?I?mc?lar?n ilgili maddenin
kendilerine ne kadar uygun oldu?unu belirtmelerini sa?lar.

Mevcut Dil: Turkce (Orijinali ?ngilizcedir)
Popilasyon Grubu: Genel Turk Populasyonu

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Uyarlama cal??mas?n?n universite d?rencileri veya genel yeti?kinler
Uzerinde yap?ld??? varsay?Imaktad?r).

Populasyon Detaylar?: Gecgerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?, 6l¢ce?in Turk kultirine 6zgu
psikometrik 6zelliklerini ortaya koymak amac?yla yap?Im??t?r. Detayl? orneklem bilgisi kaynak
referans?nda mevcuttur.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i. Kat?1?mc?lardan 5'li Likert 6lce?i tizerinde
maddelere yan?t vermeleri beklenir.

Anahtar Kelimeler

Olcek Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, ?2¢ Tutarl?I?k, Ba?ar?, ?li?ki ?htiyac?, Ozerklik ?htiyac?,
Ba~?atl?k ?htiyac?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: sahinkesici@konya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2008 (Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?I).

?zinler ve Ucret: Ticari kullan?m ve izinler igin sorumlu yazar ?ahin Kesici ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi mevcut de?ildir.
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Bu olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: yeni-psikolojik-ihtiyac-

degerlendirme-olceqgi-toad.pdf

Referanslar

Kesici, ?. (2008). Yeni Psikolojik ?htiyac De?erlendirme Olge?inin Tirkce formunun gecerlik ve
guvenirlik cal??mas?: Do?rulay?c? Faktér Analizi sonuglar?. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlist Dergisi, (20), 493-500.

Makaleye eri?im ba?lant?s?: docs.google.com

Yeni Psikolojik ?htiyac De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

4 alt boyut ve 20 madde
Ba?ar? (5 m):

?li?ki (5 m):

Ozerklik (5 m):

Ba?atl?k (5 m):
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