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Yeni Bir Bebe?in Annesi Olmak Olce?i

Ozet

Yeni Bir Bebe?in Annesi Olmak Olge?i, annelerin yeni do?an bebeklerinin ard?ndan ya?ad?klar?
psikolojik ve duygusal adaptasyonu de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir uyarlama olce?idir.
Olcek, anneli?e geci? siirecinin ic temel boyutunu incelemektedir: genel ebeveynlik alg?s?,
ya?am tarz?nda meydana gelen de?i?iklikler ve bebe?in annenin hayat?ndaki merkeziyeti. Bu
arac, hem?irelik e?itimi ve dan??manl?k hizmetlerinin etkinli?ini de?erlendirmek amac?yla bir
akademik ¢al??ma kapsam?nda geli?tirilmi? ve kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Yeni Bir Bebe?in Annesi Olmak Olge?i, Anneli?e Gegi?, Ebeveynlik, Bebek Merkeziyeti, Ya?am
De?i?ikli?i, Uyarlama, Do?um Sonras? Adaptasyon.

Yazarlar

Olge?in Turkce uyarlama ¢al??mas?, D. Y?Id?z taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir.

Amag

Olge?in temel amac?, yeni annelerin do?um sonras? dénemde deneyimledikleri rol de?i?ikli?ini ve
adaptasyon zorluklar?n? nicel olarak 6lgmektir. Olgek, annelerin kendilerini yeni rollerinde ne kadar
yeterli hissettiklerini, bebeklerinin hayatlar?ndaki 6nceli?ini ve bu yeni duruma ba?I? olarak gunlik
rutinlerinde ne Ol¢ude bir de?i?im ya?ad?klar?n? belirlemeye odaklanm??t?r. Bu sayede, annelere
yonelik sa?1?k ve psikososyal destek programlar?n?n ihtiya¢ alanlar?n? tespit etmek mimkin
olmaktad?r.

Olgek, ozellikle hem?irelik alan?nda, annelere sunulan planl? hem?irelik e?itimi ve dan??manl?k
hizmetlerinin etkinli?ini de?erlendirmek icin bir ¢?kt? dlcitl olarak kullan?Im??t?r.

Yap?

Yeni Bir Bebe?in Annesi Olmak Olge?i, anneli?e geci? siirecinin ¢ok boyutlu yap?s?n? ele
almaktad?r. Olgek, ¢ ana psikolojik yap?y? 6lgmek tizere tasarlanm??t?r:

Genel Ebeveynlik Alg?s?: Annenin ebeveynlik roline dair genel yeterlilik ve memnuniyet
duzeyini olger.

Ya?am De?i?ikli?i: Bebe?in geli?iyle birlikte annenin ki?isel ya?am?nda, sosyal ili?kilerinde ve
gunlik dizeninde meydana gelen de?i?imlerin alg?lanma dizeyini de?erlendirir.

Bebe?in Merkeziyeti: Bebe?in annenin diu?ince, zaman ve enerji kaynaklar?n?n ne kadar?n?
i?gal etti?ini, yani bebe?in annenin hayat?ndaki 6nem ve 6ncelik derecesini dlger.
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Yeni Bir Bebe?in Annesi Olmak Olce?i

Gecgerlik

Olge?in Tirkge uyarlamas?na ait 6zgln kaynakta, yap? gecerli?i veya kriter gegerli?i gibi spesifik
gecerlik katsay?lar?na dair detayl? bilgi sunulmam??t?r. Ancak, 6Olce?in bir doktora tezi
kapsam?nda kullan?Imas?, yap?s?n?n 6lctlmek istenen kavramlar? temsil etti?ine dair ortik bir
akademik kabul oldu?unu géstermektedir. Gelecekteki cal??malarda, dl¢ce?in yap?sal butinlt?and
kan?tlamak amac?yla do?rulay?c? ve a¢?klay?c? faktér analizlerinin sunulmas? faydal? olacakt?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k giivenirli?i, Cronbach Alpha katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Elde

edilen de?erler, 6lce?in alt boyutlar?nda yeterli diizeyde tutarl?I?k bulundu?unu i?aret etmektedir:

Genel Ebeveynli?i de?erlendirme alt boyutu icin Cronbach Alpha de?eri: .87.
Ya?am de?i?ikli?i alt boyutu i¢cin Cronbach Alpha de?eri: .75.

Bebe?in merkeziyeti alt boyutu icin Cronbach Alpha de?eri: .68.

Genel ebeveynlik boyutu mikemmel bir i¢ tutarl?I?k gosterirken (.87), ya?am de?i?ikli?i boyutu iyi,
bebe?in merkeziyeti boyutu ise kabul edilebilir dizeyde (.68) guvenilirli?e sahiptir.

Faktor Analizi

Guvenirlik analizlerinden elde edilen bulgular, 6lce?in ¢ok faktorli bir yap?ya sahip oldu?unu ve ¢
ana faktor alt?nda topland???n? ag?kca gostermektedir: Genel Ebeveynlik, Ya?am De?i?ikli?i ve
Bebe?in Merkeziyeti. Bu G¢ boyutun ba??ms?z olarak de?erlendirilmesi, anneli?e adaptasyon
sirecinin farkl? yonlerine odaklan?lmas?n? sa?lamaktad?r. Orijinal 6lce?in faktdr yap?s?n?n
Turkce 6rneklemde de korundu?u anla??Imaktad?r.

Arac

Test Tiri: Uyarlama Olce?i

Format: Oz Bildirim Olce?i (33 madde)

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Yeni Anneler

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle ireme ¢ca??ndaki anneler)

Popilasyon Detaylar?: Sa?I?kl? bebek sahibi olan ve hem?irelik dan??manl??? hizmeti alan

anneler.
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Yeni Bir Bebe?in Annesi Olmak Olce?i

Test Metodolojisi: Olgek, annelerin do?um sonras? adaptasyon diizeylerini 6lgmek amac?yla bir
mudahale cal??mas? (hem?irelik e?itimi ve dan??manl?k hizmetlerinin de?erlendiriimesi)
kapsam?nda kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Anne Ruh Sa?l???, Postpartum Dénem, Cronbach Alpha, Olcek Geli?tirme, Sa?I?k Bilimleri,
Hem?irelik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi, 2003 y?I?nda tamamlanan Doktora tezi referans? ile s?n?rl?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal cal??mas? 2003 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olgek, akademik bir Doktora tezi icinde
kullan?ld???ndan, akademik amacl? kullan?mlarda izin ve Ucret gereklili?i icin yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: yeni-bir-bebegin-annesi-olmak-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Y?ld?z, D. (2003). Cocuk Sa?l??? ve Hastal?klar? Poliklini?i sa?lam bebek Unitesinde hem?irenin
planl? hem?irelik e?itimi ve dan??manl?k hizmetlerinin de?erlendiriimesi (Doktora tezi). Gilhane
Askeri T?p Akademisi (GATA) Sa?I?k Bilimleri Enstitist, Ankara.

Tez ba?lant?s? (YOK Ulusal Tez Merkezi): tez.yok.gov.tr

Yeni Bir Bebe?in Annesi Olmak Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in 33 maddesi, kaynak icerikte yer almad???ndan burada sunulamamaktad?r.
Maddelerin tamam? icin referans gosterilen doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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