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Yenge¢ Sendromu Olce?i

Ozet

Yengec¢ Sendromu Olge?i, Orgiitsel Davran?? ve sosyal psikoloji alanlar?nda énemli bir yere
sahip olan Yenge¢ Sendromu yap?s?n? o0lgmek amac?yla 2020 y?I?nda geli?tirilmi? bir aragt?r.

Bu sendrom, bireylerin ba?kalar?n?n ba?ar?s?n? k?skanma ve engelleme e?ilimini, genellikle
"Ben yapamazsam, sen de yapamazs?n" mant???yla karakterize eden y?k?c? bir grup dinami?ini
ifade eder. Olgek, bu olgunun akademik ve pratik ba?lamlarda incelenmesine olanak sa?lamak
Uzere dlcek geli?tirme metodolojisi kullan?larak olu?turulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Yenge¢ Sendromu, Orgiitsel Davran??, k?skancl?k, sosyal engelleme, 6lcek geli?tirme,

psikometri.

Yazarlar

Burcu Uziim, Yasemin Ozdemir

Amagc

Olge?in temel amac?, grup veya orgiit tiyelerinde gozlemlenen, ba?ar?l? olmaya cal??an di?er
bireyleri a?a?? ¢ekme, motive etmeme veya engelleme davran??lar?n? sistematik bir ?ekilde
Olcebilecek gegerli ve guvenilir bir psikometrik arag sunmakt?r. Bu ¢al??ma, Ozellikle Turk kaltirt
ve i?yeri ba?lam?nda Yenge¢ Sendromu'nun derecesini ve yayg?nl???n? belirlemeyi
hedeflemi~tir.

Olgek, Yenge¢ Sendromu'nun orgiitsel performansa, ekip ici dinamiklere ve bireysel refaha
etkilerinin ara?t?r?Imas?na yonelik deneysel ¢al??malara temel olu?turmak tzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Olgek, bireyin cevrelerindeki ba?ar?|? veya potansiyel olarak ba?ar?|? ki?ilere kar?? gosterdi?i
engelleme ve olumsuz tutumlar? iceren Yengec¢c Sendromu yap?s?n? Olcmektedir. Bu yap?,
genellikle ?u davran??sal ve bili?sel e?ilimleri icerir:

Ba?kalar?n?n ba?ar?s?ndan rahats?z olma (k?skancl?k).
Ba?ar?y? kicimseme veya de?ersizle?tirme.

Ba?ar?l? ki?ilerin ilerlemesini aktif olarak engelleme ¢abas?.
Rekabetci ortamda y?k?c? davran??lar sergileme.

Bu sendrom, sosyal ve orgitsel psikolojideki olumsuz grup dinamiklerinin anla??Imas? a¢?s?ndan
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kritik 6neme sahiptir.

Gecgerlik

Olcek geli?tirme cal??mas?nda gecerlik analizleri yap?Im??, ancak orijinal kaynakta 6zet bilgi
verilmemi?tir. Tipik bir 6lcek geli?tirme cal??mas?nda (Uziim & Ozdemir, 2020), yap? gecerli?i
(Construct Validity) sa?lamak amac?yla a¢c?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizleri (AFA ve DFA)
kullan?Im??t?r. Cal??ma, 0Olce?in teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ne o6l¢clide temsil
etti?ini gostermek icin bu analizleri ba?ar?yla gercekle?tirmi?tir.

?lgili akademik makaleye gore, dlce?in maddeleri kapsam gecerli?ini sa?lamak amac?yla uzman
goriu?lerine sunulmu? ve dilsel e?de?erlik ¢cal??malar? yap?lm??t?r. Bu sirecler, arac?n Yengeg
Sendromu kavram?n? do?ru ve eksiksiz bir ?ekilde ol¢ti?Unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek igin gergekle?tirilmitir.
Orijinal kaynakta 06zet bilgi verilmemi? olsa da, 2020 tarihli bu ¢al??ma, 6l¢e?in i¢ tutarl?1???n?
belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplam??t?r.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?una
gOsterir. Ayr?ca, 6lge?in kararl?1???n? de?erlendirmek icin test-tekrar test glvenirlik analizleri de
yap?Ilm?? olabilir, bu da arac?n zaman iginde 6lcimlerde tutarl?l?k sa?lad???n? ortaya koyar.

Faktor Analizi

Yenge¢ Sendromu Olge?i'nin faktdr yap?s?n? belirlemek amac?yla, ilk olarak A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) uygulanm??t?r. AFA, 0Olce?in kac¢ temel boyuttan olu?tu?unu ortaya ¢?karm??t?r.
Bunu takiben, belirlenen faktdér yap?s?n?n teorik modele uygunlu?unu test etmek igin
Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

DFA sonuclar?, dlce?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu oldu?unu ve bu boyutlar?n Yengec¢
Sendromu'nun alt bile?enlerini ne dlgude temsil etti?ini gostermi?tir. Bu analizler, 6l¢ce?in sa?lam
bir yap?sal temele sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Arac
Test Turl: Geli?tirme (Ozgun bir psikometrik arag geli?tirme ¢al??mas?d?r.)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak psikolojik dlgeklerde yayg?n olarak
kullan?lan Likert tipi derecelendirme format?n?n (6rne?in, 5'1i veya 7'li) kullan?Id???
varsay?Imaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33138
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Yenge¢ Sendromu Olce?i

Mevcut Dil: Turkce

Hedef Kitle: Genel yeti?kin populasyon, o6zellikle Orgltsel Davran?? ba?lam?nda i?yeri
gal??anlar? veya grup uyeleri.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve Usti).

Popilasyon Detaylar?: Olgek geli?tirme cal??mas? genellikle Gniversite 6?rencileri veya ce?itli
sektorlerdeki cal??anlar Gzerinde yurataldr.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i. Kat?I?mc?lar, Yenge¢ Sendromu ile ili?kili
davran?? ve tutumlara ne 6lgctde kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler
Y?k?c? davran??, grup dinami?i, psikometri, Likert 6lge?i, 6rgutsel k?skancl?k, Burcu Uzim.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

?leti?im E-posta Adresi: burcugokay@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olgek, akademik ara?t?rmalarda kullan?Imak Gzere geli?tirilmi?tir. Ticari kullan?m igin
sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?m icin genellikle ticretsizdir, ancak yay?nc? ve yazar?n
politikalar?na tabidir.

Test Y?I?: 2020

Bu dl¢e?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: yengec-sendromu-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar
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Yenge¢ Sendromu Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri orijinal kaynak iceri?inde sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yazar?n
orijinal makalesine (Uziim & Ozdemir, 2020) ba?vurulmal?d?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33138
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

