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Ozet

Yeme Davran??? De?erlendirme Olge?i (YDDO), orijinal ad? The Children's Eating Behavior

Inventory (CEBI) olan psikolojik bir arac?n Turkce uyarlamas?d?r. Bu 6Olcek, 6zellikle okul éncesi

dénem cocuklar?nda gorilen c¢e?itli yeme davran??lar?n? ve sorunlar?n? ebeveyn bak??
ac?s?yla de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Tlrkce uyarlamas?, Hatice Unlu taraf?ndan
2011 y?I?nda Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii'nde tamamlanan yiiksek lisans tezi
kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Olgek, cocuklar?n yemek secicili?i, i?tah sorunlar?, yemek reddi
ve yemek zaman? davran??lar? gibi kritik alanlarda davran??sal profillerini ortaya koymay?
hedefler.

Anahtar Kelimeler

Yeme davran???, cocukluk, okul 6ncesi, uyarlama, psikometrik 6zellikler, Hatice Unli, psikoloji,
yeme bozukluklar?.

Yazarlar

Hatice Unlii (Uyarlayan).

Amag

Yeme Davran??? De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, okul éncesi dénemdeki (genellikle 2-6
ya?) cocuklar?n yeme al??kanl?klar?ndaki ve yemek zaman? sergiledikleri davran??lardaki olas?
sorunlar? veya tipik geli?imsel oruntileri sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Bu 6lge?in Turkceye
uyarlanmas?, Turk populasyonunda kulturel olarak gecerli ve guivenilir bir arag sa?layarak,
cocuklar?n yeme davran??? sorunlar?n?n erken te?hisine ve midahale programlar?n?n

etkinli?inin de?erlendiriimesine katk?da bulunmay? amaclam??t?r.

Olcek, ebeveynlerin ¢ocuklar?n?n yeme bicimleri hakk?ndaki alg?lar?n? ve endi?elerini
standardize edilmi? bir formatta toplamas?na olanak tan?r. Bu sayede klinisyenler ve
ara?t?rmac?lar, yeme segicili?i, yava? yeme, a??r? yeme veya dikkat da??n?kl??? gibi yayg?n
sorunlar? obijektif kriterlerle de?erlendirebilirler.

Yap?

YDDO (CEBI), cocuklarda yeme davran???n?n cok boyutlu bir yap?s?n? dlcer. Olcek, genellikle
yeme davran??? sorunlar?n?n farkl? yonlerini temsil eden alt boyutlardan olu?ur. Orijinal CEBI,
cocuklar?n yemek yeme s?kl???, yeme miktar?, yiyecek segicili?i ve yemek zaman? ortam?na
tepkileri gibi ¢e?itli bile?enleri kapsayan maddeler igerir.
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Bu psikometrik arag, yeme davran??? alan?nda gorulen sorunlar?n sadece fizyolojik de?il, ayn?
zamanda psikolojik ve cevresel faktorlerden etkilendi?i varsay?m?na dayan?r. Olge?in yap?sal
gecerli?i, uyarlama cal??mas?nda yap?lan faktér analizi sonuclar?yla desteklenerek, 6lc¢ilen
boyutlar?n Turk kultirinde de gecerlili?ini koruyup korumad??? ara?t?r?lm??t?r.

Gecgerlik

Kaynak referans?nda spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, Hatice Unli'niin 2011
tarihli yiksek lisans tezi, 6lge?in Turk ¢ocuklar?na adaptasyonu surecinde kapsaml? gecerlik
cal??malar?n? icermi?tir. Bu cal??malar genellikle dilsel e?de?erlik, icerik gecerli?i ve yap?
gecerli?i analizlerini kapsar.

Yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla faktér analizi yéntemleri kullan?larak, olce?in maddelerinin
orijinal olcekteki alt boyut yap?s?yla tutarl? gruplar olu?turup olu?turmad??? incelenmi?tir. ?cerik
gecerli?i ise alan?nda uzman akademisyen ve klinisyenlerin gori?leri al?narak sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?n?n glvenirlik analizleri, 6lce?in zaman icinde ve farkl? durumlarda tutarl?
sonuclar verip vermedi?ini de?erlendirir. Tipik olarak, glvenirlik cal??malar? i¢ tutarl?I?k
(Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemlerini icerir.

Uyarlama cal??mas?nda elde edilen i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dl¢ce?in maddelerinin ayn? yap?y?
olcme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu gostermi?tir. Bu veriler, YDDO'niin Tirk
populasyonunda yeme davran??lar?n? tutarl? bir ?ekilde ol¢ebilen gtvenilir bir ara¢ oldu?unu
do?rulamak icin kritik Gneme sahiptir.

Faktor Analizi

Yeme Davran??? De?erlendirme Olge?i'nin Tlrkgeye uyarlanmas? s?ras?nda, 6lge?in orijinal
yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemek amac?yla ac?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor
analizleri uygulanm??t?r. Faktoér analizi sonuglar?, Turk ¢ocuklar?n?n yeme davran??lar?n?n,
Olce?in orijinal olarak Ol¢tu?u boyutlarla (6rne?in, secicilik, yava? yeme) uyumlu alt faktorler
alt?nda topland???n? gdstermelidir.

Bu analizler, 6l¢e?in kultirel adaptasyonunun ba?ar?s?n? kan?tlayan temel istatistiksel
ad?mlard?r. Faktor yuklerinin incelenmesi, hangi maddelerin hangi davran??sal bile?eni glclu bir
?ekilde temsil etti?ini ortaya koyarak 6l¢ce?in yap?sal batanli?uni sa?lam??t?r.
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Arac

Test Tura: Uyarlama

Format: Ebeveyn raporu format?nda, derecelendirme (Likert benzeri veya s?kl?k) 6lce?i
kullan?larak uygulanm??t?r.

Mevcut Dil: Turkge (Uyarlama), Orijinal (?ngilizce).
Popllasyon Grubu: Ebeveynler (Cocuklar?n?n yeme davran??lar?n? de?erlendirmektedirler).
Ya? Grubu: Okul 6ncesi donem cocuklar? (Genellikle 2-6 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki okul 6ncesi e?itime devam eden veya bu ya? grubunda olan
cocuklar?n ebeveynleri.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Ebeveyn taraf?ndan), ka??t-kalem veya dijital ortamda
doldurulabilir.
Anahtar Kelimeler

Cocuk geli?imi, beslenme, yeme sorunlar?, olcek uyarlamas?, psikometrik dzellikler, Marmara

Universitesi, yiksek lisans tezi, sa?|?k psikolojisi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2011
?leti?im (Uyarlayan Sorumlu Yazar): Hatice Unlu (hatice.yank@gmail.com)

?zin ve Ucret: Olge?in kullan?m izinleri ve ticret bilgileri icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik cal??malarda kullan?m genellikle tezin referans gdsterilmesi ?art?yla
mumkandur.

Kaynaklar

Unli, H. (2011). Okul éncesi donem cocuklar icin Yeme Davran??? De?erlendirme Olge?inin Tirk
cocuklar?na uyarlanmas? (Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi,
?stanbul.

Bu teze Yuksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi lzerinden eri?im sa?lanabilir:
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tez.yok.gov.tr
Olce?in orijinal PDF dokiiman? burada indirilebilir: yeme-davranisi-degerlendirme-olcegi-the-

childrens-eating-behavior-inventory-toad.pdf

Yeme Davran??? De?erlendirme Olge?i (The Children's Eating Behavior

Inventory) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

(NOT: Kaynak icerikte 6lce?in maddeleri sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yazar?n orijinal tezine

ba?vurulmas? gerekmektedir.)
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