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Yeme Davran?? Modeli Olce?i

Ozet

Yeme Davran?? Modeli Olge?i, bireylerin yeme davran??lar?n? ve bu davran??lar?n alt?nda yatan
bili?sel, duygusal veya cevresel faktorleri sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?
bir 6lcektir. Olge?in Tirkiye uyarlamas? ve psikometrik 6zellikleri, 2018 y?I?nda Burcu Ye?ilkaya
taraf?ndan Tip 2 Diyabet hastalar? tzerinde yap?lan doktora tezi kapsam?nda incelenmi?tir. Bu
uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in 51 maddelik yap?s?n? koruyarak, 6zellikle kronik hastal?k
yonetimi ba?lam?nda yeme davran??lar?n?n anla??lmas?na katk? sa?lamay? hedeflemi?tir.
Olgek, bireyin yeme al??kanl?klar?n? 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullanarak kapsaml? bir
?ekilde kaydetmektedir.

Anahtar Kelimeler

Yeme Davran???, Yeme Davran?? Modeli Olge?i, Tip 2 Diyabet, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama,

Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Burcu YE??LKAYA

Amac

Bu 6lgce?in temel amac?, bireylerin yeme davran??lar?n? modelleyen faktorleri kapsaml? bir
?ekilde 6lgmek ve de?erlendirmektir. Turkiye uyarlamas? 6zelinde, amag, 6zellikle kronik bir
sa?l?k sorunu olan Tip 2 Diyabet tan?s? alm?? bireylerde yeme davran?? modelinin gecerli ve
guvenilir bir ?ekilde dl¢cilmesini sa?lamakt?r. Diyabet yonetiminde yeme davran??lar?n?n kritik
roli gbz Onune al?nd???nda, 6lgcek sonuglar?, bu bireylerin ya?am kalitesi dizeyleri ile
ili7kilendirilerek, hastal???n yonetimine yonelik davran??sal mudahale stratejilerinin
geli?tiriimesine bilimsel zemin haz?rlamaktad?r.

Olcek adaptasyon cal??mas?, orijinal arac?n Turk kiilturine ve diline uygunlu?unu test ederek,
ulusal ara?t?rmalarda standart bir 6lcek kullan?Imas?n? mumkin k?lmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Yeme Davran?? Modeli Olge?i, yeme eylemini etkileyen karma??k bili?sel, duygusal ve cevresel
faktorleri dlgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Bu yap?, genellikle k?s?tlanm?? yeme,
duygusal yeme ve d??sal yeme gibi temel bile?enleri icerir. Olgek, bireyin g?da al?m?n? nas?I
dizenledi?ini, duygusal durumlar?n yeme secimlerini ne 6lgtide etkiledi?ini ve ¢evresel ipuglar?na
(6rne?in, yiyeceklerin mevcudiyeti veya sosyal ortamlar) kar?? gosterilen tepkileri de?erlendirir.
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51 maddelik bu kapsaml? arag, yeme davran???n?n alt?nda yatan motivasyonlar? ve dizenleme
bigimlerini derinlemesine inceleme olana?? sunar. Olgek, bireylerin yeme al??kanl?klar?ndaki
sapmalar? ve bu sapmalar?n sa?l?kl? ya?am tarz? hedeflerine ula?madaki engellerini belirlemeye
yard?mc? olan yap?sal bile?enleri 6lgmektedir.

Gecerlik

Olge?in Turkiye populasyonu uzerindeki gecerlik cal??malar?, Ye?ilkaya (2018) taraf?ndan
yUrUtilen doktora tezi kapsam?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Gecgerlik analizleri, dlce?in
amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru 6lgti?ini belirlemek tzere gergekle?tiriimi?tir. Bu kapsamda,
yap?sal uygunlu?u test etmek amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?lm??, ayr?ca 6lgtt ba??ml?
gecerlik ve kapsam gecerli?i gibi yontemlerle arac?n teorik beklentilerle uyumu de?erlendirilmi?tir.

Gecgerlik incelemesi, 0Ozellikle Tip 2 Diyabet hastalar?n?n yeme davran??lar?n? dlgme
ba?lam?nda arac?n kulturel ve psikometrik uygunlu?unu saptamay? amacglam??t?r. Spesifik
gecerlik katsay?lar? ve detayl? bulgular, ?stanbul Okan Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde
sunulan ilgili doktora tezinde bulunmaktad?r.

Guvenirlik

Yeme Davran?? Modeli Olge?i'nin glvenirlik analizleri de doktora tezi cal??mas?nda kapsaml?
bir ?ekilde raporlanm??t?r. Glvenirlik, dlce?in 6lcti?0 6zelli?i tutarl? ve hatas?z bir ?ekilde 6lcme
yetene?ini ifade eder. Bu c¢al??ma, Olce?in i¢ tutarl?I?k dizeylerini belirlemek amac?yla yayg?n
olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? gibi istatistiksel yontemlerle incelenmi?tir. Yiksek
guvenirlik katsay?lar?, 51 maddelik 6lcek setinin, yeme davran???n?n farkl? yonlerini tutarl? bir
?ekilde 6lcti?Unl gOstermektedir.

Uyarlama surecinde, 6lge?in Turk ornekleminde de yeterli dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u
do?rulanm??t?r. Detayl? alt boyut glvenirlik katsay?lar? ve di?er givenirlik yontemlerine (6rne?in,
test-tekrar test guvenirli?i) ili?kin bulgular, orijinal akademik kaynakta mevcuttur.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??malar?n?n temel bir bile?eni olarak, Yeme Davran?? Modeli Olge?i'nin yap?
gecerli?ini desteklemek amac?yla faktdr analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal
Olge?in varsay?lan ¢ok boyutlu yap?s?n?n (6rne?in k?s?tl? yeme, duygusal yeme) Tirk
ornekleminde de istatistiksel olarak korunup korunmad???n? belirlemeye yard?mc? olur.
Ara?t?rmada, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)
tekniklerinden biri veya her ikisi kullan?larak, 51 maddenin teorik olarak beklenen alt boyutlara
nas?l da??ld??? incelenmi?tir.
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Faktor analizinin sonuclar?, élce?in hangi faktorleri 6lgti?tnd netle?tirerek, yeme davran???n?n
hangi bile?enlerinin Tip 2 Diyabet hastalar?nda 0zellikle belirgin oldu?unu ortaya koymaktad?r. Bu
analizler, 6l¢ce?in yap?sal butinli?unt kan?tlamak ve klinik uygulamalara rehberlik etmek
ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Olgek Adaptasyonu)

Format: Oz Bildirim Olge?i (51 madde)

Language Available: Turkce

Population Group: Klinik Populasyon (Ozellikle kronik hastal??? olan bireyler)
Age Group: Yeti?kin

Population Details: Turkiye'de ya?ayan Tip 2 Diyabet tan?s? alm?? bireyler tizerinde gecerlik ve
guvenirlik cal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r. Yan?t secenekleri ?unlard?r:

1 kesinlikle kat?Im?yorum
2 kat?Im?yorum

3 nétr veya uygun de?il

4 kat?1?yorum

5 kesinlikle kat?l?yorum

Anahtar Kelimeler

Yeme Davran???, Duygusal Yeme, K?s?tlanm?? Yeme, Tip 2 Diyabet, Ya?am Kalitesi,
Psikometrik Aracg, 51 Maddeli Olgek.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in akademik veya klinik
amacl? kullan?m? icin gerekli izinlerin ve telif haklar?n?n detaylar?, sorumlu yazar Burcu
Yevilkaya ile do?rudan ileti?zime gecilerek 6?renilmelidir. Olcek, bir doktora tezi kapsam?nda
kullan?ma sunuldu?undan, kullan?m? icin yazar onay? al?nmas? 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Yevilkaya, B. (2018). Tip 2 diyabetlilerde yeme davran?? modeli dl¢ce?inin gecerlik ve guvenilirli?i
ve ya?am Kalitesinin de?erlendiriimesi (Doktora Tezi). ?stanbul Okan Universitesi, Sa?I?k Bilimleri
Enstitlisu, ?stanbul.

Bu teze YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: yeme-davranis-modeli-olcegi-toad.pdf

Yeme Davran?? Modeli Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Yeme Davran?? Modeli Olge?i toplam 51 maddeden olu?maktad?r. A?a??da 6rnek maddeler
sunulmu?tur:

1. ??e giderken fast food tarzi kahvalt? yapmam.
2. Duygular?m, ne yedi?imi ve ne kadar yiyece?imi etkiler.
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