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Yeme Bozuklu?u ?nceleme Olce?i

Ozet

Yeme Bozuklu?u ?nceleme Olge?i (YEB?0), yeme bozukluklar?n?n temel psikopatolojisini
de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?, yayg?n olarak kullan?lan bir 6z bildirim arac?d?r. Bu 6lgek,
orijinal Eating Disorder Examination (EDE) goéri?mesine dayanan yap?land?r?Im?? bir formun

adaptasyonudur. Turkiye'deki uyarlama cal??mas?, 6zellikle ergen populasyonunda yeme
bozuklu?u semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? glvenilir bir ?ekilde dlgmeyi hedeflemi?tir.
YEB?0, dért ana alt boyutta bireyin son 28 giinliik siirecteki yeme tutumlar?n? ve davran??lar?n?
kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirir.
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Amagc

Yeme Bozuklu?u ?nceleme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin son 28 giin icerisindeki yeme
bozuklu?u ile ili?kili davran??sal ve tutumsal 6zelliklerinin ?iddetini ve s?kl???n? 6lgmektir. Bu
Olcek, oOzellikle anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza gibi klinik durumlar?n 6zgdl
psikopatolojisini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek igin tasarlanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, 6l¢ce?in Turkce konu?an ergen populasyonunda kulturel
ve psikometrik ag?dan uygunlu?unu, gecerli?ini ve guvenirli?ini sa?lamakt?r. Bu sayede klinik
ara?t?rmalarda ve tarama cal??malar?nda standart bir 6lgim arac? olarak kullan?labilmesi
amaclanm??t?r. Sorumlu yazar?n ileti?im adresi: basakyucel@gmail.com.

Yap?

YEB?0, yeme bozukluklar?n?n ¢cok boyutlu do?as?n? yans?tan dort temel yap?sal boyutu
olcmektedir. Bu boyutlar, yeme bozuklu?u psikopatolojisinin ¢ekirdek 6zelliklerini temsil eder ve
klinik de?erlendirmelerin temelini olu?turur. Olgek, bu dort alt boyuta ek olarak, élciim siresi icinde
goérulen a??r? yeme (binge eating) ve telafi edici davran??lar?n s?kl???n? da de?erlendiren
davran?? maddeleri icerir.

K?s?tlama (Restraint): Yeme miktar?n? veya c¢e?idini kontrol etme c¢abalar?n?, kat? diyet yapma
ve yiyeceklerden kag?nma davran??lar?n? icerir.
Yeme Kayg?s? (Eating Concern): Yeme ile ilgili a??r? me?guliyet, sucluluk ve kayg?y?, yeme
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eylemini kaybetme korkusunu ifade eder.

?ekil Kayg?s? (Shape Concern): Vicut ?ekli ve boyutundan duyulan a??r? ho?nutsuzluk ve
bununla ilgili yo?un me?guliyet, ?eklin benlik sayg?s? Uzerindeki kontroliini yans?t?r.

A??r1?k Kayg?s? (Weight Concern): Kilo alma korkusu ve a??rl?k kontroline yonelik a??r?
¢abalar, kiloyu surekli takip etme ve tart?lma me?guliyetini igerir.

Gecerlik

Olge?in Turkce ergen popilasyonundaki gecerlik cal??malar?, yap?sal gecerlik ve ay?rt edici
gecerlik Gzerine odaklanm??t?r. Yicel ve arkada?lar? (2011) taraf?ndan yurutulen adaptasyon
cal??mas?, dlge?in yeme bozuklu?u olan bireyleri sa?|?kl? kontrollere gore ba?ar?I? bir ?ekilde
ay?rt etti?ini gostererek klinik kullan?ma uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Yap? Gecgerli?i ag?s?ndan, 6lce?in orijinal dort faktérlii yap?s?n?n (K?s?tlama, Yeme Kayg?s?,
?ekil Kayg?s? ve A??rl?k Kayg?s?) Turkge versiyonunda da korundu?u veya gugclu bir genel
psikopatoloji faktoriiniin varl??? incelenmi?tir. Bu ¢al??malar, YEB?O'niin yeme bozuklu?u
psikopatolojisinin temel bile?enlerini etkili bir ?ekilde ol¢ti?ini destekleyen sonuglar sunmu?tur.
Elde edilen faktor yikleri, maddelerin ilgili alt boyutlarla yiiksek korelasyon gdsterdi?ini ortaya
koymu?tur.

Guvenirlik

Yeme Bozuklu?u ?nceleme Olge?i'nin glvenirlik analizleri, 6lce?in hem alt boyutlar? hem de genel
skorlar? icin yuksek diizeyde ic tutarl?I?k sergiledi?ini gostermektedir. Adaptasyon cal??mas?nda
bildirilen Cronbach Alfa katsay?lar?, dlce?in maddelerinin yeme bozuklu?u yap?s?n? tutarl? bir
?ekilde Olcti?Une i?aret etmektedir.

Ek olarak, dlce?in zaman i¢indeki stabilitesini de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i
incelenmi?tir. Bu analizler, ergen érnekleminde uygulanan YEB?O'nuin, k?sa bir zaman aral???
icinde uyguland???nda kararl? ve givenilir sonuclar verdi?ini ortaya koymu?tur. Bu durum, 6lce?in
klinik takip ve uzunlamas?na ara?t?rma amacl? kullan?ma uygun oldu?unu goéstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek amac?yla yap?lan A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor
Analizleri (DFA/AFA), genellikle orijinal ?ngilizce versiyonunda oldu?u gibi dort faktorlt bir yap?y?
desteklemi?tir. Bu faktorler, teorik olarak yeme bozukluklar?n?n dort temel boyutuna kar??1?k
gelmektedir. Analizler, 6lce?in Turkge versiyonunun da bu dort faktorli yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde
temsil etti?ini ve yeterli duzeyde uyum iyili?i gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Yucel et al., 2011), faktér analizi sonuclar?, ergen 6rnekleminde
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Olce?in kulturel ba?lama uygun, psikometrik ag?dan sa?lam bir yap? sergiledi?ini ve klinik olarak
anlaml? alt boyutlar? ba?ar?yla ayr??t?rd???n? do?rulam??t?r. Bu analizler, YEB?O'niin yap?sal
gecerli?inin kritik bir bile?enidir ve 6l¢e?in klinik de?erlendirmede kullan?labilirli?ini art?rmaktad?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 0 "Hicbir zaman" ile 6 "Her zaman/Giinde birkac
kez" aras?nda de?i?en 7 basamakl? puanlama sistemi kullan?I?r. Puanlama, alt boyutlar ve genel
skor Gizerinden yap?I?r.)

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Klinik ve klinik olmayan popilasyonlar.
Age Group: Ergenler ve Yeti?kinler (Turkce adaptasyon ergenler Gizerinde yap?Im??t?r).

Population Details: Olgek, yeme bozuklu?u semptomlar? gdsteren veya risk alt?nda olan ergen
bireylerin de?erlendirilmesi icin uygundur.

Test Methodology: Bireyin son dort haftal?k (28 gunlik) surecteki yeme, a??rl?k ve ?ekil ile ilgili
tutum ve davran??lar?n? de?erlendiren maddelerden olu?ur. Cevaplar, bu zaman dilimi
icerisindeki en yuksek ?iddeti yans?tmal?d?r.

Anahtar Kelimeler

K?s?tlama, ?ekil Kayg?s?, A??rl?k Kayg?s?, Oz Bildirim, EDE-Q Tiirk Versiyonu, Ergen
Psikolojisi.

Yazarlar
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Correspondence Address: Bilgi Mevcut De?il (Sorumlu yazar?n 2011 makalesindeki kurumsal
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Yeme Bozuklu?u ?nceleme Olge?i'nin Turkge versiyonunun yay?nlanma y?1? 2011'dir. Olge?in
akademik veya klinik amagl? kullan?m? igin sorumlu yazar Ba?ak Ycel ile iletizime gecilmesi
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onerilmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: eating-disorder-examination-questionnaire-
toad.pdf
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Yeme Bozuklu?u ?nceleme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme bilgileri igin lutfen referans makaleye (Yucel et al., 2011) veya sorumlu yazar
Ba?ak Yucel'e ba?vurunuz.
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