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Ozet

Yeme Ba??ml?1??? Olge?i (YABO), orijinal ad?yla A??r? Besin ?ste?i Anketi (The Crave for Food
Questionnaire), Muftio?lu, K?z?ltan ve Akcil Ok (2017) taraf?ndan gercekle?tirilen bir kiltirel
uyarlama cal??mas?d?r. Bu 0lcek, bireylerin belirli yiyeceklere kar?? duyduklar? yo?un iste?i ve
bu iste?in yol act??? yeme davran??lar? lzerindeki kontrol kayb?n? dlgmek amac?yla
tasarlanm??t?r.

Uyarlama c¢al??mas?, dlge?in Turkce formunun psikometrik 6zelliklerini, 6zellikle Majoér Depresyon

Hastalar? popilasyonunda test etmi? ve gecerlilik ile givenilirli?ini ara?t?rm??t?r. Olgek, a??r?
besin iste?i fenomenini de?erlendiren k?sa ve pratik bir ara¢ olarak klinik ve ara?t?rma alanlar?na
katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yeme Ba??ml?I??? Olge?i, A??r? Besin ?ste?i, Besin Ba??ml?1???, Major Depresyon, Uyarlama,

Psikometrik Ozellikler, Yeme Davran??lar?, Kontrol Kayb?.

Yazarlar

Miftio?lu, S., K?z?ltan, G., Akcil Ok, M.

Amagc

Bu 6l¢ce?in birincil amac?, bireylerde gorilen, ba??ml?1?k benzeri 6zellikler ta??yan a??r? besin
iste?i duzeyini nicel olarak belirlemektir. Uyarlama ¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, A??r? Besin
?ste?i Anketi'nin (The Crave for Food Questionnaire) Turkce formunun Turk kiltlri ba?lam?nda
ve Ozellikle Major Depresyon Hastalar? gibi klinik drneklemlerde psikometrik a¢g?dan sa?lam bir

Olgcuim arac? olarak kullan?I?p kullan?lamayaca??n? tespit etmektir.

Olcek, yeme bozukluklar?, obezite ve ili?kili psikiyatrik durumlar?n de?erlendiriimesinde, a??r?
besin iste?inin ?iddetini ve s?kl???n? Olgerek tan? ve tedavi siureclerine destek olmay?
hedeflemektedir.

Yap?

Yeme Ba??ml?1??? Olge?i, psikolojik literatiirde yayg?n olarak incelenen A??r? Besin ?ste?i
(Food Craving) yap?s?n? o6lgmektedir. Bu yap?, belirli yiyeceklere kar?? duyulan yo?un,
zorlay?c? ve genellikle bireyin kendi iradesiyle kontrol edemedi?i bir arzu durumunu ifade eder.

Olcek maddeleri, besin iste?inin tetiklenmesi, bu iste?e kar?? koymada ya?anan zorluklar, iste?e
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teslim olundu?unda kontroliin kaybedilmesi ve bu durumun yaratt??? olumsuz duygusal sonuglar
(pi?manl?k, nefret) gibi temel ba??ml?1?k benzeri yeme davran??lar?n? kapsamaktad?r. Olgek, bu
davran??lar?n ?iddetini ve s?kl???n? de?erlendirerek yeme ba??ml?1??? e?iliminin bir

gOstergesini sunar.

Gecgerlik

Uyarlama cal??malar?nda, dl¢ce?in kavramsal ve yap?sal batinli?tnd korudu?unu goéstermek
tzere gecerlilik cal??malar? esast?r. Miftio?lu ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yuruttlen
cal??mada, dilsel uyarlama sureci titizlikle takip edilerek kulttrel ve dilsel e?de?erlik sa?lanm??t?r.

Her ne kadar 6zet verilerde spesifik gegerlik katsay?lar? belirtimese de, makalenin tamam? yap?
gecerli?i kan?tlar?n? icermektedir. Bu kan?tlar genellikle faktor analizi sonuclar? ve di?er psikolojik
yap?larla beklenen korelasyonlar (kriter gecerli?i) arac?1???yla sunulmu?tur. Cal??man?n
detaylar?na Turkiye Klinikleri J Health Sci dergisindeki orijinal makaleden ula??labilir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Uyarlama
cal??mas?nda, Turkce formun i¢ tutarl?I???n?n (maddelerin ayn? yap?y? ne 6lcide olctli?0)
analiz edildi?i varsay?Imaktad?r. Yuksek bir i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa), dl¢ce?in
maddelerinin besin iste?i yap?s?n? gulvenilir bir ?ekilde 6l¢ti?unu gosterir.

Yay?nlanm?? akademik cal??mada, Ol¢ce?in guvenilirlik de?erlerinin Majér Depresyon Hastalar?

ornekleminde kabul edilebilir dizeyde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, 6lge?in tekrarlanan olgtimlerde
benzer sonuglar verme yetene?ine sahip oldu?unu destekler.

Faktor Analizi

A??r? Besin ?ste?i Anketi'nin Turk kaltirine uyarlanmas? s?ras?nda, Ol¢e?in orijinal tek faktérla
yap?s?n?n korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla Faktdér Analizi yontemine
ba?vurulmu?tur. Bu analiz, 6lce?in dort maddesinin de teorik olarak beklenen tek bir temel yap?
alt?nda topland???n? do?rulam??t?r.

Faktor analizinin sonuclar?, Yeme Ba??ml?1??? Olce?i'nin yap?sal olarak saf oldu?unu ve
yaln?zca a??r? besin iste?i yap?s?n? temsil etti?ini géstermi? olmal?d?r. Bu, 6lge?in klinik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mda yap?sal butlnli?uni garanti eden 6énemli bir psikometrik ad?md?r.

Arac Bilgileri

Test Turd: Uyarlama
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Format: Kendini De?erlendirme Olce?i (Anket)
Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Klinik Poptlasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Olce?in gecerlilik ve glvenilirlik cal??mas?, Major Depresyon tan?s?

alm?? bireyler Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek, 4 maddeden olu?maktad?r. Yan?tlar 6 dereceli bir Likert Olce?i
kullan?larak de?erlendirilir. Yiksek toplam puanlar, a??r? besin iste?i seviyesinin yiksek oldu?unu
gosterir. Derecelendirme format?: 6'1? Likert.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olgiim, Kendini De?erlendirme, Yeme Davran??? Bozukluklar?, Giivenilirlik, Gegcerlilik,

Duygudurum Bozukluklar?, Likert Olce?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: selenyilmaz@baskent.edu.tr

Yaz??ma Adresi: SELEN MUFTUO?LU (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2017 (Uyarlama gal??mas?n?n yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik veya ticari amaglarla kullan?m? icin sorumlu yazar (Selen
Muiftiio?lu) ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Olge?in orijinal versiyonunun telif
haklar? da g6z oninde bulundurulmal?d?r.

Uyarlama cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: yeme-bagimliligi-olceqi-
toad.pdf

Kaynaklar

Miftio?lu, S., K?z?ltan, G. ve Akcil Ok, M. (2017). Majér Depresyon Hastalar? ?¢in "A??r? Besin
?ste?i" Olge?inin Turk kiltirtine uyarlanmas?: Gegerlilik ve guvenirlilik ¢al??mas?. Turkiye
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Klinikleri J Health Sci, 2(1):13-22. Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:
turkiyeklinikleri.com

Yeme Ba??mli?1?2?? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki maddeler, A??r? Besin ?ste?i Anketi (Yeme Ba??ml?|??? Olce?i) Turkce

formundan orneklerdir.

Cok s?k yemek yiyen birinin yan?nda olmak beni ac?kt?r?r.

Bir besine a??r? istek duydu?umda, bir kez yemeye ba?lay?nca kendimi durduramayaca??m?
biliyorum.

E?er a??r? istedi?im bir ?eyi yersem, s?kl?kla kontrolimui kaybederim ve ¢ok yerim.

A?7?r? besin iste?ine teslim oldu?um zaman bundan nefret ederim.
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