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Yayg?n Problemler Envanteri

Ozet

Yayg?n Problemler Envanteri (YPE), orijinal ad?yla Inventory of Common Problems (ICP),
Ozellikle Universite 6?rencileri aras?nda s?kg¢a kar??la??lan akademik, ki?isel ve sosyal sorunlar?

belirlemek amac?yla geli?tiriimi? bir psikolojik 6lgme arac?d?r. Bu akademik giri?, Cahit Kaya ve
arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?I?nda gergekle?tirilen 6lge?in Tlrkge adaptasyon ve psikometrik
do?rulama cal??mas?na dayanmaktad?r. Envanter, Tlrk yiksek&?retim kurumlar?ndaki rehberlik
ve psikolojik dan??manl?k hizmetlerinde kullan?Imak Uzere gegerli ve guvenilir bir ara¢ sunmay?
amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Yayg?n Problemler Envanteri, ICP, Universite 6?rencileri, Psikolojik dan??manl?k, Olcek

uyarlama, Psikometri, O?renci sorunlar?.

Yazarlar
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Amac

Yayg?n Problemler Envanteri'nin temel amac?, yuksekd?retim diizeyindeki bireylerin ya?ad???
¢e?itli zorluklar? ve sorun alanlar?n? sistematik bir ?ekilde tespit etmektir. Bu envanter, 6zellikle
Tark Universite 6?rencilerinin kar??1a?t??? yayg?n sorunlar?n yap?s?n? ve yo?unlu?unu 6lgmek

Uzere adapte edilmi?tir.

Olge?in Tirkge uyarlamas?, tiniversite rehberlik merkezlerinde ¢al??an uzmanlara, 6?rencilerin en
cok destek ihtiyac? duydu?u alanlar? h?zl?ca belirleme ve bdylece daha etkili, hedefe ydnelik
mudahale stratejileri geli?tirme imkan? sa?lamaktad?r. Bu arag¢, hem bireysel dan??manl?k
sureclerinde hem de dnleyici grup ¢al??malar?n?n planlanmas?nda 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Yayg?n Problemler Envanteri (YPE), genellikle 6?rencilerin ya?am?nda kar??1a?t??? geni? bir
sorun yelpazesini kapsayan cok boyutlu bir yap?y? olgmektedir. Orijinal Olgek, tipik olarak
akademik zorluklar, ki?ileraras? ili?kiler, duygusal stres, kariyer kayg?lar? ve fiziksel sa?I?k
sorunlar? gibi ¢e?itli alt alanlardan olu?ur.

Kaya ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yap?lan uyarlama ¢al??mas?, bu ¢cok boyutlu yap?n?n
Tark kaltara ve e?itim sistemi ba?lam?nda da gecerlili?ini koruyup korumad???n? incelemeyi
hedeflemi?tir. Bu ¢al??ma, envanterin 6?rencilerin ya?ad??? sorunlar? kapsay?c? ve yap?sal
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olarak tutarl? bir bicimde temsil etti?ini gostermeyi amaglam??t?r.

Gecgerlik

Kaynak verilerde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, Kaya ve arkada?lar? (2018)
taraf?ndan ydratilen ¢al??ma, envanterin Turk versiyonunun psikometrik gecgerlik analizlerini
icermi?tir. Bu analizler genellikle yap? gecerli?i (Confirmatory Factor Analysis veya Exploratory
Factor Analysis kullan?larak), 6lcut ba??ml? gecerlik ve icerik gecerli?i cal??malar?n? kapsar.

Uyarlama surecinde, 6lcek maddelerinin kiltirel uygunlu?u ve dilsel e?de?erli?i sa?lanm??,
boylece dlciilen yap?n?n Tirk 6?renci popilasyonunda da anlaml? ve do?ru sonuclar vermesi
hedeflenmi?tir. Cal??ma, YPE'nin Turk yukseko?retim ba?lam?nda kullan?labilir ve gecerli bir arag
oldu?unu destekleyen kan?tlar sunmu?tur.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta say?sal glvenirlik de?erleri ac?kca listelenmemi?tir. Ancak, 2018 tarihli
psikometrik do?rulama cal??mas? (Kaya et al.), envanterin i¢ tutarl?1???n? ve muhtemelen test-
tekrar test guvenirli?ini incelemi?tir.

Tipik olarak bu tur uyarlama cal??malar?nda, Cronbach Alfa katsay?s?, 6l¢e?in alt boyutlar?n?n
ve toplam puan?n?n yiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermek icin kullan?I?r. Bu,
Olcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lcmede ne kadar ba?ar?1? oldu?unu gosteren kritik bir

givenirlik gostergesidir.
Faktor Analizi

Yayg?n Problemler Envanteri'nin Tlrkce uyarlamas?nda, 6lge?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n Turk
ornekleminde de do?rulanmas? amac?yla Faktér Analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler,
orijinal envanterin faktor yap?s?n?n (yani sorun alanlar?n?n grupland?r?Imas?n?n) kuiltirel
ba?lamda tutarl? olup olmad???n? test etmeyi amaclar.

Ara?t?rmac?lar, muhtemelen Do?rulay?c? Faktér Analizi (CFA) kullanarak, 6lce?in teorik olarak
belirlenmi? alt 6lceklerinin (6rne?in, akademik sorunlar, ki?isel/duygusal sorunlar) veri taraf?ndan
ne o6lcide desteklendi?ini incelemi?lerdir. Bu analiz, envanterin yap? gecerli?ine dair guclu
kan?tlar sunar ve dan??manl?k uygulamas?nda hangi sorun gruplar?na odaklan?Imas? gerekti?ini
netle?tirir.

Arac

Test Turd: Uyarlama
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Format: Oz Bildirim Envanteri

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Populasyon Grubu: Klinik Olmayan Poptlasyon

Ya? Grubu: Yikseko?retim Dlzeyi (Geng Yeti?kinler)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki Gniversitelerde 6?renim goéren 6?renciler.

Test Metodolojisi: O?rencilerin, kendilerine sunulan yayg?n sorun listesindeki maddelerin
kendileri icin ne kadar gecerli veya sorun te?kil etti?ini belirtmeleri istenir (Derecelendirme format?
orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi veya s?kl?k temelli bir derecelendirme
kullan?1?r).

Anahtar Kelimeler

Yayg?n Problemler, Dan??manl?k araglar?, Psikolojik de?erlendirme, Universite 6?rencileri,

Psikometrik do?rulama, Cahit Kaya.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: CAHIT KAYA
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: rehber.cahit@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Yayg?n Problemler Envanteri'nin Tirk¢e adaptasyon g¢al??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in ticari kullan?m?na veya yay?nlama izinlerine dair spesifik bilgiler icin sorumlu yazar Cahit
Kaya ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal makaleye eri?im linkleri a?a??da sunulmu?tur. Ayr?ca, 6lce?in orijinal PDF dokiman? da
mevcuttur.
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Turkish college counselors. International Journal for the Advancement of Counselling.

DOI Referans?: https://doi.org/10.1007/s10447-018-9360-0

Makalenin tam metnine eri?im icin alternatif link: sci-hub.tw

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: genel-problemler-envanteri-toad.pdf

Yayg?n Problemler Envanteri Maddeleri

Sorumlu yazar taraf?ndan sa?lanan kaynak icerikte envanterin maddeleri yer almamaktad?r. Olcek
maddelerine ula?mak igin yukar?da belirtilen Kaya vd. (2018) referans makalesine ba?vurulmas?
veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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