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Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u-7 (YAB-7)

Ozet

Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u-7 (YAB-7) Testi, bireylerdeki Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u (YAB)
semptomlar?n?n ?iddetini h?zl? ve glvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, 7

maddeden olu?an tek boyutlu bir kendini de?erlendirme arac?d?r. Olce?in Tiirkce uyarlamas?,
Konkan ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan gergekle?tiriimi? olup, psikometrik dzelliklerinin klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda kullan?ma uygun oldu?u gdsterilmi?tir. YAB-7, 4'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u-7, YAB-7, Anksiyete, Psikometrik Ozellikler, Tirkce Uyarlama,
Faktoér Analizi, Cronbach's Alpha.

Yazarlar

Konkan, R., ?enormanc?, O., Gugld, O., Ayd?n, E., Sungur, M. Z.

Amac

Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u-7 (YAB-7) 6lce?inin temel amac?, bireylerin son iki hafta icindeki
yayg?n anksiyete semptomlar?n?n s?kl???n? ve ?iddetini dlgcmektir. Bu dlcek, 6zellikle birinci
basamak sa?I?k hizmetlerinde ve klinik ara?t?rmalarda h?z|? tarama ve semptom takibi i¢cin de?erli
bir ara¢ olarak uyarlanm??t?r. Turkce uyarlama c¢al??mas?, olce?in Tlrkiye popullasyonunda
gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

YAB-7, 0l¢ti?U psikolojik yap? ac?s?ndan tek boyutlu (unidimensional) bir dlcek olarak
tasarlanm??t?r. Bu tek boyut, genel olarak Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u'nun temel belirti kiimesini
temsil etmektedir. Olgek, 7 maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler, a??r? endi?e, kontrol
gucgla?a, sinirlilik, dinlenememe ve fiziksel gerginlik gibi temel YAB semptomlar?n?
kapsamaktad?r.

Gecerlik

YAB-7 Turkce formunun yap?sal gecerli?i, temel bile?enler analizi kullan?larak de?erlendirilmi?tir.
Yap?lan analizler, dl¢ce?in orijinal yap?s?yla benzer oldu?unu ve iyi dizeyde yap?sal gecerlili?e
sahip oldu?unu gostermi?tir. Orneklem uygunlu?unu gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri

0,904 olarak bulunmu?tur, bu da verilerin faktér analizi icin mikemmel diizeyde uyumlu oldu?unu
i7aret etmektedir. Bartlett testi sonucu ise x2=824,041 (p=,001) olarak saptanm??t?r. Ayr?ca,
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korelasyon matrisi incelemesinde madde orti?mesi (korelasyon katsay?s?n?n 0,9'un Uzerine
¢?kmas?) saptanmam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik ¢al??mas?, ic tutarl?I?k (internal consistency) yontemiyle gercekle?tirilmi?tir.
YAB-7 Turkge uyarlamas?n?n i¢ tutarl?1???, Cronbach's alpha katsay?s? kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. YAB-7 toplam puan? icin hesaplanan Cronbach's alpha de?eri 0,852 olarak
saptanm??t?r. Bu de?er, dlce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? oOlcti?ind ve 6lgce?in
yuUksek diizeyde guivenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

YAB-7'nin yap?sal gegerli?ini belirlemek amac?yla kullan?lan temel bile?enler analizinde, 6zde?eri
(eigenvalue) 1'den blyik olan yaln?zca tek bir faktoriin olu?tu?u gordlmua?tir. Bu tek faktorlu
yap?, 6lgce?in 6lcti?u yap?n?n tek boyutlulu?unu desteklemektedir. Bu faktoriin toplam varyans?n
%60,361'ini ag?klad??? belirlenmi?tir. Tek faktor yap?s? elde edildi?i icin rotasyon i?lemine gerek
duyulmam??t?r. Faktor yukleri, 0,630 ile 0,838 aras?nda de?i?mektedir. Ba?lang?¢ ve ¢?kart?m
sonras? oransal de?i?imler (h?) ise 0,436 ile 0,703 aral???nda bulunmu?tur. Bu sonuclar, YAB-7
Turkge formunun faktdr yap?s?n?n orijinal 6l¢cek ile uyumlu oldu?unu gugli bir ?ekilde
desteklemektedir.

Arac

Test Tard: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)
Dil Mevcut: Turkce (Orijinal: ?ngilizce)

Popiilasyon Grubu: Genel Popiilasyon ve Klinik Orneklemler
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popilasyon Detaylar?: Turkce uyarlama cal??mas?, psikiyatri poliklini?i hastalar? tzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 7 maddelik, tek boyutlu 6lcek. Derecelendirme, 4'lt Likert tipi (O=hi¢, 3=hemen
hemen her gin) kullan?larak yap?Imaktad?r.
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Anahtar Kelimeler

Psikometri, KMO, Temel Bile?enler Analizi, Olgek Geli?tirme, Anksiyete Tarama.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ramazan Konkan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut Bilgi Yok

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ramazankonkan@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut Bilgi Yok

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Telif Hakk? ve ?zinler: Olge?in klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? igin orijinal yazarlarla
ileti?ime gecilmesi Onerilir.

Ucret Bilgisi: Ticari olmayan kullan?mlar icin genellikle ticretsizdir, ancak uyarlama yazar?yla
ileti?Zime gecilmesi tavsiye edilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2013

Orijinal Makale Ba?lant?s?: Orijinal makalenin PDF dosyas?na a?a??daki adresten ula??labilir:
noropsikiyatriarsivi.com

Olcek PDF Dosyas?: Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: yaygin-anksiyete-

bozuklugu-7-yab-7-toad.pdf

Kaynaklar

Konkan, R., ?enormanc?, O., Giclii, O., Ayd?n, E. ve Sungur, M. Z. (2013). Yayg?n Anksiyete
Bozuklu?u-7 (YAB-7) Testi Turkce uyarlamas?, gecerlik ve glvenirli?i. Noropsikiyatri Ar?ivi, 50(1),
53-59. doi: 10.4274/npa.y6308

Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u-7 (YAB-7) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Tek boyut ve 7 madde
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Sinirli, kayg?I?, endi?eli misiniz

Derecelendirme: 4'lu Likert (O=hi¢, 3=hemen hemen her gin)
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