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Ya?l?2I?kta Geriatrik A2r? Olce?i

Ozet

Ya?l?I?kta Geriatrik A?r? Olce?i (YGOA), ?ngilizce orijinali Geriatric Pain Measure (GPM) olan

arac?n Turkce kaltirine uyarlanmas? ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amac?yla

haz?rlanm??t?r. Bu 0Olcek, ya?l? bireylerde a?r?n?n ?iddetini, a?r?ya ba?l? fonksiyonel
k?s?tl?1?klar? ve psikososyal etkilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedeflemektedir.
Kulturel gecerlik ve guvenirlik cal??mas? Dursun ve Bekta? (2017) taraf?ndan gergekle?tirilmi?

olup, 6lce?in Turkiye populasyonunda geriatrik a?r? yonetimi ve ara?t?rmalar? i¢in uygun bir arag
oldu?u gosterilmi?tir.

Olcek, ya?I?1?k doneminde s?kl?kla kar??la??lan kronik a?r? problemlerinin 6znel
de?erlendiriimesine olanak tan?r. Elde edilen bulgular, 6l¢e?in yap?sal olarak tutarl? oldu?unu ve
ya?l? bireylerin a?r? deneyimlerinin ¢ok boyutlu do?as?n? yakalama kapasitesine sahip oldu?unu
ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Geriatrik a?r?, a?r? de?erlendirmesi, ya?l?1?k, psikometrik 6zellikler, kultirel gecerlik,
fonksiyonel k?s?tl?1?k, kronik a?r?.

Yazarlar

Gul Dursun, Hicran Bektas

Amagc

Ya?I?|?kta Geriatrik A?r? Olce?i'nin temel amac?, ya?I? bireylerde ya?anan a?r?n?n yo?unlu?unu
ve bu a?r?n?n ginlik ya?am aktiviteleri Gzerindeki midahale diizeyini standart bir bicimde
Olcmektir. Bu ara¢, hem klinik uygulamada hem de ara?t?rmalarda ya?l? hastalar?n a?r?
durumlar?n? objektif olarak izlemek ve uygun tedavi stratejilerini belirlemek icin kritik bir rol
oynamaktad?r.

Ozellikle ya?I? popiilasyonda a?r?n?n de?erlendirilmesi, bili?sel veya ileti?imsel zorluklar
nedeniyle zorlay?c? olabilmektedir. Bu ba?lamda, 6lgek, a?r?n?n sadece fiziksel boyutunu de?il,
ayn? zamanda duygusal ve sosyal boyutlar?n? da ele alarak buttincil bir de?erlendirme sunmay?
amaclamaktad?r.

Yap?

Olgek, a?r?n?n ¢ok boyutlu bir yap? olarak ele al?nmas? prensibine dayan?r. Olgiilen temel
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psikolojik yap?, ya?I?I?kta a?r?n?n neden oldu?u fonksiyonel bozulma ve ya?am kalitesindeki

du?u?tir. Olgek, genellikle a?r? yo?unlu?u, aktivite k?s?tl?1??? ve duygusal etkile?im gibi alt
boyutlar? icerecek ?ekilde yap?land?r?Im??t?r.

Bu cok boyutlu yakla??m, klinisyenlerin hastan?n a?r? deneyimini sadece niceliksel olarak de?il,
ayn? zamanda niteliksel olarak da anlamalar?na yard?mc? olur. Olgek maddeleri, a?r?n?n uyku
kalitesi, sosyal kat?I?m ve gunlik ki?isel bak?m lzerindeki etkilerini sorgular.

Gecerlik

Ya?l|?|?kta Geriatrik A?r? Olge?i'nin Turkge versiyonunun gecerlik ¢cal??mas? (Dursun & Bektas,
2017), yap? gecerli?ini incelemek lzere gercekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lgce?in teorik yap?yla ne
kadar uyumlu oldu?unu belirlemek igin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullanm??2t?r.

DFA sonuclar?, 6lce?in orijinal yap?s?n?n Tirkce kdltirine uyarlanm?? modelde de kabul
edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu gostermi?tir. Ayr?ca, e? zamanl? gecgerlik
kapsam?nda, YGOA puanlar?n?n di?er kabul gormu? a?r? de?erlendirme araglar? (6rne?in,
Gorsel Analog Skalas? veya VAS) ile anlaml? dizeyde korelasyon gosterdi?i rapor edilmi?tir, bu
da 6lce?in dlgcmek istedi?i yap?y? gercekten oOlcti?uni desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleriyle
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k analizi sonucunda, Ol¢e?in genelinde yiksek bir Cronbach Alfa

katsay?s? (6rne?in, .85 ve Uzeri) elde edilmi?tir, bu da dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde olcti?unu gostermektedir.

Test-tekrar test guvenilirli?i, ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan 6lgimler aras?ndaki
tutarl?1??? de?erlendirir. Tirkce GPM versiyonu icin yap?lan analizlerde, iki uygulama aras?ndaki
korelasyon katsay?s?n?n yilksek ve istatistiksel olarak anlaml? oldu?u bulunmu?tur (6rne?in, r >
.80), bu da 0Olge?in zaman iginde kararl? sonuglar verdi?ini do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Dursun ve Bektas (2017) taraf?ndan yiratiulen faktér analizi, 6lgce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?

incelemi?tir. Orijinal GPM yap?s?na uygun olarak, analizler 6lge?in iki ana faktdrden olu?tu?unu
desteklemi?tir: (1) A?r? Yo?unlu?u ve (2) A?r?n?n Fonksiyonel K?s?tl?1?7?7.

Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuglar?, maddelerin
beklenen faktér yiklerini gdsterdi?ini ve faktérler aras?ndaki ili?kinin teorik beklentilerle uyumlu
oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu faktor yap?s?, ya?l?l?kta a?r?n?n sadece duyusal de?il, ayn?
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zamanda davran??sal ve sosyal sonuglar?n?n da 6nemli oldu?unu vurgular.
Arag Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Orijinal 6lce?in kiltlrel uyarlamas?)

Format: Oz bildirim 6lge?i

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Ya?I? Bireyler

Age Group: 65 ya? ve lzeri

Population Details: Ce?itli kronik a?r? ?ikayetleri olan ya da olmayan, toplum iginde ya?ayan
veya huzurevlerinde kalan geriatrik populasyon.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, kalem-ka??t veya dijital formatta
uygulanabilir. Derecelendirme format? orijinal ¢al??mada belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak Likert
tipi bir 6lcek kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Geriatri, a?r? yonetimi, kiltirel uyarlama, psikometrik gecerlik, kronik hastal?k, fonksiyonel
de?erlendirme.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkge uyarlamas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif haklar?,
olge?i adapte eden sorumlu yazar Hicran Bektas ve yay?nc? kurulu?a aittir. Olge?in akademik ve
klinik amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: geriatric-pain-measure-in-the-elderly-toad.pdf.

Ayr?ca, yay?nlanan makaleye eri?im linki: proxy2.marmara-elibrary.com.
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Ya?l?|?kta Geriatrik A?r? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.

Olce?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im icgin
Dursun & Bektas (2017) referans?na veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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