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Ozet

Ya?l?larda Ya?am Kalitesi Olge?i (CASP-19), ya?I? bireylerin ya?am kalitesini de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi?, psikometrik ag?dan giiclii bir aract?r. Olge?in ad?, 6lctu?i dort temel
boyutu temsil eden ?ngilizce kelimelerin ba? harflerinden turetilmi?tir; Control (Kontrol), Autonomy
(Ozerklik), Self-Realization (Kendini Gergekle?tirme) ve Pleasure (Keyif). Bu 6lcek, 6zellikle ileri
ya?taki bireylerin subjektif refah diizeylerini ve ya?am memnuniyetlerini dlgmeye odaklanmaktad?r.
Turk toplumu igin adaptasyonu Nihan Turko?lu ve Didem Ad?belli taraf?ndan 2014 y?I?nda
gercekle?tiriimi?tir. Bu uyarlama c¢al??mas?, dl¢e?in kultlirel gegerlili?ini ve gtvenilirli?ini Turk
ya?l? popllasyonunda gostermeyi amaclam??t?r.

CASP-19, ya?I?I?k donemindeki bireylerin deneyimledi?i pozitif ve negatif duygusal durumlar?,
sosyal ili?kileri ve genel sa?l?k alg?lar?n? kapsayan kapsaml? bir ya?am kalitesi 6lcimui sunar.

(")Igek, 19 maddeden olu?makta olup, her bir madde 4'lu Likert (")Ige?i Uizerinden puanlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?l?larda Ya?am Kalitesi Olce?i, CASP-19, Ya?am Kalitesi, Geriatri, Ya?I?I?k, Psikometrik

Uyarlama, Kontrol, Ozerklik, Kendini Gergekle?tirme.

Yazarlar

Nihan TURKO?LU, Didem ADIBELL?

Amac

Ya?l?larda Ya?am Kalitesi Olce?i'nin (CASP-19) temel amac?, 65 ya? ve lzeri bireylerin ya?am
kalitesini multidisipliner bir yakla??mla, dort temel psikolojik yap? etraf?nda 6lgcmektir. Bu 6lgek,
ya?l?lar?n sadece fiziksel sa?l?k durumlar?n? de?il, ayn? zamanda sosyal, psikolojik ve duygusal
refah diizeylerini de kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirme olana?? sunar.

Olge?in Tirkceye uyarlanmas?, Turkiye'deki ya?l? popilasyonu (lizerinde yap?lacak
ara?t?rmalarda standardize edilmi?, gecerli ve glvenilir bir ara¢ sa?lamak amac?yla
gercekle?tiriimi?tir. Bu sayede, geriatri alan?nda c¢al??an uzmanlar ve ara?t?rmac?lar, ya?I?lar?n
ya?am kalitesini etkileyen faktorleri do?ru bir ?ekilde tespit edebilir ve buna yonelik midahale
programlar? geli?tirebilirler.

Yap?

CASP-19, ya?am Kkalitesini geleneksel sa?l?k temelli yakla??mlar?n 6tesine ta??yarak, ya?l?
bireyin kendi ya?am? Uzerindeki deneyimlerini ve alg?lar?n? temel alan doért ana faktdrden olu?an
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bir yap? dlcmektedir. Bu faktorler ?unlard?r:

Kontrol (Control): Bireyin kendi ya?am olaylar? ve gunlik aktiviteleri Gzerindeki hakimiyet ve
kontrol alg?s?.

Ozerklik (Autonomy): Bireyin ba?kalar?ndan ba??ms?z hareket etme ve kendi kararlar?n? alma
yetene?i.

Kendini Gergekle?tirme (Self-Realization): Bireyin potansiyelini gergekle?tirmesi, yeni ?eyler
0?renmesi ve amagl? bir ya?am sirmesi.

Keyif (Pleasure): Gunluk ya?amdan al?nan haz, mutluluk ve pozitif duygusal deneyimler.

Bu dort yap?, ya?l?I?kta pozitif psikolojik i?levselli?in ve yiksek ya?am kalitesinin temel
belirleyicileri olarak kabul edilmektedir.

Gecgerlik

Ya?l?larda Ya?am Kalitesi Olgce?i'nin (CASP-19) Turk Toplumuna Adaptasyonu ¢al??mas?nda
(Tarko?lu & Ad?belli, 2014), dlce?in yap?sal ve icerik gecerlili?ini sa?lamak icin gerekli analizler
yap?Im??t?r. Yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla genellikle faktor analizi teknikleri kullan?lm??
olup, bu analizler sonucunda 6lge?in orijinal yap?y? koruyup korumad??? incelenmi?tir.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? sunulmam?? olsa da, adaptasyon cal??mas?,
CASP-19'un Turk kalturinde ya?I? bireylerin ya?am kalitesi yap?s?n? do?ru ve anlaml? bir ?ekilde
Olcebildi?ini gostermi?tir. Gegerlik cal??malar?, genellikle kriter gecerlili?i ve e? zamanl? gecerlili?i
de icermekte olup, 6lce?in di?er ya?am kalitesi 6lcutleriyle korelasyonunun incelenmesi bu
ba?lamda kritik Gneme sahiptir.

Guvenirlik

Adaptasyon ¢al??mas?nda, Ya?I?larda Ya?am Kalitesi Olge?i'nin guvenilirli?i ce?itli yontemlerle
test edilmi?tir. Glvenirlik, 6lce?in tutarl?1?k derecesini ve tekrarlanabilirlik 6zelli?ini ifade eder. Bu
tlr psikometrik araclarda en s?k kullan?lan givenirlik belirleme yéntemi, i¢ tutarl?1?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) hesaplamas?d?r.

Tlrko?lu ve Ad?belli (2014) taraf?ndan yuritilen cal??mada, 6lce?in genel ic tutarl??k diizeyinin
kabul edilebilir s?n?rlar iginde oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek i¢ tutarl?I?k katsay?s?, olcek
maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? o6lgmekte ne kadar ba?ar?I? oldu?unu gosterir. Ayr?ca, test-
tekrar test guvenilirli?i gibi ek analizler de dl¢ce?in zaman i¢indeki kararl?1???n? desteklemek
amac?yla uygulanm?? olabilir.
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Faktor Analizi

CASP-19'un Turkgeye adaptasyonu surecinde, 6lge?in orijinal dort faktorlid yap?s?n?n Turk
ornekleminde de do?rulan?p do?rulanmad???n? belirlemek icin do?rulay?c? veya ac¢?klay?c?
faktor analizi yéntemleri kullan?Im??t?r. Orijinal 6lgek, Kontrol, Ozerklik, Kendini Gergekle?tirme ve
Keyif olmak tizere doért alt boyuttan olu?maktad?r.

Faktor analizi sonuglar?, 19 maddenin Turk kulttrine 6zgu farkl? bir faktor yap?s? olu?turup
olu?turmad???n? ortaya koymu?tur. Adaptasyon cal??malar?nda genellikle orijinal 6lge?in faktor
yap?s?n? korumas? tercih edilir ve Turko?lu ile Ad?belli'nin ¢cal??mas? da bu dort temel faktorin
Turk ya?1? populasyonunda anlaml? ve ayr??abilir bir yap? olu?turdu?unu desteklemi?tir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirim formu (Self-report questionnaire)
Maddeler: 19 madde

Puanlama: 4'lu Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r (O=Hic¢bir zaman - 3=Her zaman).
Yuksek puanlar, daha yiksek ya?am kalitesine i?aret etmektedir.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)
Popllasyon Grubu: Ya?l?lar / ?leri Ya? Bireyler
Ya? Grubu: Genellikle 65 ya? ve Uzeri

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, okuma yazma bilen ve 0Ol¢ce?i ba??ms?z olarak
doldurabilecek ya?I? bireyler.

Test Metodolojisi: Uygulama bireysel veya grup halinde yap?labilir. Cevaplay?c?n?n maddeleri
okuyup kendi durumuna en uygun secene?i i?aretlemesi beklenir.

Anahtar Kelimeler

Ya?l?I1?k, Ya?am Doyumu, Oznel Refah, Psikometrik Ozellikler, Likert Olge?i, Gerontoloji,
CASP-19 Olge?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
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Kurumsal E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n ileti?im e-postas?: nihan-25-kilic@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin yazar veya ilgili kurum ile ileti?ime
gecilmesi énerilir. Sorumlu yazar Nihan TURKO?LU ile ileti?im kurulabilir.

Ucret: Kullan?m Ucreti bilgisi orijinal kaynakta belirtimemi?tir.
Adaptasyon Y?I?: 2014
Orijinal Olge?in Kayna??: Turko?lu N, Ad?belli D. (2014) cal??mas?.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: yaslilarda-yasam-kalitesi-olcegi-casp-19-toad.pdf

Kaynaklar

Turko?lu N, Ad?belli D. (2014). Ya?I?larda Ya?am Kalitesi Olge?inin (CASP-19) Turk Toplumuna
Adaptasyonu. Akademik Geriatri Dergisi, 26: 98-105.

Ya?l|?larda Ya?am Kalitesi Ol¢e?i (CASP-19) Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak metinde bulunmamaktad?r. Bu nedenle maddeler
listelenememi?tir.
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