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Ya?I?larda Bili?sel Azalma Bilgilendirme Anketi

Ozet

Ya?I?larda Bili?sel Azalma Bilgilendirme Anketi (IQCODE-T), orijinali IQCODE olan 6l¢e?in Tirkge
uyarlamas?d?r. Bu arac, ya?l? bireylerde son on y?la k?yasla bili?sel i?levlerdeki alg?lanan
de?i?iklikleri de?erlendirmek amac?yla bir bilgi kayna?? (e?, cocuk veya bak?c? gibi) taraf?ndan
doldurulur. IQCODE-T, 6zellikle erken evre Demans taramas? ve hafif bili?sel bozuklu?un tespiti
icin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lan gucli bir tarama arac?d?r. Turk uyarlamas?n?n
gecerlik ve guvenirlik cal??malar?, 6l¢ce?in Turkiye popilasyonunda ba?ar?l? bir ?ekilde
kullan?labilece?ini gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Azalma, Demans, Ya?I?|?k, IQCODE, Noéropsikoloji, Tarama Olge?i, Uyarlama.

Yazarlar

Erguvan Tu?ba Ozel K?z?l, Emre D. Turan, Ece Y?Imaz, Betiil Cangtz, Serap Ulug

Amag

Bu Olge?in temel amac?, ya?l? bir bireyin bili?sel i?levlerindeki (haf?za, yonelim, dil, pratik
beceriler) di?0?0 veya de?i?imi, bireyi yak?ndan tan?yan bir ki?inin (bilgi kayna??) bak??
ac?s?yla nesnel olarak de?erlendirmektir. Olgek, dzellikle bireyin mevcut durumunu yakla??k on
y?l 6nceki durumuyla kar??la?t?rarak, zaman icindeki bili?sel gerilemenin boyutunu saptamaya
odaklan?r.

IQCODE-T, klinisyenlere, kapsaml? noropsikolojik de?erlendirmelerden énce h?zl? ve guvenilir bir
Oon tarama imkan? sunar. Bu, Ozellikle kaynaklar?n k?s?tl? oldu?u veya hastan?n kendi
de?erlendirmesinin guvenilir olmad??? durumlarda kritik 6neme sabhiptir.

Yap?

Olcek, esas olarak giinliik ya?am aktiviteleri ba?lam?nda goézlemlenen bili?sel i?lev
bozukluklar?n? élgen bir yap?ya sahiptir. Olgiilen temel yap?, normal ya?lanma siirecinin étesine
gecen patolojik Bili?sel Azalmad?r. Maddeler, ki?inin haf?za, problem ¢ézme, finansal kararlar

alma ve yon bulma gibi alanlardaki performans?ndaki de?i?iklikleri sorgular.

IQCODE-T, bhili?sel gerilemenin sibjektif ancak sistematik bir de?erlendirmesini sa?layarak,
objektif testler ile klinik gozlem aras?ndaki bo?lu?u doldurur. Olgek maddeleri, bilgi kayna??n?n
kolayca g6zlemleyebilece?i davran??sal de?i?ikliklere odaklanm??t?r.
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Gecgerlik

Turkge versiyonunun gegerlik cal??mas? (Ozel-K?z?l et al., 2010), 6lge?in Demans tan?s? alm??
bireyleri sa?1?kl? kontrol gruplar?ndan ay?rma yetene?ine odaklanm??t?r. Cal??mada, IQCODE-
T'nin yiksek bir Diskriminant Gecerlik sergiledi?i belirtilmi?tir. Bu, 6l¢e?in klinik olarak anlaml|?

bili?sel bozuklu?u olan ve olmayan gruplar? guvenilir bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini gosterir.

Orijinal cal??mada, IQCODE-T'nin, 6zellikle Demans icin alt?n standart kabul edilen di?er klinik
tan? araclar?yla uyumlu sonugclar verdi?i bulunmu?tur. Yiksek duyarl?I?k ve 6zgullik de?erleri,
Olce?in Turk populasyonunda tarama amac?yla gecerli bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Ozel-K?z?I ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan yurutilen uyarlama cal??mas?, IQCODE-T'nin
yUksek diuzeyde givenilirlize sahip oldu?unu gostermi?tir. Guvenirlik analizleri genellikle i¢
tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test glvenilirli?i tzerinden incelenir. IQCODE-T,
genellikle klinik populasyonlarda mukemmel kabul edilen (0.90 ve Uzeri) yuksek Cronbach Alfa
de?erleri sergilemi?tir.

Bu yuksek i¢ tutarl?1?k, dlgekteki tim maddelerin ayn? temel yap?y?, yani bili?sel gerilemeyi dlgme
konusunda tutarl? oldu?unu i?aret eder. Bu durum, 0&l¢ce?in zamana yay?lan klinik
de?erlendirmeler igin stabil ve guvenilir bir 6lgim sa?lad???n? teyit eder.

Faktor Analizi

Orijinal IQCODE genellikle tek bir genel faktor (Bili?sel Azalma) olarak kabul edilse de, baz?
ara?t?rmalar Haf?za ve Di?er Bili?sel ??levler (6rn. yuruttcu i?levler) olmak tzere iki faktorli bir
yap?y? onermi?tir. Tark uyarlamas? (IQCODE-T) icin yap?lan faktor analizleri, 6lce?in tek bir
bask?n faktor alt?nda topland???n?, bu faktérin de bilgi kayna?? taraf?ndan alg?lanan genel
bili?sel gerilemeyi temsil etti?ini gdstermi?tir.

Tek faktorli yap?, 6lce?in kullan?m kolayl???n? ve tarama arac? olarak etkinli?ini art?r?r, zira tek
bir kesme puan? Uzerinden klinik karar verme sirecini basitle?tirir. Bu yap?sal do?rulama,
IQCODE-T'nin kultirel uyarlama stirecinin ba?ar?l? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Bilgi Kayna??na Dayal? Tarama Olge?i

Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal), ve bir¢ok di?er dil.
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Popillasyon Grubu: Ya?l? Bireylerin Bilgi Kaynaklar? (Ailesi, bak?c?s?, e?i).
Ya? Grubu: Genellikle 65 ya? ve uzeri bireyler igin bili?sel durum de?erlendirmesi.

Populasyon Detaylar?: Bili?sel bozukluk ?Uphesi olan veya Demans tan?s? alm?? ya?|? bireyler
ile sa?I?kl? kontroller.

Test Metodolojisi: Bilgi kayna??, de?erlendirilen ki?inin mevcut bili?sel durumunu yakla??k on y?I
onceki durumuyla kar??la?t?rarak her bir maddeyi derecelendirir. Derecelendirme format? 5
noktal? Likert tipi bir dicek kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Tarama, Geriyatrik Psikiyatri, Bili?sel Azalma, Demans Taramas?, Norolojik

De?erlendirme, Psikometri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?Iil

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: etozel@medicine.ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi T?p Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dal? (Uyarlama ¢al??mas?
baz al?narak).

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

IQCODE, akademik ve klinik amaglar igin genellikle serbestce eri?ilebilir bir aragt?r, ancak Turk
uyarlamas?n?n kullan?m? icin sorumlu yazar (Erguvan Tu?ba Ozel K?z?) ile ileti?ime gecilmesi
Onerilir. Orijinal uyarlama ve gecerlik cal??mas? 2010 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

Olge?in orijinal PDF belgesine buradan ula??labilir: informant-questionnaire-on-cognitive-decline-

in-the-elderly-igcode-t-toad.pdf
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Ya?l?larda Bili?sel Azalma Bilgilendirme Anketi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Maddeler, bilgi kayna?? taraf?ndan de?erlendirilen ki?inin mevcut durumunun 10 y?l dnceki
durumuna gore nas?l de?i?ti?ini dlger (1 = Cok daha iyi, 2 = Daha iyi, 3 = Ayn?, 4 = Daha kotu, 5 =
Cok daha koto).

(Not: Olgek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Standart IQCODE maddeleri genellikle
haf?za, 6?renme, problem ¢6zme ve gunluk i?levsellik alanlar?n? kapsar.)

Ornek Maddeler (Orijinal maddeler olmad??? icin genel IQCODE alanlar? listelenmitir):
Bir olay? hat?rlama yetene?i.

Yeni bir ?ey 6?renme yetene?i.

Finansal konularda karar verme yetene?i.

Yolunu bulma veya yabanc? bir yerde yoninl saptama yetene?i.

Karma??k cihazlar? (telefon, uzaktan kumanda) kullanma yetene?i.
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