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Ozet

Ya?l? Sa?l???n?n Geli?tiriimesi Olge?i (YGSO), ya?I? bireylerin sa?|?klar?n? te?vik eden
davran??lar?n? ve tutumlar?n? dlcmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu dlcek,
Ozellikle sa?1???n geli?tirilmesi alan?nda, ya?l?lara yonelik verilen e?itimlerin veya

miidahalelerin etkinli?ini de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Olce?in temel kayna??, Hatice
Gulsoy taraf?ndan 2017 y?I?nda Hali¢ Universitesi Sa?1?k Bilimleri Enstitisi’'nde tamamlanan
doktora tezidir. Bu cal??ma, ya?l? bireylere sunulan 6z-bak?m e?itimi program?n?n,

kat?I?mc?lar?n sa?l?k davran??lar? Gzerindeki etkisini bilimsel olarak incelemeyi amaglam??t?r.

YGSO, bir uyarlama 6lge?i olup, orijinal bir 6lge?in Turkce kilturiine ve diline uygun hale
getirilmesi siirecini ifade etmektedir. Olge?in kullan?m?, ya?1? bireyler popiilasyonunda sa?|?k

durumunun iyile?tiriimesi ve ya?am kalitesinin art?r?Imas?na yonelik yap?lan ara?t?rmalara
onemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?l? Sa?l???, Sa?l???n Geli?tiriimesi, Oz-Bak?m E?itimi, Gerontoloji, Uyarlama Olge?i, Ya?I?

Bireyler, Sa?I?k Davran??lar?, Psikometri.

Yazarlar

Hatice Gulsoy

Amagc

Ya?l? Sa?l???n?n Geli?tirilmesi Olge?i'nin temel amac?, ya?1? bireylerin sa?|?klar?n? koruma ve
geli?tirme yonindeki davran??sal e?ilimlerini sistematik olarak 6lgmektir. Bu 6lgek, dzellikle belirli
bir midahale (6rne?in, 6z-bak?m ya da ya?am tarz? e?itimi) dncesi ve sonras? sa?l?k geli?tirme
seviyelerini kar??la?t?rmak igin kritik bir ara¢ gorevi gorur.

Olgek, sa?I?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, ya?l? populasyonun hangi sa?I?k geli?tirme
alanlar?nda (beslenme, fiziksel aktivite, sosyal destek vb.) daha fazla deste?e ihtiya¢c duydu?unu
belirlemede nicel veriler sunar. Bu veriler, daha etkili ve hedefe ydnelik sa?I?k programlar?
geli?tirilmesine olanak tan?r.

Yap? (Olgllen Psikolojik Yap?)

Olge?in olcti?u temel psikolojik yap?, "Sa?l???n Geli?tiriimesi Davran??lar?"d?r (Health-
Promoting Behaviors). Bu yap?, bireyin sa?I?k durumunu iyile?tirmek ve hastal?klardan korunmak
icin bilingli olarak yiriitti?0i eylemlerin bitunini kapsar. Ya?l? Sa?1???n?n Geli?tirilmesi Olge?i,
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bu geni? yap?y? ya?I?1?k donemine 6zgu ihtiyaglar ve zorluklar gercevesinde ele al?r.

(")I(_;ek, genellikle cok boyutlu olup, fiziksel sa?I?k, ruh sa?l???, sosyal destek aray???, stres
yonetimi ve sorumluluk alma gibi alt boyutlar? icerebilir. Olge?in uyarlama ¢al??mas? (Glsoy,
2017), bu boyutlar?n Turkce konu?an ya?l? populasyonundaki yap?sal gecerlili?ini incelemeyi
hedeflemi~tir.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, Hatice Gulsoy'un 2017 tarihli doktora tezinde detayl? olarak
sunulmu?tur. Bir uyarlama 6l¢e?i olarak, YGSO'niin yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla

genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri
kullan?Im?2t?r.

Gecgerlik analizleri, 6lcek maddelerinin teorik olarak 6ngérilen boyutlar alt?nda toplan?p
toplanmad???n? ve 0Olge?in gergekten ya?I? bireylerin sa?l?k geli?tirme dizeyini ol¢tip 6lgmedi?ini
kan?tlamaktad?r. Tezin tam metnine Yiiksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi lizerinden
eri?ilebilir, bu da gecerlik bulgular?n?n akademik olarak incelenmesine olanak tan?r.

Guvenirlik

YGSO'niun giivenirlik analizleri de uyarlama gal??mas?n?n ayr?Imaz bir parcas?d?r. Guvenirlik,
Olce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Bu cal??mada, i¢ tutarl?l???n Olculmesi
amac?yla muhtemelen Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcekteki maddelerin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde olcti?ini
gosterir. Ek olarak, test-tekrar test guvenilirli?i gibi yontemler de 6lge?in zaman icinde kararl?
sonuglar verip vermedi?ini belirlemek igin kullan?Im?? olabilir.

Faktor Analizi

Ya?l? Sa?|???n?n Geli?tirilmesi Olge?i'nin faktér yap?s?, uyarlama strecinde belirlenmi?tir. Faktor
analizi, dlcekteki cok say?da maddeyi daha az say?da, anlaml|? alt boyuta indirgemeyi amaclar. Bu
analiz, 6l¢ce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? (6rne?in, beslenme, aktivite, 6z-yeterlilik) do?rulamada hayati
Oneme sabhiptir.

Hatice Gulsoy'un tezi, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n Tilrkce populasyonunda da gecerli olup
olmad???n? veya kulturel farkl?I?klar nedeniyle yeni bir faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p
¢?kmad???n? ortaya koymaktad?r. Bu analizler, dl¢ce?in skorlama ve yorumlama k?lavuzunun
temelini olu?turur.
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Olgcme Arac? Bilgileri
Test Turl: Uyarlama Olge?i

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Kaynakta belirtimemekle birlikte, sa?I?k davran??
Olgeklerinde yayg?nd?r).

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Ya?l? Bireyler
Ya? Grubu: Genellikle 65 ya? ve tzeri (Ya?I?1?k tan?m?na gore de?i?ebilir).

Popilasyon Detaylar?: Oz-bak?m e?itimine kat?lan veya bu tir mudahalelere a¢?k olan
toplulukta ya?ayan ya?|? bireyler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle bireysel veya grup halinde uygulama.

Anahtar Kelimeler

Ya?l?I?kta Sa?I?k, Psikometrik Ozellikler, Cronbach Alfa, Faktor Yap?s?, Oz Bildirim, Halic
Universitesi, Doktora Tezi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: haticegulsoy@halic.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hali¢ Universitesi, Sa?|?k Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul, Tirkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazar?n iznine tabidir.
Kullan?m ve izinler i¢in sorumlu yazar Hatice Gulsoy ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Olge?in
geli?tirildi?i ve psikometrik ¢cal??malar?n?n tamamland??? y?| 2017'dir.

Bu c¢al??man?n tam metni, Yiksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ime

ac?kt?r. Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: yasli-sagliginin-gelistiriimesi-olcegi-toad. pdf

Kaynaklar

Gllsoy, H. (2017). Ya?I? bireylere verilen 6z-bak?m e?itiminin sa?1???n geli?tiriimesine etkisi
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(Doktora tezi). Hali¢ Universitesi, Sa?|?k Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul. Tez bilgisine YOK Ulusal
Tez Merkezi Uzerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Ya?l? Sa?1???n?n Geli?tiriimesi Ol¢ge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
latfen referans verilen 2017 tarihli doktora tezine ba?vurunuz.

Kaynak icerikte dlgcek maddelerine dair bilgi bulunmamaktad?r.
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