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Özet

Ya?l? Bireyler için Cinsel Tutum Ölçe?i (YBCSÖ), ya?l? bireylerin cinsel ya?ama ve cinsel

aktiviteye dair tutumlar?n? sistematik olarak ölçmek amac?yla Türkçe'ye adapte edilmi?

psikometrik bir araçt?r. Ölçek, özellikle Türkiye ba?lam?nda geriatrik popülasyonun cinsel sa?l?k

ve ya?am kalitesi alg?lar?n? de?erlendirmede kullan?lmak üzere geli?tirilmi?tir. Uyarlama

çal??mas?, ölçe?in dört ana alt boyutta yüksek düzeyde güvenilir ve geçerli sonuçlar üretti?ini

kan?tlam??t?r.

Bu ölçek, ya?l?l?k döneminde cinsel tutumlar?n çok boyutlu yap?s?n? incelemeye olanak

tan?yarak, bu alanda yürütülecek ara?t?rmalar ve klinik uygulamalar için de?erli bir veri kayna??

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?l? Bireyler için Cinsel Tutum Ölçe?i, cinsel tutum, geriatri, ya?l?l?k, psikometrik araç, uyarlama,

cinsel sa?l?k, ya?am kalitesi.

Yazarlar

Melisa Ebeo?lu, Rukiye K?z?ltepe, Burcu Çengelci Özekes.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ya?l? bireylerin cinsel ya?ama ve cinsel aktiviteye yönelik alg?lar?n?,

inançlar?n? ve genel tutumlar?n? ölçmektir. Bu adaptasyon çal??mas?, ya?l?l?k döneminde cinsel

sa?l???n önemini vurgulayan ve bu konudaki tutumlar? bilimsel yöntemlerle inceleyebilecek

güvenilir bir araç sa?lamay? hedeflemi?tir.

Ölçek, ya?l? bireylerin cinsel ihtiyaçlar?na ve beklentilerine yönelik fark?ndal?k yaratmay? ve bu

alandaki olas? sorunlar? tespit etmeyi amaçlayan hem klinik hem de akademik çal??malar için

tasarlanm??t?r.

Yap?

Ya?l? Bireyler için Cinsel Tutum Ölçe?i, cinsel tutum yap?s?n? dört temel alt boyut üzerinden

incelemektedir. Bu boyutlar, ya?l?l?k döneminde cinsel ya?am?n karma??k do?as?n?

yans?tmakta ve bireyin cinsel aktivitelerle ilgili motivasyonunu, alg?lanan de?erini ve ki?ileraras?

ili?kilerdeki rolünü kapsamaktad?r.

Gönüllülük: Cinsel aktivitelere yönelik isteklilik ve r?za alg?s?n? ölçer.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Geriatri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33008
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ya?l? Bireyler için Cinsel Tutum Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Önem: Cinselli?in bireyin genel ya?am kalitesi ve mutlulu?u üzerindeki alg?lanan de?erini ölçer.

Yak?nl?k: Duygusal ve fiziksel yak?nl?k, samimiyet ve partnerle kurulan ba??n gücüne dair

tutumlar? ölçer.

?leti?im: Partnerle cinsel konular hakk?nda aç?k ve rahat konu?abilme becerisine yönelik

tutumlar? de?erlendirir.

Geçerlik

Ya?l? Bireyler için Cinsel Tutum Ölçe?i'nin Türkiye adaptasyon çal??mas?nda (Ebeo?lu ve ark.,

2021), yap? geçerli?i analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak dört

faktörlü modelin Türk kültürüne özgü ya?l? popülasyonunda da geçerli oldu?u gösterilmi?tir.

Yap? geçerli?i bulgular?, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? cinsel tutum bile?enlerini

ba?ar?yla temsil etti?ini i?aret etmektedir. Bu, ölçe?in ya?l? bireylerin cinsel sa?l???na dair geçerli

klinik ve ara?t?rma ç?kar?mlar? yapmak için uygun oldu?unu teyit etmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi? ve elde

edilen sonuçlar ölçe?in yüksek düzeyde güvenilirli?e sahip oldu?unu göstermi?tir. Özellikle toplam

ölçek puan? için elde edilen katsay?, arac?n mükemmel bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik analiz sonuçlar? a?a??daki gibidir:

Alt boyutlar için Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?: .86 ile .90 aras?nda de?i?mektedir.

Toplam ölçek puan? için Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?: .95 olarak saptanm??t?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?, aç?mlay?c? ve/veya do?rulay?c? faktör analizleri kullan?larak ölçe?in dört

faktörlü yap?s?n? incelemi?tir. Bu analizler, Gönüllülük, Önem, Yak?nl?k ve ?leti?im alt

boyutlar?n?n birbirinden ayr??t???n? ve teorik modele uyum sa?lad???n? göstermi?tir. Faktör

yükleri, her bir maddenin kendi alt boyutu alt?nda güçlü bir ?ekilde grupland???n? do?rulam??t?r.

Faktör analizleri sonucunda belirlenen ve kullan?lan madde say?lar? ?unlard?r:

Gönüllülük: 6 madde

Önem: 4 madde

Yak?nl?k: 5 madde

?leti?im: 3 madde
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Araç

Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon) ölçe?i.

Format: Toplam 18 maddeden olu?an, dört alt boyutlu bir öz bildirim arac?d?r.

Derecelendirme: Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?r. Yan?t seçenekleri 1 (Kesinlikle

kat?lm?yorum) ile 5 (Kesinlikle kat?l?yorum) aras?nda de?i?mektedir.

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Ya?l? Bireyler.

Ya? Grubu: Geriatrik ya? grubu (genellikle 65 ya? ve üzeri bireyler).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan ya?l? bireyler üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, bireylerin kendi tutumlar?n? belirtmelerine dayanan bir öz bildirim

yöntemidir.

Anahtar Kelimeler

Cinsel tutum ölçümü, ya?l?l?kta cinsellik, gönüllülük, yak?nl?k, psikometrik özellikler, adaptasyon,

ya?am kalitesi, cinsel sa?l?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Melisa Ebeo?lu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: melisaebeoglu@gmail.com

Kurum/?leti?im Adresi: Makalede detayl? kurumsal adres belirtilmemi?tir. Sorumlu yazar?n e-

posta adresi ileti?im için mevcuttur.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Adaptasyon): 2021 (Yay?n Y?l?).

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için

yazarlarla ileti?ime geçilmesi önerilir. Sorumlu yazar Melisa Ebeo?lu ile e-posta yoluyla ileti?im

kurulabilir.
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Referans Makale Ba?lant?s?: Ölçe?in tam metni ve metodolojisi, Turkish Journal of Geriatrics

dergisinde yay?nlanm??t?r. Tam makale ba?lant?s?: geriatri.dergisi.org

Kaynaklar

Ebeo?lu, M., K?z?ltepe, R., & Çengelci Özekes, B. (2021). Sexual Attitude Scale for Elderly

People: A reliability and validity study in Turkey. Turkish Journal of Geriatrics, 24(3), 433-440. DOI:

10.31086/tjgeri.2021.241

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

PDF ?ndirme Ba?lant?s?: yasli-bireyler-icin-cinsel-tutum-olcegi-toad.pdf

Ya?l? Bireyler için Cinsel Tutum Ölçe?i Maddeleri

Ölçe?in toplam 18 maddesi dört alt boyuta da??lm??t?r:

Gönüllülük (6 madde; 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. madde)

Önem (4 madde; 7, 8, 9 ve 10. madde)

Yak?nl?k (5 madde; 11, 12, 13, 14 ve 15. madde)

?leti?im (3 madde; 16, 17 ve 18. madde)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://geriatri.dergisi.org/uploads/pdf/pdf_TJG_1273.pdf
https://doi.org/10.31086/tjgeri.2021.241
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/yasli-bireyler-icin-cinsel-tutum-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=33008
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

