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Ya?lanmaya Yénelik Anksiyete Olce?i

Ozet

Ya?lanmaya Yonelik Anksiyete Olce?i (YAYO) (Orijinal ad?: The Anxiety About Aging Scale -
TAAS), bireylerin ya?lanma sirecine dair ya?ad?klar? kayg? duzeylerini 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olce?in Tiirkce adaptasyonu 1?2?] Kalayc? taraf?ndan 2021
y?l?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama c¢al??mas?, 6zellikle Tirk menopozal kad?nlar Uzerinde
yap?Im?? olup, 6lge?in kilturel gecerli?ini ve guvenirli?ini ortaya koymu?tur. Olgek, ya?lanman?n
getirebilece?i fiziksel, psikolojik ve sosyal de?i?ikliklere ydnelik endi?eleri ¢cok boyutlu bir ?ekilde
de?erlendirmektedir.

Olgek, toplamda 16 maddeden ve dort farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. YAYO, kat?I?mc?lar?n
ya?lanma ile ilgili dii?tiince ve duygular?n? 5'li Likert Olce?i tipinde derecelendirmesine olanak
tan?r. Elde edilen yuksek puanlar, bireyin ya?lanma surecine kar?? duydu?u kayg? seviyesinin
yuksek oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ya?lanma kayg?s?, Ya?lanmaya Yonelik Anksiyete, psikometrik arag, Olgek uyarlamas?,

menopoz, psikoloji, sosyal cal??ma.

Yazarlar

1?2l Kalayc? (Turkce adaptasyon yazar?).

Amag

Ya?lanmaya Yonelik Anksiyete Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?lanma sireciyle ilgili
ya?ad?klar? bili?sel, duygusal ve davran??sal kayg? tepkilerini sistematik olarak 6lgmektir. Bu
kayg?lar genellikle fiziksel gorinimde de?i?iklikler, sa?l?k sorunlar?, sosyal rol kayb? veya 6lim
korkusu gibi alanlarda yo?unla??r.

Olce?in Tirkce uyarlamas?, 6zellikle Tiurk kulturi ba?lam?nda ya?lanma kayg?s?n?n
yayg?nl???n? ve ?iddetini belirlemek ve bu alanda yap?lacak ara?t?rmalara standart bir 6lgiim
arac? sa?lamak amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Bu sayede klinisyenler ve ara?t?rmac?lar, ya?lanma
kayg?s? ya?ayan risk gruplar?n? daha do?ru tespit edebilmektedir.

Yap?

Ya?lanmaya Yonelik Anksiyete Olge?i, ya?lanma kayg?s?n? dort ana alt boyutta inceleyen ¢ok
boyutlu bir yap?y? temsil eder. Olgek, toplam 16 maddeden olu?ur ve bu maddeler ya?lanman?n
farkl? yonlerine odaklanarak kayg?n?n spesifik kaynaklar?n? belirlemeye yard?mc? olur.
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Doért alt boyut, genellikle ya?lanman?n temel endi?e alanlar?n? kapsamaktad?r:

Fiziksel Gorinim Kayg?s? (Ya?lanman?n bedensel etkilerine yonelik endi?e).

Sa?l?k Kayg?s? (Hastal?k veya ba??ml?|?k korkusu).

Sosyal Kay?p Kayg?s? (Sosyal rollerin, statiiniin veya ili?kilerin kayb?na yonelik endi?e).
Olum ve Varolu?sal Kayg? (Ya?I?I?k ve olimin kag?n?Imazl???na dair derin endi?eler).

Gecerlik

Turkce adaptasyon cal??mas?nda (Kalayc?, 2021), dlce?in yap?sal gecerlik cal??malar?
yuratdlma?tar. Bu cal??malar, dlce?in orijinal yap?s?na uygun olarak dort faktorli yap?y?
korudu?unu gostermi?tir.

Gecerlik analizleri, 6lge?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen yap?y? ba?ar?yla ol¢ti?ind kan?tlamak
icin faktor analizi yontemleri kullan?larak desteklenmi?tir. Ceviri ve kultlrel adaptasyon stirecleri,
maddelerin Tark kulturd icinde anlam batinli?Unu ve uygunlu?unu sa?lamak Uzere titizlikle
yaratalma?tar.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, 6lcek maddelerinin ic tutarl?I???n? de?erlendirmi?tir. Adaptasyon
cal??mas?nda kullan?lan i¢ tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa de?eri), Ya?lanmaya
Yonelik Anksiyete Olce?i'nin yiksek diizeyde giivenilir bir 6lciim arac? oldu?unu géstermi?tir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, dlce?in farkl? maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? o6lgcmede
birbirleriyle uyumlu ¢al??t???n? ve dolay?s?yla tekrarlanan uygulamalarda benzer sonuglar
verece?ini i?aret etmektedir. Bu sonuclar, YAYO'niin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda givenle
kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in Tiirkge formunun yap? gecerli?ini incelemek lizere yiritulen faktor analizi, 16 maddenin
dort alt boyuta ayr?1d???n? do?rulam??t?r. Bu dort faktorlii yap?, ya?lanmaya yonelik anksiyetenin
¢ok boyutlu do?as?n? yans?tmaktad?r ve orijinal 6lge?in teorik gergevesiyle uyumludur.

Ac?mlay?c? ve do?rulay?c? faktér analizleri, 6lcek maddelerinin ilgili alt boyutlara yiklenimlerinin
gucli oldu?unu ve faktorler aras?ndaki ili?kilerin beklenen duzeyde oldu?unu gdéstermi?tir. Bu
analitik sonuclar, 6lce?in Turk drnekleminde sa?lam bir psikometrik yap?ya sahip oldu?unu
kan?tlamaktad?r.
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Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kendi kendine raporlama 6lce?i

Maddeler ve Alt Boyutlar: 4 alt boyut ve 16 madde

Derecelendirme: 5'li Likert 6lgek tipinde derecelendirme kullan?Imaktad?r:

Kesinlikle Kat?l?yorum
Kat?l?yorum
Karars?z?m
Kat?Im?yorum

Kesinlikle Kat?Im?yorum

Mevcut Diller: Turkge (Adaptasyon), ?ngilizce (Orijinal)

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle kad?nlar (Adaptasyon cal??mas? menopozal kad?nlar
Uzerinde yap?Im??t?r).

Ya? Grubu: Orta yeti?kinlik ve ileri yeti?kinlik.

Popllasyon Detaylar?: Tirkce adaptasyon cal??mas?, Tirk menopozal kad?nlar 6rnekleminde
yap?Iim??t?r.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lardan, ya?lanmaya dair her bir maddeye ne 6lgtide kat?ld?klar?n?
belirtmeleri istenir. Puanlama, maddelerin iceri?ine gore genellikle ters veya diiz yonde yap?|?r ve
toplam puan ya?lanma kayg?s? diizeyini gosterir.

Anahtar Kelimeler
Psikolojik 6lcme, ya?I?1?k, gerontoloji, psikometri, kayg?, faktor yap?s?, tlcek geli?tirme.
Yazarlar

Sorumlu Yazar: 17?1 Kalayc?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: isilkalayci@sdu.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Silleyman Demirel Universitesi (Adaptasyon ¢al??mas? s?ras?nda ilgili kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in adaptasyon cal??mas? 2021 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin orijinal
geli?tiricinin ve adaptasyon yazar?n?n etik ve telif haklar? cercevesinde izinlerinin al?nmas?
gerekebilir. Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin izin ?artlar? ilgili yazar ile ileti?ime gegilerek
belirlenmelidir.

Olge?in Tirkce adaptasyon ¢al??mas?na ait orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: yaslanmaya-
yonelik-anksiyete-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
Olge?in Tirkce adaptasyonuna ili?kin temel referans a?a??dad?r:

Kalayc?, I. (2021). The Anxiety About Aging Scale: A validity and reliability study with Turkish
menopausal women. Turkish Studies-Social, 16(5), 1785-1798.
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.52527

Makalenin tam metnine eri?im linki: turkishstudies.net

Ya?lanmaya Yonelik Anksiyete Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olcek, toplam 16
maddeden olu?maktad?r. Maddelerin tam listesi igin litfen referans makaleye ba?vurunuz.
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