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Özet

Ya?lanan Erkek Semptom Sorgulama Formu (YESSF), erkeklerde ya?lanmaya ba?l? olarak

ortaya ç?kan fiziksel, psikolojik ve cinsel semptomlar?n ?iddetini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu form, genellikle dü?ük testosteron seviyeleriyle ili?kilendirilen ve Andropoz

olarak bilinen durumun klinik de?erlendirmesinde kritik bir rol oynar. Orijinal ?ngilizce ölçe?in

(Aging Male Symptoms - AMS Scale) Türkçe'ye kültürel Uyarlama çal??mas?, Cangüven ve

arkada?lar? taraf?ndan 2005 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon, ölçe?in Türk

popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilmesini sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Andropoz, Ya?lanan Erkek Semptom Sorgulama Formu, Geç Hipogonadizm, Ya?am Kalitesi,

Uroloji, Endokrinoloji, Psikometri, Semptom ?iddeti.

Yazarlar

Ömer Cangüven, Levent Gürkan, Rahmi Horuz, Selami Albayrak, Ate? Kad?o?lu.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, ya?lanan erkeklerde ortaya ç?kan ve genellikle hormonal de?i?imlerle

ili?kilendirilen semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir.

YESSF, klinisyenlere hastalar?n semptom yükünü objektif olarak belirleme ve tedaviye verilen

yan?tlar? izleme imkan? sunar.

YESSF, özellikle 40 ya? ve üzeri erkeklerde, ya?lanmaya ba?l? olarak ortaya ç?kan üç ana

boyuttaki (somatik/fiziksel, psikolojik ve cinsel) ?ikayetleri ölçerek, bu semptomlar?n günlük ya?am

kalitesi üzerindeki etkisini nicel hale getirmeyi hedefler.

Yap?

Ya?lanan Erkek Semptom Sorgulama Formu, erkeklerde ya?lanma süreciyle ili?kili semptomlar?

ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, orijinal ölçekte oldu?u gibi, genellikle üç ana

faktör alt?nda toplan?r:

Somatik (Fiziksel) Semptomlar (Örn: Eklem ve kas a?r?s?, a??r? terleme).

Psikolojik Semptomlar (Örn: Sinirlilik, depresif ruh hali, yorgunluk).

Cinsel Semptomlar (Örn: Erektil disfonksiyon, cinsel isteksizlik).

Ölçek, bu semptom gruplar?n?n her birinin ?iddetini ayr? ayr? de?erlendirerek, ya?lanma
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sürecindeki hormonal de?i?ikliklerin (özellikle testosteron dü?ü?ünün) bireyin genel sa?l?k ve

refah? üzerindeki etkisini kapsaml? bir ?ekilde analiz etmeye olanak tan?r.

Geçerlilik

Cangüven ve arkada?lar? (2005) taraf?ndan yürütülen Türkçe Geçerlilik çal??mas?, YESSF'nin

Türk popülasyonunda ilgili yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in

yap? geçerlili?ini incelemi? ve orijinal üç faktörlü yap?n?n Türkçe versiyonunda da korundu?unu

do?rulam??t?r.

Çal??mada, ölçe?in ay?rt edici geçerlili?i de de?erlendirilmi? olup, semptomlar? olan ve olmayan

gruplar aras?ndaki farkl?l?klar? ba?ar?l? bir ?ekilde saptad??? tespit edilmi?tir. Ancak, spesifik

geçerlilik katsay?lar? (örne?in, kriter geçerlili?i veya e? zamanl? geçerlilik verileri) bu özette

detayland?r?lmam??t?r.

Güvenilirlik

Türkçe uyarlama çal??mas? kapsam?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k Güvenilirlik katsay?s? (Cronbach

Alfa) hesaplanm??t?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Türkçe YESSF'nin güvenilirlik analizleri, ölçe?in genel olarak yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip

oldu?unu göstermi?tir, bu da klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?i anlam?na

gelmektedir. Orijinal ölçek, uluslararas? alanda da yüksek düzeyde güvenilirli?e sahip bir araç

olarak kabul edilmektedir.

Faktör Analizi

Cangüven ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilen faktör analizi, Türkçe versiyonun orijinal AMS

ölçe?i ile tutarl? olarak üç ana faktörden olu?tu?unu desteklemi?tir: Somatik, Psikolojik ve Cinsel.

Bu analiz, her bir maddenin beklenen faktör alt?nda yüklendi?ini teyit ederek, ölçe?in teorik

yap?s?n?n kültürel adaptasyon sürecinde korundu?unu ortaya koymu?tur. Bu üç faktörlü yap?,

ya?lanma ile ili?kili semptomlar?n farkl? boyutlar?n? ayr??t?rmada önemlidir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Öz Bildirim Ölçe?i (Semptom ?iddeti De?erlendirme Formu)

Format: Likert Tipi Derecelendirme. (Orijinal AMS ölçe?i genellikle 5'li Likert tipi bir derecelendirme

kullan?r.)
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Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal), ve birçok di?er dil.

Popülasyon Grubu: Yeti?kin Erkekler

Ya? Grubu: Orta Ya? ve ?leri Ya? (Genellikle 40 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, ya?lanma sürecindeki erkeklerin hormonal de?i?ikliklere ba?l?

olarak deneyimledikleri semptomlar? de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireyler, ölçekteki her bir maddeyi belirli bir zaman dilimi içinde (genellikle son

bir hafta veya ay) ya?ad?klar? semptomun ?iddetine göre derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

AMS Ölçe?i, Ya?lanma, Testosteron Eksikli?i, Semptom De?erlendirmesi, Klinik Psikoloji, Androloji

Bülteni.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler ve Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Telif Hakk?: Ölçe?in orijinal versiyonu (AMS), telif hakk?na tabi olabilir. Türkçe

uyarlaman?n kullan?m? için Cangüven ve arkada?lar?n?n yay?nland??? makaleye ba?vurulmas?

önerilir.

Ücret: Ticari olmayan akademik kullan?m için genellikle ücretsizdir, ancak yay?nc?dan veya

yazarlardan izin al?nmas? gerekebilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2005.

Kaynaklar

Cangüven, Ö., Gürkan, L., Horuz, R., Albayrak, S. ve Kad?o?lu, A. (2005). Ya?lanan Erkek

Semptom Sorgulama Formu Türkçe geçerlilik çal??mas?. Androloji Bülteni, 21, 93-98.

Kaynak makalenin PDF ba?lant?s? a?a??da yer almaktad?r: file.lookus.net.
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Ölçe?in orijinal PDF formu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: yaslanan-erkek-semptom-

sorgulama-formu-toad.pdf

Ya?lanan Erkek Semptom Sorgulama Formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

(Ölçek maddeleri kaynak içerikte verilmedi?i için bu k?s?m bo? b?rak?lm??t?r. Uygulama

s?ras?nda maddeler orijinal halleriyle buraya eklenmelidir.)

Orijinal Ya?lanan Erkek Semptom Sorgulama Formu (AMS) genellikle 17 maddeden olu?ur ve bu

maddeler fiziksel, psikolojik ve cinsel semptomlar? de?erlendirir.
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