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Ya?am?n Anlam? Olce?i (YAQ)

Ozet

Ya?am?n Anlam? Olge?i (YAO), bireylerin ya?amlar?nda anlam bulma derecelerini ve bu anlam?
aktif olarak arama e?ilimlerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olge?in Tirkce
adaptasyon cal??mas? Seyithan Demirda? ve Sava? Kalafat taraf?ndan 2015 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon, orijinal dl¢e?in kultirel ba?lama uygunlu?unu, gecerli?ini ve
guvenirli?ini inceleyerek Turk érnekleminde kullan?m?n? sa?lam??t?r. YAO, pozitif psikoloji ve
varolu?cu psikoloji alanlar?nda s?kga kullan?lan, bireyin iyi olu? dizeyi ve psikolojik sa?1??? ile
yak?ndan ili?kili olan ya?am?n anlam? yap?s?n? de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r.

Olgek, toplam 10 maddeden olu?makta olup, yan?tlar 7'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi
tzerinden toplanmaktad?r. Bu yap?, hem bireyin mevcut anlam alg?s?n? hem de anlam
aray???ndaki motivasyonunu kapsaml? bir ?ekilde incelemeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am?n Anlam?, Ya?am?n Anlam? Olge?i (YAO), Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Psikolojik

Olcek, Gecgerlik, Guvenirlik, Pozitif Psikoloji.

Yazarlar

Seyithan DEM?RDA?, Sava? KALAFAT

Amac

Ya?am?n Anlam? Olcge?i (YAO), bireylerin kendi ya?amlar?nda alg?lad?klar? anlam?n varl???n?
(Presence of Meaning) ve bu anlam? bulma veya derinle?tirme ¢cabalar?n? (Search for Meaning)
nicel olarak dlgmeyi amaclamaktad?r. Bu 0lgek, Ozellikle klinik psikoloji, dan??manl?k ve e?itim
bilimleri alanlar?nda, bireylerin iyi olu?, depresyon, anksiyete ve ya?am doyumu gibi psikolojik
de?i?kenlerle ili?kili olarak anlam dizeylerini belirlemek icin kritik bir aract?r.

Olge?in temel amac?, bireyin varolu?sal motivasyonlar?n? ve ya?am hedeflerine yonelik
ba?I1?I?klar?n? ortaya koymakt?r. Turkce adaptasyonu, bu yap?n?n Turk kiltiriinde guvenilir ve
gecerli bir ?ekilde dlculmesini sa?lam??t?r.

Yap?

YAQO'nin o6lcti?u temel yap?, Ya?am?n Anlam? kavram?d?r. Bu yap? genellikle iki ana bile?en
alt?nda incelenir:

Anlam?n Varl??? (Presence of Meaning): Bireyin ya?am?n?n de?erli, 6nemli ve amacl?
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oldu?unu ne dlgude alg?lad???n? ifade eder. Yuksek puanlar, ki?inin ya?am?nda net ve tatmin
edici bir anlam buldu?unu gosterir.

Anlam Aray??? (Search for Meaning): Bireyin ya?am?n?n amac?n? ve anlam?n? aktif olarak
arama ¢abas?n? ve motivasyonunu ifade eder. Bu boyut, varolu?sal sorgulamalar?n yo?unlu?unu
yans?t?r.

Bu iki faktorlt yap?, bireylerin anlamla ili?kisini dinamik bir stire¢ olarak ele almay? mumkin k?lar.
Olcek, bu iki bile?eni 10 madde uzerinden de?erlendirerek, anlam?n hem bili?sel hem de
motivasyonel yonlerini kapsar.

Gecerlik

Demirda? ve Kalafat (2015) taraf?ndan yurutulen Turk¢e uyarlama ¢al??mas?nda, Ya?am?n
Anlam? Olge?i'nin (YAO) psikometrik gecerlik kan?tlar? detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan
analizler, 6lge?in Turkce formunun, amaclad??? teorik yap?y? 6lcme yetene?ine sahip oldu?unu
gbstermitir.

Yap? Gegerli?i: Faktor analizi yontemleri (A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizleri)
kullan?larak, 6l¢e?in orijinal yap?s?na uygun olarak iki faktorli yap?y? koruyup korumad??? test
edilmi?tir. Bu analizler, maddelerin teorik olarak beklenilen faktdrlere ytiklenmesini desteklemi?tir.
Olciit Ba??nt?1? Gegerlik: YAO puanlar?n?n, teorik olarak ili?kili oldu?u di?inilen di?er
yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu, depresyon veya umutsuzluk) beklenen yénde ili?kili olup
olmad??? korelasyon analizleri ile incelenmi?tir.

Guvenirlik

Turkce adaptasyon cal??mas?nda, Ya?am?n Anlam? Olge?i'nin givenirlik diizeyleri de titizlikle
ara?t?r?lm??t?r. Guvenirlik, 6lge?in zaman iginde tutarl? ve kararl? sonuglar verme derecesini
ifade eder.

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olge?in maddelerinin ayn? yap?y? ne oOlcude olctu?uni belirlemek
amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar, dlce?in genel olarak ve alt
faktorler baz?nda yiksek dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermi~tir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olgek, belirli bir zaman aral???yla ayn? érneklem grubuna tekrar
uygulanarak puanlar?n zamana kar?? kararl?l??? incelenmi?tir. Elde edilen korelasyon
katsay?lar?, YAO'nun kararl? olgiimler sa?lad???n? teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Ya?am?n Anlam? Olge?i'nin (YAO) Turkce formunun yap? gecerli?ini incelemek tizere Faktor
Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal 6lgek yap?s?n?n Turk kultirinde de gegerli
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olup olmad???n? ara?t?rm?2t?r.

Adaptasyon cal??mas?nda, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile maddelerin faktér yap?s?
ke?fedilmi?, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile elde edilen iki faktorli modelin
(Anlam?n Varl??? ve Anlam Aray???) veri ile uyumu test edilmi?tir. DFA sonuglar? genellikle, iki
faktorli yap?n?n iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu ve dl¢e?in teorik yap?s?n? destekledi?ini
gostermi?tir. Bu sonuglar, YAO'nin Turk érnekleminde de 6zgun yap?s?n? korudu?unu
kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon) ¢al??mas? sonucu elde edilen psikometrik bir dlgektir.
Format: Bireyin kendine yonelik bildirimine dayal? (Self-Report) bir envanterdir.

Mevcut Dil: Turkce.

Populasyon Grubu: Genel Populasyon, a??rl?kl? olarak Universite 6?rencileri ve yeti?kinler
tzerinde gegerlik ve guvenirlik ¢cal??mas? yap?im?2t?r.

Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonu ve Yeti?kinlik.

Populasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas? genellikle yiksekd?retim kurumlar?ndaki geng
yeti?kinler Gizerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 7'li Likert Tipi derecelendirme (1 = Kesinlikle Kat?Im?yorum, 7 = Kesinlikle
Kat?I?yorum).

Anahtar Kelimeler

Anlam?n Varl???, Anlam Aray???, Seyithan Demirda?, Sava? Kalafat, Oz Bildirim Olce?i, 7'li

Likert, ?noni Universitesi E?itim Fakdiltesi Dergisi, Varolu?cu Psikoloji.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi?tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: seyithandemirdag@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma detaylar? i¢cin makalenin yay?nland??? dergi kayna??na
ba?vurulmal?d?r.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ya?am?n Anlam? Olge?i'nin Tiurkge adaptasyon ¢al??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r.
Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin genellikle yazarlar ile ileti?2ime gecilmesi
Onerilir.

Sorumlu Yazar: Seyithan DEM?RDA?.

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: yasamin-anlami-olcegi-yao-toad.pdf

Kaynaklar

Demirda?, S. ve Kalafat, S. (2015). Ya?am?n Anlam? Olge?i (YAO): Tirkceye uyarlama, gecerlik
ve guvenirlik cal??mas?. ?nonii Universitesi E?itim Fakultesi Dergisi, 16 (2), 83-95.
Makalenin akademik ba?lant?s?: efdergi.inonu.edu.tr

Ya?am?n Anlam? Olc¢e?i (YAO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Ornek Madde: "Ya?am?n anlam?n? ar?yorum."

Toplam 10 maddeden olu?maktad?r.
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