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Ya?amda Uyum Olce?i

Ozet

Ya?amda Uyum Olce?i (Ya?UyO) (Harmony in Life Scale - HILS), bireylerin ya?amlar?nda denge,
entegrasyon ve uyum deneyimlerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcektir. Bu
Olcek, orijinal yap?s?n?n Turkge kulttrd ve dili igin psikometrik dzelliklerini incelemek tizere Sat?c?
ve Gocet Tekin (2017) taraf?ndan uyarlanm??t?r. Uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in Tirkce konu?an
populasyonlarda gecerli ve guvenilir bir arac olarak kullan?labilece?ini gostermi?tir. Temel olarak,
bireyin farkl? ya?am alanlar? (6rne?in, i?, aile, ki?isel geli?im) aras?ndaki ahengi ve genel 6znel iyi
olu? duzeyini 6lgmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Ya?amda Uyum Olge?i, Harmony in Life Scale, uyum, denge, psikometrik 6zellikler, adaptasyon,
Oznel iyi olu?.

Yazarlar

Seydi Ahmet Sat?c?, Ercan Gocet Tekin.

Amagc

Ya?amda Uyum Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda hissettikleri genel ahenk ve
denge duzeyini nicel olarak belirlemektir. Bu dlgim, 6zellikle pozitif psikoloji alan?nda yap?lan
ara?t?rmalarda, ya?am doyumu, stresle ba?a ¢?kma ve psikolojik sa?laml?k gibi kavramlarla ili?kili
olarak uyumun rolini anlamak icin kritik 6neme sahiptir. Olcek, hem klinik hem de akademik
ortamlarda bireylerin ya?am kalitesi profilini ¢?karmak i¢in kullan?labilir.

Yap?

Olgek, bireyin ya?am?nda ¢e?itli alanlar?n (duygusal, bili?sel ve davran??sal) ne derece uyumilu
ve entegre oldu?unu 6lgen ¢cok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Uyum kavram?, ya?am?n farkl?
bile?enleri aras?nda cat??ma olmamas? ve kaynaklar?n etkin bir ?ekilde da??t?Imas? durumu
olarak tan?mlan?r. Bu yap?, genellikle yiksek diizeyde i¢ tutarl?I?k ve tek bir bask?n faktorle
karakterize edilir, ancak uyarlama cal??malar?nda kulttrel farkl?I?klar nedeniyle alt boyutlar da
ortaya ¢?kabilir.

Gecerlik

Ya?amda Uyum Olge?i'nin Tirkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, yap?n?n kultire
uygunlu?unu incelemeyi amaclam??t?r. Bu cal??malar genellikle yap? gecerli?i (Do?rulay?c?
Faktor Analizi - DFA) ve olgut ba??nt?1? gecerli?i icerir. Sat?c? ve Gocet Tekin (2017) taraf?ndan
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yuratilen adaptasyon cal??mas?nda, orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n Tirkce 6rneklemde de
do?ruland??? ve 0lce?in teorik olarak ilgili di?er yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu ve mutluluk)
beklenen yonde anlaml? korelasyonlar gdsterdi?i bildirilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizleri, élgiim sonuclar?n?n zaman icinde ve farkl? durumlarda ne kadar
tutarl? oldu?unu de?erlendirir. Turkce uyarlama cal??mas?nda, genellikle Cronbach Alfa i¢
tutarl?I?k katsay?s? ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri kullan?Im??t?r. Elde edilen bulgular,
Ya?amda Uyum Olge?i'nin yilksek diizeyde bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla élgim
hatalar?n?n di?ik oldu?unu gostermektedir. Bu yiksek gtvenirlik diizeyi, 6lge?in ara?t?rma ve
uygulama amagclar? icin guvenilir sonuclar Uretti?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, Ya?amda Uyum Olge?i'nin yap?sal butiinlii?inu test etmek amac?yla
Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6élce?in maddelerinin, teorik olarak
varsay?lan tek bir faktér alt?nda topland???n? do?rulam??t?r. Faktor yuklerinin yeterli dizeyde
olmas?, her bir maddenin 6lgulmek istenen temel uyum yap?s?na gugclu bir katk? sa?lad???n?
gbstermi?tir. Bu sonuglar, dlce?in Turkce kiltariinde de tek boyutlu bir yap?y? korudu?unu ve
yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu desteklemektedir.

Arac

Test Tiri: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon) / Oz Bildirim Olge?i

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme format? kullan?l?r (Kaynak veride
belirtiimedi?i igin standart format varsay?lm??t?r).

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal dil (?ngilizce).
Popiilasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve Genel Yeti?kin Popiilasyonu.
Ya? Grubu: Ergenlik sonras? donem (18 ya? ve lzeri).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki Universitelerde 6?renim goéren 6?renciler ve ce?itli
demografik 6zelliklere sahip yeti?kinler tzerinde test edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik ag?dan gecerlik ve givenirlik ¢al??malar?, A¢?mlay?c? ve
Do?rulay?c? Faktor Analizleri ile i¢ tutarl?I?k analizlerini icermektedir.
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Anahtar Kelimeler

Denge, ya?am doyumu, psikolojik sa?laml?k, iyi olu?, uyarlama, Sat?c?, Gocet Tekin.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynak veride belirtiimemi?tir.
?leti?im E-posta Adresleri: sasatici@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? tarihteki ilgili kurum adresi (Genellikle ilgili
Universitenin Psikoloji/E?itim Bilimleri Bolumu).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, Sat?c? ve Gocet Tekin taraf?ndan 2017 y?|?nda Turkce'ye uyarlanm?? ve Psicologia:
Reflexdo e Critica dergisinde yay?mlanm??t?r. Olce?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m?
icin genellikle sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Ticari kullan?m veya geni? capl?
uygulamalar icin yazarlar?n izni gerekebilir. Ucret bilgisi kaynak veride belirtilmemi?tir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: yasamda-uyum-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Sat?c?, S.A.,ve Gocet Tekin, E. (2017). Harmony in Life Scale - Turkish version: Studies of validity
and reliability. Psicologia: Reflexao e Critica, 30 ,18-27.
Orijinal 6lge?e dair referanslar (Uyarlama makalesinden tiretilmi?tir).

Ya?amda Uyum Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak veride sa?lanmam??t?r; bu nedenle bu bdlim bo?
b?rak?Im??t?r.

Olcek maddeleri kaynak veride yer almamaktad?r.
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